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UvVoD

Na prelome tretieho tisicro€ia vzrasta spolocensky vyznam vychovy,
od jej ucinnosti zavisi aj d’alSie prezitie 'udstva. Na vychove sa podiela
hlavne rodina, ale aj Skola aspolocnost. Zo stale vécSich narokov
spolocnosti na vysokl vzdelanost' cloveka, ale ina jeho troven
emociondlnej inteligencie, vyplyva nevyhnutnd prepojenost’ jednotlivych
etap vyvoja osobnosti jednotlivca. Od raného detstva, ¢o zabezpecuje pre
diet’a rodina, cez materska $kolu, zakladnu Skolu az do ziskania stredného
&i vysokoskolského stupiia vzdelania. Celu tito prepojenost’ eite dopliia
spolupraca rodiny so skolou.

Rodina zostava aj v sucasnej spolo¢nosti jednou z jej najdolezitejSich
intitdcii.  Spolocnost  rata  sjej  reprodukénou,  produkénou,
psychohygienickou, socializa¢nou, emocionalnou a vychovnou funkciou
i funkciou biologickej ochrany.

Samozrejmou stcast'ou a zmyslom zivota rodiny st deti. Starostlivost’
oich telesny, duSevny, hmotny rozvoj a zabezpecCenie je znakom
kultarnosti rodiny aj celej spolo¢nosti. Rodinné prostredie je zakladnym
a najprirodzenej$im spolofenskym prostredim a ma preto podstatny vplyv
na formovanie osobnosti a zivotny Start diet’at’a.

Z hladiska vychovy sa povazuje za prvotny arozhodujuci Cinitel,
pretoze ona nesie plna zodpovednost’ za vychovu diet’at’a.

Monografia ,, Teéria aprax rodinnej edukacie” vychadza z tohto
poznania. Vrodine sa kladi zaklady telesného rozvoja, mravnej
arozumovej vychovy. Rodinné prostredie dava dietatu prvé estetické
zazitky a pracovné skusenosti. V nej ziskava prvé navyky, utvaraja sa jeho
vztahy k dospelym, rovesnikom i k veciam. V rodine sa u¢i milovat’ zivot,
svoju rodni zem a materinska rec.

Rodina, ako hlavny vychovny cinitel' v kazdom veku, rozhodujucou
mierou ovplyviiuje zakladné formovanie osobnosti dietata. Svojimi
nenahraditelnymi Specifickymi vlastnostami vytvara bohaté vychovné
prostredie, ktoré je nevyhnutné pre jeho zdravy harmonicky rozvoj.
Osobnost’ rodicov, ako  prvych anajblizSich vychovavatelov, ich
charakterové vlastnosti a vzadjomné vztahy V rodine natrvalo zanechavaju
stopy vo vedomi dietata. Ni¢im nemozno nahradit’ vplyv rodiny,
zodpovednost’ rodi¢ov za to, aké budi ich deti, ako sa raz uplatnia v zivote.
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Osobny priklad rodicov je najpOsobivejSia metoda, ktord zabezpeci
uspesnost’ rodinnej edukacie. Celd vychova spolo¢nosti cez rodinu ma
preto smerovat k humanisticke] a osobnostnej orientacii ¢loveka a tato
monografia chce pomdct’ Citatel'ovi pochopit’ Siroky obzor teritoria rodiny.
Vsetko, cely zivot, sa deje v rodine. Preto je aj Skala vybratych tém v préci
taka Siroka, aby obsiahla najvyznamnejSie a najzavaznejSie problémové
okruhy, s ktorymi sa ¢lovek v rodine stretdva a musi ich riesit, pravda,
Casto aj za pomoci pedagdgov v skole alebo inych odbornikov.



1 RODINA

Rodina je miestom vzniku zivota, formovania charakteru ¢loveka,
osvojovania hodnot ako najcennejSieho potencidlu ¢loveka. Aby mohla
plnit’ svoje funkcie voc¢i svojim ¢lenom, aj voci spolocnosti, potrebuje
také prostredie, ktoré podporuje jej stabilitu a socialnu kvalitu vztahov.
Rodina si zasluhuje tctu areSpektovanie svojej relativnej autonomie
a intimity.

Nové spolo¢ensko-ekonomické pomery na Slovensku po roku 1989,
aaj vplyvom celosvetovych zmien, si vyziadali niektoré zmeny
Vv doterajsej rodinnej politike i v celkovom chapani postavenia, ¢i miesta
rodiny v hierarchii hodnoét ¢loveka.

Ekonomika Slovenskej republiky je zatial’ v prebiehajicom naro¢nom
procese transformacie abola determinovana dvomi rozhodujucimi
¢initel'mi, a to:

e rozdelenim CSFR astym suvisiacim poklesom odbytu do
Ceskej republiky,

e pokracujucimi dosledkami konverzie zbrojarskeho priemyslu,
a tiez pretrvavajticou nesolventnostou vychodnych trhov.

Z tychto dovodov su socialne dosledky transformacie ekonomického
systému charakterizované nestabilnostou rastu hrubého domaceho
produktu (HDP), relativne vysokou nezamestnanostou obyvatel'stva,
neprimeranym cenovym vyvojom a nevyrovnanou platobnou bilanciou.
Toto s najsilnejSie ekonomické faktory, ktoré vplyvaju na stabilitu
a kvalitu vzt'ahov rodiny na Slovensku na jednej strane a na druhej strane
treba zohladnit' aj ta skutoCnost, Ze rodina na Slovensku je eSte stale
poznamenana dedi¢stvom socialistického systému vo vedomi l'udi.

Hodnotova kvalita rodiny na Slovensku

Hodnotovu kvalitu rodiny chapeme jednak ako Struktiru hodnotovej
orientdcie ludi zijicich vrodinach, a jednak v zmysle chapania miesta
rodiny ako hodnoty v hodnotovej orientacii jednotlivcov.

Préave rodina je miestom, ktoré dodava hodnotovym postojom stalost’,
lebo je nositel’kou tradicii, ktoré su vstepované nendtlakovym spoésobom
uz od utleho detstva. Treba vSak konStatovat, Ze poslednych Styridsat’
rokov zanechalo v hodnotovych postojoch obc¢anov hlboké stopy
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a dezorientaciu pre necitlivy pristup krodine ahodnotam vobec.
Kolektivna starostlivost a vychova boli preferované pred vychovou
rodinnou, pretoze ta niesla so sebou nebezpecie ,,individualizmu®. Verilo
sa, ze dieta moZe vyrastat’ a vyvijat’ sa v Ustave, v kolektivnej inStitucii
rovnako dobre, ak nie lepSie, nez v prirodzenom rodinnom prostredi.
Rodinné hodnoty ustupovali hodnotdm mimo rodinnym (Kovarik, 1989).

Miesto rodiny v hierarchii hodnét

Zaujimavy pohlad na hodnotovl kvalitu rodiny priniesli vysledky
vyskumu Sociologického tstavu SAV za posledné roky. Nielen u nas, ale
aj vkrajinach EU najmenej 80% respondentov povazuje rodinu, deti,
rodinné zdzemie za najdodlezitejSiu hodnotu vo svojom zivote. S tym vSak
kontrastuju skusenosti  socialnych  pracovnikov  a pracovnikov
manzelskych poradni a dokazuju, aky velky rozdiel je medzi ,,viem
a chcem™ a ,,som®. Je to vSak typicka vlastnost’ etickych hodnét, ze od
poznania k realizacii je d’aleka cesta.

Z vysledkov vyskumu mozno urcit aspon pat socialnych znakov
rodiny, ktoré objektivne ovplyviuju jej vysoké hodnotové preferencie. Su
to podl'a Gurana ( 1993):

e Univerzalita — rodina je najuniverzdlnejSou formou, Vv ktorej
kazdy z nas preziva svoj zivot.

e Tradicionalita rodina vtlaéa kazdému jeho identitu osobn,
narodnu a nabozensku.

e Konzervativizmus rodiny na Slovensku vyplyva zo silnej
preferencie manzelskej formy spolunazivania rodiny.

e Sakralita vyplyva zjej zakotvenosti do systému krestanskej
moralky s presne vymedzenymi pravidlami a vzormi rodinného
spravania.

o  Azylovost’ rodiny odraza prirodzent snahu Cloveka vytvorit’ si
chraneny stkromny svet, ktory vaésina I'udi spaja s rodinou.
Rodina ako hodnota je dominantnou a preto st naroky na fu
také vysoké, a prave preto je aj vel'mi zranitel'na.

Iny uhol pohladu na Struktiru hodnotovych orientacii roéznych
socidlnych skupin obyvatelov priniesol Vyskumny tstav prace
a socialnych veci a rodiny v Bratislave, vo vyskume, ktory sa realizoval
sice vroku 1988, av8ak za uplynulé roky mozZno len s obmedzenou
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pravdepodobnost’ou predpokladat’ podstatnu zmenu v stiCasnej hierarchii
hodnét (Klepacova, 1988).

1.1 Rodina ako zakladna vychovna inStitucia

Dieta v rodine, ktoré je zdravé a Stastné, je povaZzované z vysledkov
vyskumu za najvys$iu hodnotu, za radost’, lasku, dar od Boha, §tastie Ci
zazrak. K jeho zdraviu a $tastiu mozu najvaéSou mierou prispiet’ rodi¢ia
svojou citovou vychovou, zivotom a spravanim. Stale totiz plati, ze
¢lovekom sa rodime, ale individualitou sa stdvame postupne vplyvom
rodiny, ale aj Skoly a SirSieho socidlneho prostredia. Prvé roky v Zivote
dietata su vyznamné pre jeho psychické a fyzické zdravie, su zdrojom
energie pre jeho buduci zivot, apreto je dolezité, v akej rodine vyrasta
diet’a, akt1 skolu navstevuje a s kym sa kamarati.

Obidve institacie — rodina i skola — vytvaraju ista atmosféru, ktora
prispieva k socialnemu vyvoju dietata, ak je vSak atmosféra negativna,
méZe mu aj ublizit. Cim viac sa o tejto problematike dozvieme, tym lepsie
budeme chapat’, ze deti st za nedostatky svojho spravania zodpovedné len
sCasti.

Rodina ako primarna socializa¢na skupina, je vyznamnym
socializaénym a vychovnym Ccinitelom a je najCastejSie charakterizovana
tymito znakmi:

e rodina je spolocensky schvalenou formou staleho spoluzitia,

e rodina sa skladd z os6b navziajom spojenych zvidzkami krvi,
manzelstvom alebo adopcie,

e cClenovia rodiny byvaji oby¢ajne pod jednou strechou, ¢lenovia
rodiny spolupracujt medzi sebou vramci spolocensky
uzndvanej delby tloh, pricom jednou z najddlezitejSich je
vychova a vyZziva deti.

1. 1. 1 Rodina a jej edukaény vplyv

Rodina ako mala spolocenska skupina tvori urcity spoloCensky
systém, z ktorej jej prislusnici odovzdaji svoju identitu. Skupina osob,
ktora vnej Zije je charakteristickd svojou prepojenostou vzajomnymi
vztahmi vznikajucimi partnerstvom — manzelstvom a pribuzenstvom —
rodicovstvom a detmi.
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Rodina je primarna socializa¢na institacia, ktorej charakter a formy sa
odliuju. Vytvaraju jednotu, ktora sa navonok prejavuje vzdjomnou
zavislost'ou jej Clenov.

Vyznam rodiny spociva vo vytvarani :

e bezpecného intimneho prostredia,

e ochrany svojich clenov,

o zdkladnych podmienok na existenciu svojich clenov,

e priestoru na prejavovanie vzajomnej ucty a podpory zdravého
sebavedomia jej clenov.

Je prvou socidlnou skupinou, s ktorou dieta nadvizuje socidlnu
interakciu a ziskava v nej prvotné socialne skusenosti. Vytvara si vlastnu
identitu a typicka kultiru prezentovanti vlastnymi tradiciami, hodnotami
a konvenciami (Fulkova, 2004, s. 48 — 49).

Voci svojim ¢lenom a aj celej spoloc¢nosti plni tieto funkcie:
biologicko — reproduként,
ekonomicku (produkénu),
psychohygienickl a emocionalnu,
vychovnu (eduka¢no — formativnu),
ochrannt,
socializa¢nt,
odpocinkovo — regeneracnu.

Kazda funkcia je Specificka ( vid® blizSie kapitolu ¢. 4 — Funkcie
rodiny) a rodina je Vv jej ramci plni konkrétne cinnosti. Vietky funkcie su
prepojené a vzajomne sa dopliiaju, nemozno ich od¢lenovat’ — tvoria
celok..

Ak rodina v plnej miere zabezpecéuje vSetky funkcie ide o rodinu plne
funkénu.

Ak je naruSené plnenie vSetkych funkcii rodiny hovorime
0 afunkénosti (nefunkcénosti) rodiny.

Ak dochadza knaruSeniu jednej funkcie rodiny, hovorime
0 dysfunkdénej rodine.

=

(NourwP

1. 1.2 Vychovné styly v rodine
Z pohladu edukacie je dolezité analyzovat’ spdsoby a charakter
vychovy v rodine, ktory je rozmanity podla toho, ako je rodi¢ schopny
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respektovat’ individudlne potreby, poZiadavky a zaujmy deti a dat’ ich do
suladu s vlastnymi potrebami, poziadavkami a zdujmami.

V kazdodennej interakcii je vo vzt'ahu rodic — dieta dolezité, aby ich
vzajomny kontakt bol citlivy a vzijomne akceptujuci osobnost’ toho
druhého, aby sa v rodine dodrziaval princip Pudskosti.

Podra toho, do akej miery dokaZe rodi¢ pri svojom vplyvani na dieta
zladit’ emocionalitu a racionalitu, ako aj poziadavky a potreby diet'ata so
svojimi, existuje niekol’ko vychovnych Stylov:

- Autoritativny vychovny $tyl je zamerany na presadzovanie

poziadaviek a potrieb rodica voc¢i poziadavkam a potrebam deti.
Rodi¢ uplatituje svoju moc a formalnu autoritu bez akceptovania
dietata ako subjektu.

- Liberdlny vychovny Styl, akceptuje auprednostiiuje potreby
a poziadavky dietata pred poziadavkami a potrebami rodica.
Rodi¢ uplatiiuje volny styl pdsobenia bez vyrazného kladenia
poziadaviek na aktivitu a konanie dietata a bez primeraného
zat'azovania a zapajania diet'at'a do Zivota rodiny.

- Zanedbavajuci vychovny S$tyl, vktorom rodi¢ neadekvatne
zabezpeCuje alebo vObec nezabezpeluje potreby a poziadavky
dietata, vyvin dietata ajeho vychovu nepodporuje, je k nemu
lahostajny.

- Demokraticky vychovny 5tyl zlad'uje poziadavky rodica a diet’at’a,
reSpektuje oba subjekty ako rovmocennych partnerov. Rodic
akceptuje dieta, jeho potreby, poziadavky a zaujmy a posobi na
neho prirodzenou autoritou (Kiku$ova, Kostrub, 2003).

1.2 Komunikacia S$koly srodinou - jeden z predpokladov
Skolskej uspeSnosti

Uspech dietata v eduka¢nom procese $koly je zavisly na viacerych
faktoroch, ktoré nie vzdy méze ucitel’ priamo ovplyvnit, ale je nevyhnutné,
aby ich aspoti poznal a vo svojej praxi na ne prihliadal. Stefanovi¢ (1977)
poukazuje na Styri zakladné oblasti, v ktorych sa méze vyskytnut’ pricina,
resp. pri¢iny neprospievania ziakov. Jedna sa o pri¢iny neprospievania
podmienené ziakovou osobnost'ou, podmienené ucitelovou osobnostou,
rodinou ziaka a samotnou $kolou. Medzi poslednymi dvoma oblastami
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vystupuje do popredia nedostatocna komunikacia skoly s rodinou, ¢i uz na
strane rodiny alebo Skoly. Podobne poukazuje na nutnost’ kvalitnej
komunikacie medzi rodinou a Skolou aj Obdrzalek, Z. (1999), ktory
vyzdvihuje potrebu kongruencie medzi tymito dvoma zakladnymi
socializaénymi a vychovnymi institiciami. Odkazujic na prace Blooma, B.
S. (in Obdrzalek, 1999) tvrdi, ze oco viac je podobnost medzi
socializaénymi podmienkami v rodine a ofakavaniami v Skole, o to je
véacsia moznost’ uspechu dietata vo vychovno-vzdeldvacom procese, €o sa
nemoze uskutocnit’ bez dostatocnej komunikacie medzi nimi. Je potrebné si
uvedomit’, Ze ziak je osoba, ktora sa vyskytuje v oboch tychto institaciach,
kde si, ¢i uz vedome alebo nevedome, osvojuje postoje, ktoré st mu
predkladané. Nie zriedka byvaju tieto postoje na strane rodiny alebo Skoly
protichodné, ¢o ma za nasledok pocit zmétenia, nepochopenia, z ¢oho
potom ziak unika do vzdoru, regresie a prejavi sa to na jeho Skolskej
uspesnosti.

Pokial' vSak odhliadneme od moznych pri¢in nedostatocnej
komunikacie na strane Skoly, priCom komunikdcia medzi rodiCom a
ucitelom, je sucastou Etického kodexu slovenského ucitela, ostava nam
analyzovat’ priiny na strane rodiny Ziaka, a to najCastejSie u jeho rodicov.
Tamasova, V. (1997) poukazuje na posledné vyskumy, ktoré rozdeluji
rodi¢ov podla zaujmu o svoje dieta ajeho vzdelavanie a podla aktivnej
spoluprace so Skolou. Tym sa ndm naskytni dve otazky: Preco niektori
rodi¢ia nekomunikuju dostatocne so Skolou? Okrem typickych
problémovych rodin, ako st asocialne rodiny, romske rodiny a iné, sa
Vv ostatnej dobe zacina prejavovat’ nedostatocny zdujem aj u rodin zijicich
v ¢asovom strese, urodiCov, ktori pre svoju pracu nie st schopni
zOcCastiiovat sa na aktivitich a podujatiach Skoly, atak prichadzat do
kontaktu s u¢itelmi ich deti. DalSou otazkou, ktorou je nutné sa zaoberat’
je: PreCo je zaujem rodiCov o komunikaciu so Skolou v predskolskych
zariadeniach a prvych roénikoch zakladnej Skoly vyss$i, kym v d’alSom
¢asovom obdobi Studia ich deti tento zaujem klesa? Pri¢inou moze byt
napriklad nespravne presvedcenie o dostatocnej samostatnosti diet’at’a.

Pokial’ vSak chceme zabezpecit kvalitné vzdelavanie Ziakov, ktoré
nebude ochudobnené o vychovnu zlozku, musime zabezpeCit spojenie
usilia oboch vychovnych institicii, rodiny a Skoly, ¢o sa mbéze uskutocnit’
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len zlepSenim komunikacie medzi nimi. Pretoze, ako hovori John Powell,
zakladom kazdého kvalitného vztahu je vzajomnéa komunikécia.

Historicky sa obsah arozsah spoluprace a vztahov Skoly a rodiny
menil a stale sa meni. V sti¢asnosti na postavenie a funkciu rodiny a skoly
vyznamne posobia transformaéné zmeny prebiehajice na Slovensku. Aj
rodina prechadzala r6znymi zmenami. Menilo sa jej miesto v spolo¢nosti,
meni sa jej pocetnost’, jej duchovné a materidlne zdzemie, rastie pocet
neuplnych rodin i deti problémovych, handicapovanych, podnikatel'skych
rodin irodin nezamestnanych. Harmonickd koordinécia rodiny a Skoly je
predpokladom vychovy dietata v duchu humanizicie a demokracie
v kontexte eurdpskej dimenzie vychovy (Manniova, J. 2005, s. 15 — 16).

Uspech vychovno-vzdelavacej praxi je zavisly na mnohych faktoroch,
ktoré ucitel’ sam nembze ovplyvnit, ale musi ich poznat’ a prihliadat’ na ne.
Uspech vo vyu¢ovani zavisi od osobnosti Ziaka (od jeho schopnosti, stupiia
vyvinu, motivacie uéit sa, zdravotného stavu, vole ai.), od ucitela
(odborna kvalifikacia, moralne a charakterové vlastnosti a i.), od prostredia
v Skole (st to hlavne vzajomné vztahy k spoluziakom a ucitel'om, dobra
nalada a optimizmus, radost’ z dosiahnutého uspechu, pokojna, ale tvoriva
Skolska klima) a mimo Skoly, okolia Ci regionu, V ktorom dieta zije (patri
sem moznost uplatnenia sa Vv kolektive, dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu, ale aj kulturna uroven, hygienické navyky, kladné podnety
z vonkajSieho okolia, zdroje poucenia, rezim dina, hodnota vyzivy a iné
dalsie faktory). To prostredie, ktoré poskytuje vhodnt citovi atmosféru, je
rodina. UmozZiiuje najmi rozvoj pozitivnych vzajomnych vztahov medzi
jej ¢lenmi, €o priaznivo ovplyviluje zdravy vyvin deti.

Charakteristika spoluprdce

Spolupraca rodiny aSkoly do roku 1990 bola zabezpeCovana
jednotnym vychovno-vzdelavacim systémom. Jednotnad Skolskd sustava
vznikla prijatim zadkona ¢. 95/1948 Zb. Boli vydané jednotné zavézné
dokumenty pre jednotlivé typy a stupne S$kol. Priebezne dochadzalo
k zmenam, ale vSetko sa dialo v duchu jednotného Skolského systému,
¢omu zodpovedal aj ciel’ vychovy Vv predchadzajticej spolo¢nosti. Posledna
zavdzna norma, ktorou sa riadila spolupraca rodiny a Skoly bola vyhlaska
MS SSR &. 86/1986 Zb. o Zdruzeni rodi¢ov a priatelov $koly.
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Je znama skuto¢nost, Ze zodpovednost za vychovu v mnohom
prenechala rodina Skole, v ¢om bola ideologicky aj utvrdzovana. Politika
Statu oddelila Skolu od rodi¢ov formalne i fakticky. Svoj podiel tu ma
i absencia nedostato¢nej pripravy rodicov a vychovy k rodi¢ovstvu, o je
i dnes na Slovensku aktualnym problémom.

Stucasné trendy vo svete maju tendenciu pritahovat’ rodicov do skoly,
do jej prace, riadenia, hodnotenia, rieSenia problémov ziakov ¢i Skoly.
Meni sa tym postavenie rodiny a rodi¢ov vo vztahu ku Skole. Spolupraca je
postavena na konkrétnych cinnostiach (nie na formalnych, aké pretrvavaju
Vv sicasnosti na Slovensku, ktoré vyvolavaju apatiu rodi¢ov voci skole) a na
takej spolupraci, ktora tvori zaklad spolocnej zodpovednosti rodiny a Skoly
za rozvoj dietata. Pre rozvoj tychto funkcii ma pedagogika vypracované
isté postupy ametédy amedzi ne patri UcCast rodiny arodicov ako
integralnej sucasti rozvojového procesu osobnosti dietata.

Vychova avzdelavanie by neboli uplné bez aktivnej ucasti rodiCov
abez vzdjomnej spoluprace rodiny a Skoly. Spravne vychovné postupy
oboch subjektov maju vel’ky vyznam aj pri tvorbe hodnotovej orientacie
deti. Pedagogicka prax zatial nedostatoéne rozpracuva fakt, Ze nielen
rodina, ale aj skola je vyznamnym determinantom utvarania tejto
hodnotovej orientacie. A prave vtomto vztahu vystupuje ucitel’ ako
dolezity cinitel' a iniciator rozli€nych foriem spoluprace a komunikacie
S rodi¢mi.

Zmeny, ktoré sa vnaSom Skolstve deju, aktorych sme svedkami,
vyznamnym spdsobom ovplyviiuju aj vzt'ah rodi¢ov ku Skole a postavenie
rodicov vo vzt'ahu k uéitefom. Sved¢i to o dvoch tendenciach, pricom prva
vedie k dramatizovaniu a zhorSovaniu sa medzil'udskych vzt'ahov a druha,
ako vyplyva ztrendov v niektorych krajinach, smeruje k uz$iemu
prepojeniu $koly a rodiny, k vdésej tiasti rodi¢ov na praci skoly.

Prva tendencia, ktora je ovplyvnena zhorsenou ekonomickou situaciou,
ucastou rodiCov na rozlicnych sporoch skoly a pretrvavani tradi¢ne
direktivneho vztahu ucitel'ov k detom a rodicom, tvori ti negativnu stranu
vztahu rodiny a skoly. Ukazuje sa, Ze to eSte potrva isty Cas, kym sa
jednotlivé zOcastnené strany zacnl sprdvat’ demokraticky, rodic¢ia nebudi
mat’ strach vyjadrit’ svoj kriticky postreh, navrh ¢i rieSenie bez obav o svoje
dieta a bez strachu rozmyslat’ spolu s ucitelmi ¢i Skolou nad tym, ako
urobit’ Skolu radostnou, v ktorej budu deti ¢o najviac vediet a budu sa
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slusne spravat’. Predstavuje to isti vyspelost’ zo strany pedagogov, ale aj zo
strany rodicov.

| ked’ je rozmach verejnej, institucionalnej vychovy velky, a taktiez je
vysoka zamestnanost’ obidvoch rodicov, rodina aj nadalej zostava
prostredim, v ktorom sa zvyCajne travi vidcSina Casu. Rodina ma zo
vSetkych Cinitel'ov najvacsi vplyv na utvéaranie zékladov mordlneho profilu
deti aich citového Zzivota. Tato zavazna skutoc¢nost’ vSak ni¢ nemeni na
dolezitej tilohe Skoly pri vychove a vzdelavani deti a mladeze, avSak treba
opat ndjst’ vzdjomné vztahy dobrej spoluprace a komunikacie Skolske;j
a rodinnej vychovy.

Zdoraznit’ tu treba v praxi overeny fakt, ktory je zaroven druhou
(kladnou) tendenciou vo vyvoji vztahov rodina — §kola, ze :

e ak maju rodi¢ia kladny postoj ku skole, ulahcuje to Skolsky
uspech ich deti, a zaroven,

e pozitivne vysledky v Skolskej ispesnosti sa zistili tam, kde boli
rodi¢ia povazovani za partnerov Skoly.

Dolezita podmienka tispesnosti Skoly je aj v schopnostiach jej ucitel'ov
¢i zastupcov Skoly komunikovat vecne, s utriedenymi myslienkami,
nepodlichajic emociam a obhajujic skutoéné vseludské hodnoty. Nas
hodnotovy systém je v prestavbe, jeho rebricek musia menit’ a formovat
umladej generacie aj ucitelia. Cielom vychovno-vzdelavacieho procesu
musi byt potreba viest' ziakov k chapaniu demokratickych a humanitnych
hodnot. Pozitivne vysledky budi tym zretelnejSie, ¢im uZzSia bude
spolupraca s rodinou.

Rodicia, ktori majui ozajstny zaujem o svoje deti, udrziavaju
bezprostredny  kontakt so Skolou, sjednotlivymi ucitelmi i
vychovavatelmi a prejavuju zaujem o aktivnu pomoc a spolupracu.
Existuju vSak aj rodicia, ktori st aktivni v pomoci svojim det'om, ale ich
zaujem o spolupracu so skolou je maly, a potom st to rodicia, ktori nemaju
zaujem 0 diet’a, ani nespolupracuju s detmi pri vychove a vzdelavani. Ako
modze ucitel pozitivne riesit’ tento vztah? Jeho velky vklad mdze byt
v jeho pedagogickom majstrovstve, ktoré vyuzije pri presvied¢ani rodi¢ov
0 vyzname ich vychovného posobenia na deti. Bolo by spravne, keby rodic¢
dosiahol, aby si dieta uvedomilo, Ze sa neuci pre ucitel'ov, ani pre rodicov,
ba ani pre znamku. U¢i sa predovSetkym pre seba. Ak rodi¢ vedie svoje
dieta kplneniu $kolskych povinnosti, k samostatnosti, k pocitu
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zodpovednosti za seba, to je to, ¢o chct dosiahnut’ aj ucitelia. Je to pomoc
V oblasti spolupridce najvyznamnejSia, avSak na Slovensku su eSte isté
rezervy — pripravit’ na fakultach mladych adeptov na ucitel'sk profesiu tak,
aby vedeli vyuzivat’ svoje pedagogické majstrovstvo, resp. naucit’ sa mu, to
znamena majstrovsky komunikovat’ s rodi¢mi.

Nie je to l'ahka uloha, pretoze ako ukazujii vyskumy z tejto oblasti
(Vandegrift-Greene, 1992, s. 57-59), existuju Styri typy rodi¢ov, ktoré
mozno roz€lenit’ podl'a zaujmu o svoje dieta a jeho vzdelavanie a podl'a
aktivnej spolupréce.

Styri typy rodi¢ov:

1. + prejavuje zaujem o svoje diet’a (napriklad povzbudzuje ho)

+ aktivne pracuje (pomaha s domacimi tlohami)

2. +prejavuje zaujem o svoje diet’a
- nie je aktivny (zriedka chodi na $kolské podujatia)
3. - neprejavuje zaujem o svoje diet’a (ignoruje ho)
+ je aktivny (chodi na Skolské aktivity, kde sa podava napriklad
obcerstvenie)
4. -neprejavuje zaujem o dieta
- nie je aktivny (napriklad nekomunikuje so skolou).

Prvy typ rodicov mézeme oznacit’ dvoma plusmi (+ +). St to rodicia,
ktori st aktivni vo vzdelavani svojich deti doma, a taktiez sa aktivne
zapajaju a angazuju do spoluprace so Skolou. Nie vSetci rodi¢ia st schopni
vykonavat’ obidve aktivity, a ani to nie je ciel’.

Druhy typ rodicov mozeme oznadit’ znamienkami plus a minus (+ -).
Starajl sa o svoje diet’a aj o jeho vzdelavanie, ale sa nezapajaji do zivota
skoly.

Treti typ rodicov mézeme oznacit’ znamienkami minus a plus (- +) .
Rodicia sice navstevuju podujatia organizované skolou, ale doma dietatu
nepomahaji, neprejavuji o neho zaujem.

Stvrty typ rodicov mdzeme oznadit’ dvoma minusmi (- -). Tento typ
rodi¢ov neprejavuje zaujem o svoje dieta, ani aktivne neprispieva k jeho
vzdelavaniu. St to rodicia, ku ktorym je tazko ,,sa dostat™. Tvoria t
skupinu, na ktorti by sa mala zamerat’ snaha o zlepSenie jej angazovanosti.
Je dolezité stanovit’ si, preco u nich existuje nedostatocna angazovanost’.
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V mnohych pripadoch ma rodina vlastné problémy, ktoré uprednostiiuje
pred vzdelavanim svojich deti.

Pre pedagogov to predpoklada uvedomenie si a vyvinutie aktivity
u rodi¢ov v dvoch smeroch :

e zvySenie zaujmu o svoje dieta ajeho vzdelavanie je
predpokladom zlepSenia angazovanosti rodi¢ov,

e spdsob vzbudenia zdujmu rodicov je v zlepSeni komunikécie
medzi §kolou a rodi¢mi.

Zlepsenie komunikacie nemozno merat’ napriklad poctom navstev
podujati organizovanych Skolou, ale sa objavi napriklad pri interview
s rodi¢mi. KI'icom k dobrej komunikécii je vyjst’ rodicom v Ustrety tam,
kde su, kde ziji ahlavne tym, ktori si neaktivni anemaji zaujem.
Tajomstvom je spoznat, kto si rodiia naSich deti a potom spojit’
individudlnu potrebu so zaujmom rodi¢ov. Uspech tkvie pravdepodobne
Vv zhode medzi Groviiou zdujmu rodiGov a ochotou a schopnostou byt
zapojeny, angazovany.

Predpokladame, ze efektivnym sposobom ako zapojit’ rodicov je :

a) zabezpecit' osobny emocionalny stlad medzi Skolou a niekym,
kto zastupuje skolu, a rodi¢mi,

b) nepozadovat od Uplného zaiatku vysoku  tGroven
angazovanosti (napriklad  priatel'sky rozhovor s triednym
ucitel'om je dobrym zaciatkom).

Inovaénym trendom je vsaCasnosti aj rozmanitost typov
novovznikajucich §kol (cirkevné, sukromné, Statne), o umoziuje vznik
konkurencného Skolského prostredia. RodiCia na ziklade evalvacie a
povesti $koly maji moznost’ vol'by Skoly pre svoje dieta. Zaroven vsak
tento aspekt nuti Skolu drzat’ sa na vysokej tirovni.

1. 3 DalSie vychodiska spoluprace §koly a rodiny — obsah, metody
a formy

V pojme  spolupraca, kooperacia, komunikacia je zahrnutd
predovsetkym doOvera, ucta, Ustretovost, chdpanie a pochopenie, trvaly
kontakt astyk, vzajomné poznanie, reSpektovanie Specifickych prav
a oCakavanie plnenia povinnosti. AvSak nezastupitené miesto ma najma
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laska, ucta a dobroprajnost’ k dietat’u, ktoré je zmyslom a hlavnym ciel'om
spoluprace rodiny a Skoly vobec.

Novym aspektom v skolskej politike je integracia handicapovanych
deti so zdravou populaciou deti. Tento jav zna¢ne ovplyvnil i spolupracu
Skoly srodinou, kde je maximalne doélezitd odbornost pedagogickych
pracovnikov a reSpektovanie principu individualneho pristupu k diet'at'u.

K tomu, aby bola spolupraca dobra, je dolezity prvy kontakt dietat’a so
Skolou. Adaptacné obdobie je rozhodujuce, aby priebeh bol ¢o
najefektivnejsi, a preto je potrebné reSpektovat’ tieto podmienky hlavne
v zaciatocnych rokoch skolskej dochadzky:

- dokladne poznat’ diet’a, viest’ pedagogicku diagnostiku,

- akceptovat dieta,

- akceptovat’ rodinu dietat’a,

- akceptovat’ pozitivne prejavy dietat’a.

Proces adaptacie je ovplyvnitelny vytvorenim dobrych materidlnych
i pedagogickych podmienok, za ¢o je V plnej miere zodpovedny riaditel’
Skoly. Demokratiza¢né a humaniza¢né snahy dne$ného Skolstva pripustaja
rozne formy spoluprace, ktoré sa uz prezentovali ina verejnosti asu
pravidelne komentované v odbornych casopisoch. Medzi najcastejSie
uvadzané patria:

- dni otvorenych dveri,

- oslavy sviatkov,

- besiedky,

- vylety, hry, sutaze.

Na zlepSenie spoluprace rodi¢ov a $koly je mozné vyuzit' i rozsiahly
pocet moznych aktivit, ktory uvadza Vikartovsky, J. (2002, s. 11), avSak
kazda Skola si musi svoj vlastny sposob spoluprace s rodi¢émi upravit' podl'a
miestnych podmienok apodla toho, ¢o je pre obe strany uZzitocné
a prinosné, napriklad:

- zostavit’ druzstva (rodiCia, ucitelia, Ziaci) a zorganizovat’ hry
alebo rozli¢né spolocenské udalosti, napr. veceru, kultarny
program, vylet a pod.;

- predstavit rodi¢om kluby (napr. Sportové, kulturne a in¢);

- dat’ darcek pri réznych vyro¢iach rodicom, detom, ucitel'om,
ale nielen deti dospelym, ale i naopak;
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- vyuwzit defi na otvorenie rieSenia nového projektu alebo
oboznamit’ rodi¢ov, ucitelov, ziakov z inych tried s vysledkami
rieSenia nejakého projektu, zapojit’ priamo rodicov do rieSenia
napr. miestnej dopravy, Cistoty v dedine, meste, rieSenia
ochrany prirody, skraslenia Skoly, zlepSenia kultiry;

- vytvorit’ vybor pre dalSiu spolupricu a uviest’ ho do Cinnosti
pocas eurdpskeho dia;

- zorganizovat' Ziacke sutaze, vystavy vytvarnych prac, sttaz
0 najtvorivejsi ¢in a podobne;

- pozvat starostu, krajského predstavitela (VUC), ministra
Skolstva alebo niekoho z ministerstva na navstevu vyrocia
Skoly, obce, regionu;

- zorganizovat na Skole tlacovu konferenciu;

- zorganizovat’ vyu¢ovaciu hodinu o historii Eurdpy pre rodi¢ov
a ziakov;

- otvorit pocitaovi miestnost’ a usporiadat’ Skolenia, besedy
apod.;

- zriadit’ miestnost’ pre rodi¢ov, kde sa budii moct stretavat
s ucitel'mi, psycholéogom, lekdrom, koordindtorom prevencie,
vychovnym poradcom alebo kde sa budi moct pozriet do
zositov deti, na ich prace, do osnov a pod.;

- oboznamit' rodiCov scielmi aplanmi Skoly, umoznit im
prezriet’ si videozaznam o zivote ich deti v Skole;

- vyzvat rodi¢ov, aby sa zapojili do vyucovacich hodin, napr.
porozpravali o svojom povolani, aby sa pripojili k detom
a vyskusali obed v $kolskej jedalni;

- pozvat rodiCov na besiedku, slavnost, Skolskua diskotéku,
sponzorské akcie (tieto nemusia mat vzdy len podobu
finanénych darov) avyzvat ich, aby nieCo podobné
zorganizovali aj sami.

Ziskané poznatky zo spoluprdce je mozné zovSeobecnit
a charakterizovat’ ich ako pozitivne a negativne miesta.
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1. 3.1 Pozitivne zistenia

Zodpovednost’ riaditela za prijimanie a zarad'ovanie deti do tried, jeho
prvy kontakt s rodinou dietata pozitivne ovplyviuje nasledna spolupracu.
Pri rozhovore, resp. spracovavani dotaznika kazda strana prejavuje hlbsi
zaujem o d’alsi postup.

Vedenim pedagogickej diagnostiky sa prehlbuje zaujem o dieta ako
individualitu. Na zaklade ziskanych informacii pedagogicki pracovnici
Vv pripade, Ze ide o handicapované dieta, v spolupraci s odbornikmi —
psycholégom, Specidlnym pedagdgom, pediatrom — urcia d’al$i postup pri
vychove po dohode s rodi¢om dietata. Vypracuje sa plan individudlneho
rozvoja dietata. Téato Cinnost’ v Skolach vznika na zaklade potrieb, ktoré
humanizacny proces prinaSa. Mnohi pedagogicki pracovnici sa zapojili do
réznych vzdelavacich programov, aby ich pristup bol kvalifikovany vo
vztahu k diet'at’u, ale i k rodicom (Vancova, 2001, s. 145 — 154).

Umoznenie vstupu rodica do triedy, ako pozorovatela, ¢i priamo
zapojenie do ¢innosti s detmi sa prejavil vo va¢Som zaujme o pracu skoly,
ale i postojom k praci pedagbgov. Vztah sa stava otvorenejsi, dovernejsi —
rodinnejsi.

Rodicia su priamo zainteresovani do realizacii zaujmovych,
kruzkovych cinnosti nielen ako dozor, ale su priamo lektormi, cvicitel'mi.
Pedagogicki pracovnici pomahaji pri organizacii a plnia funkciu
sprostredkovatel'ov.

Dominantné¢ je vSak dieta, pozornost je zamerand na rozvoj
areSpektovanie jeho individudlnych schopnosti, podporuje sa jeho
kreativita humanizaénymi prostriedkami. Pozornost je zamerana na
celostny rozvoj osobnosti diet’at’a.

Pedagogovia nadvdzuju na tradiciu rodinnych ndvstev na baze
partnerskych vztahov, so zdujmom o poskytnutie odbornej kvalifikovanej
pomoci. S plnou vaznostou a pochopenim sa snazia najst rieSenie pri
odstranovani problémov.

Poznavanie sa rodicov navzdjom, rozvijanie partnerskych vztahov
k detom, k inym rodi¢om, hlavne pri realizacii spolo¢nych akcii spolupracu
dostévaji na kvalitativne vyssi stupen.

Pritomnost rodicov podnecuje pedagogov k praci s detmi, nuti ich
k vicsej aktivite, zaroven brat’ dieta ako partnera.
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Na Slovensku zac¢ina aktivnejsi vstup rodi¢ov do ¢innosti zakladnych
a strednych $kol (Horvathova, K., 2005, s. 40). Pretoze zmeny v Skolstve
nie je mozné realizovat dekrétovanim zhora, musia byt podlozené
transformaciou zvnutra, teda vnitornou premenou kazdej skoly a pracou
kazdého pedagogického pracovnika i rodica.

To vsak vyzaduje maximalnu snahu a ochotu vsetkych zcastnenych
V procese vychovy a vzdelavania dat’ podnety k zmenam a vlastnou
kazdodennou pracou ich zacat’ realizovat’ a zavadzat’ do praxe.

Cesta k transformdcii

Z. Obdrzalek (1999, s. 15) pri opise uloh manazmentu Sskoly
Vv stvislosti s modernizaciou uvadza: ,,.Do strategickej a perspektivnej linie
patri usmernovanie rozvoja Skoly. Cielom usmernovania je dosiahnut
novy, kvalitativne vysSiu tUroven Skoly. Tento proces je dlhodoby,
kontinualny, dynamicky a planovity. Musi tieZ uplatiiovat’ vztah skoly k jej
okoliu. Realizuje sa prostrednictvom normativneho a strategického
manazZmentu.

Normativny manazment sa orientuje najmd na hodnoty a normativne
ciele, ktoré maju zabezpecit’ rozvoj skoly.

Strategicky manazment sa orientuje na vyty¢ovanie dlhodobych ciel'ov
auloh skoly. Normativny a strategicky manazment nevystaci s rutinnym
riadenim. Orientuje sa predovSetkym na leadership (vedenie Pudi), pod
ktorym rozumieme:

- orientaciu na vytyCovanie zasadnych smerov ¢innosti — vizii,
predstav o buducnosti Skoly a 0 stratégii ako dosiahnut’ zmeny,

- ziskavanie l'udi, objasfiovanie stratégii, vytvaranie spoluprace
S tymi, ktori viziu prijimaji za svoju,

- motivovanie ainSpirovanie, ako udrzat pohyb Tudi
V nastupenom smere a podnecovanie pozitivnych potrieb I'udi.

Prvym krokom k vlastnej koncepcii $koly je rozhodovanie ¢i
rozhodnutie $koly, ¢i chce zotrvat’ na doterajSej urovni (v oblastiach
vnitorného riadenia S$koly — mikroriadenie, Vv zauzivanom pristupe
k vychovno-vzdelavaciemu procesu, V prezentovani sa navonok —
spolupraca s inymi Skolami a inStiticiami). Kazda Skola totiz ma moznost’
eSte d’alej skvalitnit’ ¢i optimalizovat’ svoju pracu.
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Sucastou rozhodovania by mala byt mimoriadne starostlivd analyza
vychovno-vzdelavacich vysledkov $koly, evalvacia prace, a to nielen za
posledné, ale ¢asovo dlhSie obdobie. Pri tejto analyze by sa pozornost
nemala sustredit’ iba na vysledky, ktoré dosahuju ziaci (znamky, priemery).
Tie su sice exaktné, konkrétne, ale malo vyjadruju o d’alsich faktoroch,
ktoré ich ovplyviiuju. Tu by sa dalo hovorit' o pedagogicko-didaktickej
praci ucitelov, o vplyve mikroriadenia na vysledky ucebnej c¢innosti
ziakov, ale aj o vplyve na tvorivost' ucitel'a, o materialno-technickom
vybaveni skoly a i.

Uviest’ do zivota prace skoly nové pristupy nie je mozné bez poznania
roéznych inych koncepcii a bez poznania novsich pedagogickych,
didaktickych, psychologickych a metodickych nizorov na vyucovanie.
V tejto suvislosti mozno odporucit’ aj vyuzivanie vedomosti mladych,
zacinajucich ucitel'ov, ktori disponuju najnovs§imi poznatkami. Vyuzivanim
ich vedomosti si pomaha nielen kolektiv Skoly, ale sti¢asne pomaha aj
zaCinajucemu ucitel’ovi, pretoZe je nepriamo ,,nuteny vyuzivat a aj d’alej
sprostredkavat’ svoje vedomosti (Petlak, 2000, s. 110).

Osobitnou tlohou by mohlo byt pojednanie o riadeni $koly. Vyssie
uvedené kroky nie je mozné realizovat' a dosiahnut' ich direktivnym
riadenim Skoly. Prikazy a nariadenia musia byt nahradené spolo¢nym
a demokratickym rozhodovanim vSetkych ¢lenov kolektivu $koly, vratane
jej nepedagogickych pracovnikov.

Je potrebné do tychto Cinnosti zaangazovat' aj rodiCov ziakov. Ide
0 zdsadni zmenu Stylu riadenia, ktora spocliva v otvorenosti voci
pedagogickému kolektivu, verejnosti, ale aj voci ziakom.

Rozhodnutie Skoly ,,0 vlastnej koncepcii®, okrem uz uvedeného,
znamena predovSetkym prekonavanie zauZivaného V pedagogickom
procese.

Zdokonal'ovanie prace $kol a hl'adanie efektivnejSich metod a foriem
prace, ale aj hladanie vlastnej cesty je celosvetovym trendom. Aj do
Skolstva sa zavadza TQM — Total quality managment. Podl'a 1. Tureka:
»TQM ma dostat’ Skoly do pohybu, aby na zédklade sucasnych poznatkov
teorie riadenia a praxe podnikového manazmentu permanentne, hlavne
z vlastnej iniciativy skvalitiovali svoju pracu (1999, s. 5).

Turek odvolavajic sa na R. Lunquista uvadza tieto tri podstatné prvky
TQM:
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1. Produkty vyroby, vyrobky majii spliat Zelania, potreby
zakaznikov. Pre §kolu z toho vyplyva, Ze jej zaujmom by malo
byt poznanie ocakavani, potrieb, Zzelani (ziakov, rodicov,
zamestnavatel'ov, atd’.), a to na zéklade validnych a reliabilnych
udajov.

2. Orientacia na proces vyroby. Je nespravne robit’ napravu, ked’
sa zistia neuspokojivé vysledky. Uéinnejsie je predchadzat’ im.
TQM sustred'uje pozornost na kvalitu procesu, v Skole na
kvalitu vychovno-vzdelavacieho procesu, ato vyuzivanim
modernych, efektivnych  vyufovacich metdéd a foriem,
modernej didaktickej techniky, ale aj systematickym
a pravidelnym d’al$im vzdelavanim ucitel’ov.

3. Kontinualne, nepretrzité zlepSovanie zdokonalovanie vyroby.
V plnom rozsahu plati aj pre Skolu, len slovo vyroba treba
nahradit’ vychovno-vzdelavacim procesom.

TQM predpoklada aj zmenu §tylu riadenia v riadeni skoly:

e podnikavost’ (hl'adanie nového, netradi¢ného, odvaha riskovat’),

e vodcovstvo (presviedCanie, motivovanie, ziskavanie 'udi),

e vedenie, usmeriiovanie (planovanie, rozhodovanie, delegovanie
pravomoct).

Skusenosti ukazuji, Ze ani tie najlepSie myslené a organizované
reformy v Skolstve nezabezpecuju Zelatelné vysledky. Trendy smerujt
ktomu: ,Rozhodujuce zmeny v nasledujucich rokoch by sa mali
uskutocnit’ v samotnych Skolach, ale na to je nevyhnutné vytvorit’ také
predpoklady, podmienky a mechanizmy posobenia na Skoly zvonku, aby sa
samé mohli, chceli a vedeli menit’ z vnttra® (Turek, 1999, s. 5an.).

Rodi¢ia si musia  uvedomit svoju zodpovednost za vychovu
a vzdelanie dietata, svoje povinnosti, ale ipravo vstupovat do Zivota
Skolskych institucii ich deti.

Charta rodicovskej zodpovednosti v Europe v bode ¢. 4 zahfna: ,, ...
Rodic¢ia maju pravo na pristup k vSetkym informéciam vo vzdelavacich
institaciach, ktoré sa tykaju ich deti. Rodi¢ia maji povinnost' odovzdat
Skolam svojich deti vSetky informacie s dosahovanim vychovnych
a vzdelavacich ciel'ov, na ktorych spolo¢ne pracuju‘.
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Na vychove a vzdelavani sa zc¢astiiuje teda rodina, Skola i spolocnost’
aich efektivnost’ je podmienena stcinnostou tychto troch Cinitelov. Ak
zlyhd jeden znich, zlyhava aj vychova, ak vSak kooperuju vsSetky tri,
sleduju ciel’ vychovy: nova generacia, ktora sa pripravuje na aktivny zZivot
V Eurdpe.

Rodicom je nutné, si uvedomit’ svoju zodpovednost za vychovu
a vzdelanie dietata, svoje povinnosti, ale ipravo vstupovat do Zivota
Skolskych institacii ich deti.

Charta rodicovskej zodpovednosti v Eurépe v bode €. 4 zahfnia: ,, ...
Rodi¢ia maji pravo na pristup K vSetkym informaciam vo vzdelavacich
institaciach, ktoré sa tykaju ich deti. Rodic¢ia maju povinnost odovzdat
Skoldm svojich deti vsetky informacie s dosahovanim vychovnych
a vzdelavacich ciel'ov, na ktorych spolo¢ne pracuju.

Na vychove a vzdeldvani sa zc¢astiiuje teda rodina, $kola i1 spolo¢nost’
aich efektivnost’ je podmienena stcinnostou tychto troch Cinitelov. Ak
zlyha jeden znich, zlyhava aj vychova, ak vSak kooperuju vsSetky tri,
sleduju ciel’ vychovy: nova generacia, ktora sa pripravuje na aktivny zivot
v Eurdpe ( Porubska — Seidler — Kurincova, 2001).
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2 ATMOSFERA V RODINE

Rodina mé pre dieta ajeho vyvoj velmi dblezity vyznam, najméi
z hladiska emociondlneho vyvinu. Okrem uspokojovania zakladnych
biologickych potrieb vznikaju medzi rodi¢mi a dietatom socidlne
kontakty, vzajomna interakcia a vo velkej miere citové vizby. Rodina je
miestom vzniku Zivota, poskytuje dietat'u pocit istoty, bezpecia, zdzemia
a zostava s dietatom a pri dietati po jeho cely Zivot. Od tychto hodnot
zavisi, aka bude atmosféra v kazdej rodine.

Kopasova, D (1997, s.50) uvadza : ,,Psychologia definovala zédkladné
dusevné potreby dietata a zhrnula ich do nasledovnych Siestich bodov,
ktoré oficialne hlasa svetova organizacia UNESCO.

St to:
dieta potrebuje byt milované,
dieta potrebuje byt akceptované,
dieta potrebuje bezpecie,
dieta potrebuje vzor dospelého,
dieta sa potrebuje volne prejavovat bez zdbran a strachu,
potrebuje laskavé slovo, tismev, povzbudenie, pochvalu a odmenu,
ktoré posiliuju jeho sebadoveru, Zivotny optimizmus, Vieru v ludi,
Vv Stastnu budvcnost,

6. dieta sa potrebuje vSestranne rozvijat.

arwbdE

2. 1 Rodina ako primarny zdroj kvality Zivota deti

Jeden z najkrajsich momentov v partnerskom vzt'ahu je dlho o¢akavana
rodinnd udalost — narodenie dietata. Rané detstvo je najdodlezitejSim
obdobim aj preto, lebo sa viiom kladi zaklady pre dalSie vyvinové
obdobia diet’at’a, ktoré sa uskutocniuju dvoma délezitymi procesmi — zrenim
a ucenim. Aj ked’ sa proces ucenia mdze u dietata urychlit, postup faz
zrenia sa nemdze zmenit' alebo preskocit’. Vsetky deti prechadzaji preto
rovnakymi fazami vyvinu, avSak rozdiely v ich telesnom, citovom ako aj
celkovom osobnostnom vyvine st dané individudlnymi zvlastnostami
dietat’a. Kvalita oboch procesov ovplyviiuje atmosféru v rodine a skole.

Zakladné predpoklady tspesnej vychovy su:

e laska k dietatu
27



kl'udné a vyrovnané prostredie

obaja rodicia

jednotné vedenie v rodine i v skole

doslednost’

dobry priklad

trpezlivost’

pravidelna Zivotosprava

poziadavky zodpovedajice schopnostiam dietat’a.

Vicsina l'udi prezije v rodine cely svoj zivot. V prvom obdobi Zivota
sa dieta v rodine orientuje, v druhom obdobi zivota je v pozicii rodica.
Kazda rodina ma svoje zvyky, tradicie, hodnotovu orientaciu. Rodinna
klima mé rozhodujici vplyv na psychiku, duSevny rozvoj a moralne
vlastnosti kazdého ¢lena rodiny (Fulkova, Oberu¢, 2004, s. 61).

Posobenim rodinného prostredia si osvojuju jej Clenovia zakladné
pravidla spolunazivania a rodinnej kultiry.

Na Slovensku vécsina I'udi uvadza spokojnost’ v rodine ako zivotnu
preferenciu eSte pred spokojnostou a uspechom v praci. Spokojnost
vrodine je vlastne spitnd védzba vyjadrujlica spravnost’ racionalnych
rozhodnuti a opatreni. Je to vlastne tolerancia podmienena vzajomnymi
emocionalnymi vztahmi (Kopasova, 1997, s. 52).

2.1.1 Typolégia rodinného prostredia a rodinnej vychovy

Uplna a zdrava rodina pdsobi na proces fyzického a psychického zrenia
dietat’a kladne. V takejto rodine st stredobodom zaujmu a pozornosti deti,
V negativnom prostredi stoji v popredi problém vzajomného vztahu
rodiCov. Prijemna atmosféra vrodine je vtedy, ak si vzajomné vztahy
rodicov  vyrovnané. Dieta, ktoré sa citi dobre v domacom prostredi,
nehlada uspokojenie mimo rodiny. Kladné rodinné prostredie utvara pevnu
citovil védzbu rodiny, podporuje usilie navzijom si sposobovat radost’
a pomahat’ si, pri¢om dieta nema pocit obmedzovania vlastnej slobody.

Opakom je rodinné prostredie s negativnou charakteristikou, ktoré
nemdze ovplyvilovat vyvin dietata priaznivym smerom. Dieta zacne
pocitovat’ neddveru voci svojim rodiCom, ale aj ostatnym l'udom. Nema
moznost’ osvojit’ si  vhodny socidlny model spravania. Pri opakovanych
rozporoch medzi tym, ¢o sa detom kaze a tym, o odpozoruju z rodiny,

28



dochadza k neziadliicim situaciam, v ktorych je dieta traumatizované
a nenachadza znich vychodisko. Rodiny plné konfliktov a nedorozumeni
nepriamo ovplyviuju proces citového a socidlneho dozrievania dietat’a. Za
nevhodni nepovazujeme len rodinu plnt konfliktov, patologicka
arozvedenu, ale aj taku, ktora navonok funguje normalne, ale nedokaze
citovo uspokojit’ svojich ¢lenov. Dieta pre svoj vyvin potrebuje obidvoch
rodicov.

Vychovné prejavy a postoje k diet'at'u zavisia od typu rodinnej vychovy
avzhladom na urcité charakteristiky rodinného prostredia arodinnej
atmosféry hovorime o typologii rodinného prostredia a typoldgii rodinnej
vychovy (Burian - Spanik, 1994, s.78-81).

Pomerne ¢asto sa v rodinach vyskytuje autoritativna vychova, v ktorej
rodi¢ vzdy a vo vSetkom uplatiiuje vyhradne svoje nazory, sposobuje Casto
konflikty medzi rodi¢mi a det'mi a takto vychovavané dieta sa v kolektive
spoluziakov prejavuje agresivne alebo opacne — pasivne.

Zvlastnym druhom autoritativnej vychovy je nekompromisna rodinna
vychova, ktora spoCiva v kategoricky stanovenych poziadavkach, bez
vynimky.

Vrcholnym typom nekompromisnej vychovy je brutdilna vychova,
ktora jednostranne negativne hodnoti Skolské vysledky dietata a pouziva
Casto aj bezohl'adné vychovné metody.

Inym typom je ambiciozna vychova, vychadzajica z velikaSstva
rodiCov, znerealnych cielov a tloh pre dieta, ktoré mu sposobuju stav
uzkosti.

Opakom autoritativnej vychovy je liberdina vychova, kde je dieta
stredobodom pozornosti, rozhoduje 0 vyznamnych veciach, ¢asto su rodi¢ia
V pozicii podriadenych aplnia prikazy deti. Takato vychova spdsobuje
utvaranie negativnych ¢rt, ako st sebectvo, povysenost, neprispdsobivost’.

Zvlastnym druhom liberalnej vychovy je merkantilndg vychova, v ktorej
je dieta neustale bez dovodu a jednostranne odmenované. Dieta si nevie
vazit hodnoty, stava sa prospecharom.

Specifickym druhom liberalnej vychovy je kverulantskd vychova. Pod
vplyvom domnienky rodicov, Ze ich dietatu sa krivdi, Ze sa nan klada v
Skole prili§ vysoké poziadavky v porovnani s inymi det'mi, a pod vplyvom
neustalych protestov rodicov ma diet’a negativny postoj k ucitel'om, znizuje
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sa u neho pocit zodpovednosti za vysledky svojej prace v skole a osvojuje
si alibistické postoje, za svoj neuspech obvinuje inych.

Vychova, v ktorej dochadza k nedostatoénému podnecovaniu diet’at’a,
sa nazyva demobilizujica. Rodicia presviedCaju dieta - ziaka, Ze mu staci
aj niz8ie vzdelanie, a pritom moze mat’ vys$si plat.

Najvhodnejsim typom je demokraticka vychova, v ktorej sa popri
narocnosti prejavuje aj ucta k osobnosti dietat’a, primerane sa v nej spaja
laska s prisnostou, ktora utvara v rodine atmosféru vzajomnej dovery
atizby po komunikacii. Primerane sa vnej oceiiuju sily a moznosti
dietat’a, reSpektuju sa jeho vekové a individualne osobitosti. Vychova
smeruje Krozvoju zdravého sebavedomia, sebakritickosti, samostatnosti
a iniciativy. Poziadavky kladené na dieta rodi¢ pravidelne kontroluje
a hodnoti.

Negativnym typom je patologicka vychova, ktora je znama v rodinach
alkoholikov, delikventov a recidivistov. Vacsina jej prejavov je spita
S chorobnym prejavom konania rodicov.

Istym prejavom patologickej vychovy je laxnd vychova, ktora
nereaguje na prejavy deti ani pozitivne, ani negativne, kazdy sa stara
oseba. Deti, ktoré¢ vyrastaju v takejto rodine, maju casto problémy
nadviazat’ kontakty a citové vzt'ahy s l'ud’'mi, neskor s partnerom.

Specifickym typom vychovy je vychova v rodine s postihnutym
dietatom. Je to typ repulzivnej vychovy, V ktorej rodi¢ia skryto alebo
zjavne odmietaju svoje diet’a, si zatrpknuti z osudu, ktory ich postihol.

Je dblezité pre pedagogicki prax vediet apoznat, zakej rodiny
pochadzaji Zziaci, kto s rodiCia deti, aki st, aké maju problémy. Je to
potrebné vediet’, pretoze prichadzaju z r6znych rodin, ich vychovny proces
sa deje v pecifickej rodinnej atmosfére. ,,Ulohou pedagogickej osvety je
viest’ rodi¢ov k prejavom skuto¢nej rodi¢ovskej lasky (Burian, Spanik,
1994, s. 80), aby si dieta verilo vo vlastné sily, uznavalo mravné zakony
a hodnoty zivota.

2. 1.2 Porovnanie atmosféry v roznych typoch rodin

V narusenych arozvedenych rodinach, rodinach alkoholikov,
delikventov, recidivistov, nezamestnanych, v sucasnosti aj podnikatel'ov,
nepriaznivo posobi inejednotna vychova. Stavy Uzkosti, vyCerpanosti,
roz¢ulenia a hnevu sa prenasaju aj na deti. Je chybou domnievat’ sa, Ze
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dieta tomu nemdze rozumiet. Cim je mladsie, tym citlivejsie reaguje, je
bezbrannejsie a zraniteI'nejSie. Nespravne vychovné postupy, nejednotnost,
nedoslednost’, podceniovanie schopnosti dietata, nedostatok uznania,
jednostranné pouzivanie telesnych a psychickych trestov posobi na dieta
traumatizujuco.

2.1.2.1 Problémy v rodindch podnikatel’ov

Na Slovensku jednym z novych druhov rodin su rodiny podnikatel'ov
a zivnostnikov. Podnikatel'skda rodina je poznacena vac¢Sim pracovnym
tempom, stresom, orientaciou na konzumny spdsob Zivota a menSim
doérazom na sociélne istoty. Kladie vyssi déraz na vzdelanie, preto su deti
lepsie pripravené zvladnut podmienky vzdelavania a spolocenskych
konvencii. Na druhej strane moze v takychto rodinach vplyvom pracovnej
vytaZzenosti chybat’ citova vdzba. Vyskytuje sa nizka participacia otca na
vychove, resp. pracovnd zaneprdzdnenost rodicov moéze udeti viest
k dlhodobej frustracii az citovej deprivacii. Naroky pracovnych podmienok
vedice casto az k ,,posadnutosti pracou” (workoholizmus), nachadzaju
rodinu nepripravenu zvladnut’ tieto dosledky.

V pracovne exponovanej rodine je dieta izolovanejSie od rovesnikov,
vyrasta bez surodencov, ¢asto sa vyskytuju nevhodne podnecujtce faktory,
ktoré podporuji uprednostiiovanie hmotného zabezpecenia a materialnych
hodnét pred osobnym vztahom a citovymi vdzbami.

Dnesné podnikatel'ské rodiny sa vracaju k tradi¢nému rodovému
spravaniu, kde muz zardba a zena sa stard o domacnost’ a vychovu deti.
Nepritomnost’ otca v rodine vS§ak modze viest’ az k rozpadu rodiny. Zvady,
manzelska nevera, rozvody, trestna cinnost rodicov spdta S nekalym
podnikanim sposobuje stratu rodicovskej autority a odvratenie sa dietata
od rodiny, ba méze skoncit’ svoj Zivot aj na ulici. Deti z rozharanych alebo
netplnych rodin potom maji blizsSie k samovrazednému spravaniu sa nez
deti z harmonického vychovného prostredia.

Ak obaja rodicia podnikaji, bud’ vychovu celkom zanedbaju
a nevytvoria s dietatom ziadnu vdzbu alebo vynahradzaju svoju cCasti
zaneprazdnenost’ darmi, ¢i prehnanou starostlivostou. Oba smery vedu
u deti k symptdomom ako je nedostatok empatie, neschopnost’ vytvarania
vztahov a hl'adania nahradnych vézieb mimo rodiny — vytvaranie band,
alkoholizmu, narkomanii a hazardnym hram. V dnesnej dobe vstupuje do
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vychovného procesu posobeniec masmédii, najmid v rodinach vysSich
vrstiev, kde ma dieta vlastny televizor, poéita¢ a pristup k internetu a ak
zaneprazdneni rodicia nechaju dietat'u Gplnu volnost’ vo vybere programu,
mozu mat’ tieto prostriedky negativny vplyv na jeho moralku (relativizacia
hodnét a negativne ponuky z oblasti konzumnej kultiry — drogy, neviazana
sexualita, ndsilie, pornografia, lahostajnost’ k praci, prospecharstvo,
ziskuchtivost’, podvody a trestna ¢innost’).

Zdrava rodina zije spolo¢enskymi problémami rovnako ako zdrava
spolocnost’ stoji na rodinnom zéklade. V rodine sa uci clovek prekonavat’ aj
rozpory, zosuladit' odlisné stanoviskd, syntetizovat muzsky a Zensky
pohlad na Zivot. Zmeny, ktoré dne$na doba prinaSa nie su v oblasti
vychovy také priaznivé ako v minulosti. Vyspela spolo¢nost’ hodnoti vyssie
l'udi, ktori sa angazuji v pracovnej oblasti, ,,robia kariéru®, ako tych, ktori
namiesto budovania vlastnej kariéry venuju svoju energiu vychove
a starostlivosti 0 svoje deti. Spolo¢nosti, resp. organizacie, zahrani¢né
firmy na Slovensku su zamerané na vykony, ktoré st Casovo naro¢né,
odcerpavaju rodine spolocne straveny Cas a zabudaju na to, Ze rodina je pre
dieta vzorom fungovania spolo¢nosti. Najdolezitejsie v rodine by mala byt’
laska, istota, uznanie a viera vo vSetkych ¢lenov, bez ohladu na ich
spolo¢enské uplatnenie a kariéru (Star, 1. 1996).

2.1. 2. 2 Problémy v romskych rodindch

Romovia patria medzi najpocetnejsiu etnickll skupinu na Slovensku.
Kvalitativne sa Romovia odliSuji od inych mensin, tak aj od majority
svojim poévodom, jazykom, spdsobom Zivota, historicko — spoloc¢enskou
uroviiou, socialno — triednou Struktirou a napokon i antropologicky
(Konecna, 1994, s. 9).

K rémskej rodine je potrebné pristupovat’ diferencovane vzhl'adom na
velmi silni socialnu diferencidciu Rémov — od tych najbiednejsich,
zijucich na urovni Zzivota spred niekolkych storoCi, az po rémskych
milionarov. Existuji rodiny Zijuce na rodovo — kmernovej uirovni parovych
rodin az po monogamné nukledrne rodiny. Preto je potrebné brat’ kazda
rodinu ako samostatni jednotku, neposudzovat ju vSeobecne, ale
historicky.

Struktira rémskej rodiny sa viaze na historicky vyvoj rémskeho
spoloCenstva — cez rod, kmen az po etnikum. V Strukture sa odraza
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viacgeneracna rodina. Z tohto hladiska sa vyrazne prejavuje sudrznost
Clenov rodiny. Je zrejmé, Ze velka sudrznost’ romskej rodiny je
podmienena jej historicky motivovanym segregacno-separatistickym
postavenim. Bez sudrznosti bola mal4 $anca na prezitie. Zivot v uzavretej
komunite viedol aj k Specifickym formam presadenia sa a sebarealizacie
(Konecna, 1994, s. 9).

V romskej spolo¢nosti ma stale vysokil hodnotu mnohodetnost’ rodiny.
Mnohodetnd Zzena mé v komunite vysSie postavenie ako menejdetna,
bezdetna je takmer bezcenna. Historické sformulovanie tejto hodnoty je
determinované tiez nevyhnutnostou prezitia vzhladom na zI¢ materialne,
zdravotné, hygienické ainé podmienky Zivota romskeho spolocenstva,
veduce k nadmerne vysokej umrtnosti deti.

O. Matousek (1993) zdoraziuje, Ze romska rodina je vyrazne
patriarchadlna. Pre romsku Zenu je najvy$Sou hodnotou mat’ deti. Diet’a sa
zene narodi ihned’ ako je pohlavne zrel4, niekedy v 13. rokoch. Nizky vek
prvorodigiek je motivovany snahou prediZit fertilitu Zeny, a tym dat’ vigsie
Sance zachovaniu rodu, spolo¢enstva.

Pre Romov je natypickejsia niekolkogeneracna rodina, Vv ktorej ziju
rodicia, stari rodiCia, prastari rodicia, deti, vnuci, pravnuci, bratranci,
sesternice, tety, strykovia a d’al$i pribuzni.

Najmid v minulosti, ale do znac¢nej miery aj dnes, sa stretavame
uURomov stym, ze mladi l'udia zacinajii spolu zit' pred dosiahnutim
plnoletosti na zaklade schvalenia ich spoluzitia romskym lokalnym
spolocenstvom. Ak si prejavuji naklonnost, ich rodiny aj ostatni ¢lenovia
skupiny ich pokladaju za dvojicu, ktora patri k sebe. Nie je preto
zvlastnostou, ked’ mladé dievcata uz aj 13 - 14 roc¢né su tehotné. Rodina
vacsinou prijme budiiceho otca rodiny a takto spolu ziju, az kym sa
neosamostatnia. Mladi l'udia si neuvedomuji svoju zodpovednost voci
narodenému dietatu, a tym sa vicsina romskych deti rodi do nevhodného
prostredia, ktoré nemoze zabezpedit' ich zdravy vyvoj.

Az po dosiahnuti plnoletosti sankcionuju niektoré rodiny svoj vztah
sobaSom. Cirkevne sa sobasia vtedy, ak ziju v silne nabozenskom prostredi,
aby ziskali status ,,poriadnych l'udi“. Sobasia sa hlavne civilne z hl'adiska
ziskania ur¢itych socialnych vyhod.

V romskej patriarchalnej rodine méa dominantné postavenie muz
a prvoradé miesto medzi detmi — chlapec, najmé prvorodeny syn. Hodnota
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zeny sa meria prevazne jej plodnostou. Vedicou osobnostou v zenskej
Casti spolocenstva sa stava ,,puri daj* — stard matka, nielen na zaklade
plodnosti, ale aj skiisenostnej mudrosti a 0sobnej autority.

V sucasnosti postavenie zeny v romskej rodine sa zlepsuje, i ked tu
nemozno hovorit’ o rovnocennosti partnerov. Mnohé romske zeny sa vSak
so svojim postavenim v rodine stotoznujii a povazuju to za prirodzené.
Chlapci maju vacsiu volnost’ ako dievcata, ktoré od raného veku musia
pracovat’ v ramci rodiny a ich vzdelavanie sa povazuje za nepotrebné.

Pre romsku rodinu je zvdc¢Sa dodnes charakteristickd medzigeneracna
zomknutost’, sudrznost’, Ucta k star§im, laska k detom. Deti patria medzi
najvyssie hodnoty romskeho spolo¢enstva. V minulosti nielen rodicia, ale
cela komunita ich povaZzovala za vlastné a starala sa o0 ich vychovu. Az
v poslednych rokoch, vzhl'adom na rozpad tradi¢nych noriem rémskeho
spoloCenstva, prichddza k umiestiiovaniu réomskych deti do detskych
domovov (Davidova, 1998).

Medzi Specifikd romskeho spolocenstva patri rodovo — kmeriova
diferencovanost, spojena vsak so spolo¢nou ,,obranou” vo¢i neromskemu
prostrediu. Ako uvadza E. Davidova (1998), v poslednych rokoch, sa
zhorSuju  vztahy medzi jednotlivymi pribuzenskymi ,,rodovymi‘
skupinami, ktoré sa povazuju za konkurentov v podnikani, v politickom
a kultarno-spolocenskom Zivote a namiesto spoluprace sa navzajom
osocuju.

Vychova deti v niektorych podpriemernych romskych rodinach je
vel'mi zla. Rodic¢ia nemaji pred det'mi takmer Ziadne tajnosti. Vo viacerych
rodinach nevyrastaji vo ,zvlastnom detskom svete®, bezstarostnom
a odliSnom od dospelych. Vychova deti je vzdy kolektivna. Dieta zije
s dvomi az tromi generaciami dospelych. Tymto sa rozvija jeho socialne
citenie, pocit sudrznosti a bezpecnosti. Deti st vel'mi skoro samostatné. Je
to podmienené tym, Ze od utleho veku su vedené k samostatnosti
a nezavislosti. Neexistuje priama kontrola. Deti st kontrolované v skupine.

Socialna vychova prebieha od titleho veku. Chlapci pracuji so svojim
otcom, dievcatd s matkou. Rodic¢ia su pre nich prikladom. Deti sa ucia
spravat’ k osobam opa¢ného pohlavia podla toho, ako sa spravaji k sebe
rodi¢ia a im blizke osoby.
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Realizdcia vychovy v romskej rodine

Je zname, ze v mnohych romskych rodindch sa uznavaja také moralno-
spolocenské normy, ktoré nie st vsulade so vSeobecne uznavanym
systémom moralnych hodnét v spoloc¢nosti, okrem iného, aj nezaujem
rodiCov o vzdelanie svojich deti. Stakymi navykmi a hodnotami
prichadzaju romske deti aj do Skoly. Romske diet’a si neuvedomuje, Ci je
jeho spravanie a konanie spravne alebo nie, pretoze ho rodina k tomu
nevedie a 0 to je zlozitejsi adaptaény proces romskych deti v $kole. Treba si
uvedomit, ze roémske rodiny poskytuju svojim detom madlo podnetné
rodinné prostredie, kde su zivotné, psychické, socidlne a vyvinové potreby
nedostatocne saturované. Je tu odlisny reCovy vyvin, odlisnd funkcia
rodinnej vychovy, predsudky okolia, ale aj invalidita a vysoka
nezamestnanost’ zivitel'ov rodin.

Viaceré vyskumy poukazali na to, Ze romske deti zo znevyhodneného
socialneho prostredia na zéklade kaloricky a biologicky nedostatocnej
vyzivy, ako aj komplexu inych faktorov, st spravidla nizSie a maju mensiu
hmotnost’ ako iné deti. Zaznamenal sa nepriaznivy vyvoj citového vztahu
k defom vo vychovne nevhodnom prostredi a citova deprivacia deti,
prejavujuca sa okrem iného v ich zakriknutosti, pocitoch menejcennosti, ale
aj v agresivite.

U tychto deti Castokrat prichadza k oneskoreniu mentalneho vyvoja,
k neosvojeniu si hygienickych a pracovnych navykov, vyuc¢ovacieho jazyka
ainé. Prejavuje sa nesocializované spravanie, priCom u dietata dominuje
pudova zlozka. Pdsobenim komplexu tychto a d’alSich elementov mdze
dojst’ k organickému i psychickému poskodeniu dietata, k prejavom
depresie, impulzivnosti, strachovym zazitkom a pod.

Vigcsina romskych ziakov, navstevujucich zakladna $kolu, nenachadza
pri plneni domaécich uloh pomoc v rodine. Je odkazana skutocne sama na
seba, v dosledku ¢oho si vytvara nespravny systém a rezim prace. (Deti zo
znevyhodneného socialneho prostredia, najmi z osad, sa nemaji kde ucit,
ukladat’ si uéebné pomodcky, pisat’ si ulohy atd.). Okrem mnohych
objektivnych pri¢in, ktoré stazuju romskym detom pristup k vzdelaniu,
objavuje sa Castokrat aj subjektivna pricina. Je fiou vnatorny vztah Romov
ku vzdelaniu (Zeman, 1998, s. 6).
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2. 1. 3 Druhy rodin a ich vychovné posobenie:

uplna rodina (otec, matka, ktori plnia svoje funkcie),

neuplnd rodina (chyba otec alebo matka, ich roly st nahradené
inymi osobami, ak chyba vrodine dieta, mozno to riesit
adopciou),

nezreld rodina — nedostatocne pripravend na plnenie
rodicovskych funkcii (mladé rodiny),

pretazend rodina — napr. narodenim d’al§ieho dietat’a, bytovymi
¢i inymi ekonomickymi problémami,

ambiciozna rodina — je orientovand na uspech deti v skole,
rodi¢ov v zamestnani, byt, dom, auto a pod. V tychto rodinach je
materialne zabezpecenie na ukor vychovy ¢i citovej vybavenosti
deti,

perfekcionisticka rodina — Vysoké poziadavky rodicov su Casto
V rozpore so schopnostami deti,

autoritarska rodina — rodi¢ia vyzaduju slept poslusnost, vo
vychove uplatituju dril. Viac sa pouzivaju tresty ako pozitivne
vychovné metody, Castejsie tento typ vychovy uplatiiuje otec,
rozmazndvajuca rodina — chce dietatu vyhoviet' ,za kazdu
cenu“. Rodicia Casto vystupuji na ochranu dietat’a, spolu s nim
trpia alebo sa mu podriad’uju. Jedine dieta ma vzdy pravdu. Tak
v takejto rodine skor deti ,,vychovavaja® rodi¢ov ako rodicia deti.
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3 RODINA A JEJ TRENDY
3. 1 Rodina na Slovensku a v Eurépskej tnii

Trendy vyvinu rodiny na Slovensku (Tamasova, Ustanikova, 2005, s.
212-217) su do velkej miery ovplyviiované europskym i celosvetovym
smerovanim. Kvalitu zivota v rodine urcuje rad Cinitelov ako je trvaly
partnersky vzt'ah, otazky byvania, zamestnania a kariéry, prichod diet’at’a,
rozvodovost, materidlne podmienky arad inych tzv. ,modernych*
Cinitelov, ku ktorym patria napriklad: informacné technologie,
nezamestnanost a chudoba, vyuzivanie volného cCasu, globalizacia, vek,
vzdelanie, kariérny postup, odlozené materstvo, kriza otcovstva, kriza
autority rodicov, cestovanie a iné.

Rodina je prvym c¢lankom retazca, ktory spaja jednotlivca so
spolo¢nostou. Je prvym skasobnym prostredim vsetkych zakladnych
socidlnych postojov, konfliktov, zvéizkov. Kladie zaklady vychovy
jednotlivca, zadina utvarat’ jeho prvé spoloCenské potreby. Na tychto
zakladoch neskor stavia vychovné pdsobenie Skoly iinych vychovnych
Cinitelov. Vychovné pdsobenie rodiny nemoédze nahradit’ ziadna ind
spolocenska institicia, aj ked’ oproti minulosti je dnes rodina a jej
vychovna funkcia v mnohom obmedzena a zmenena.

Rodina zac¢ina mat’ inu poziciu v spolocnosti. Je vystavend novym
faktorom, ktoré ovplyviiuju kvalitu zivota. Vstupom do Eurdpskej unie,
ruSenim hranic, globalizaénymi tendenciami, informacnou technologiou,
mobilitou, cestovanim, migraciou sa aj rodina na Slovensku meni
a priblizuje k europskej rodine.

Stale nové spravy o socialnej situacii v krajinach EU poodhalili
Struktru rodin a domacnosti, ktoré sa neustale menia vo vSetkych
Clenskych statoch.

Statistické priemery, percenta a ukazovatele vypovedaju o vicsich, i
mensich rozdieloch v zivote rodin v Europskej unii. Napriklad, kol’ko osdb
sa vkazdej krajine sobasi, ¢i Zije len v partnerskom zvizku, kolko sa
rozhodne ostat’ slobodnym, v ktorom veku sa l'udia najcastejSie sobasia,
maju deti, rozvadzaju, kto podava CastejSie ziadost’ o rozvod, kto sa stara
0 vychovu deti, o ich vzdelanie, ako budu spolo¢ne vyuZzivat’ volny cas.

37



V sucasnej dobe je mnoho odlisnych nazorov na to, co tvori podstatu
rodiny a existuje Siroka tolerancia rozliénych foriem rodinného suZitia, ako
je:  nemanzelské spoluzitie, osamelé rodiCovstvo, homosexualne
partnerstvo, rodina sjednym rodiCom, zivot v komunach, zivot bez
manzelského partnera (s diet'at'om, ¢i bez neho) a pod.

Prudké S$trukturdlne zmeny vrodine boli sposobené mnozstvom
pozitivnych, ¢i negativnych faktorov. Tieto zahfiaju:

e klesajuci vplyv cirkvi a ,,tradi¢nych* nabozZenstiev
vzrastajuci individualizmus
zmenu postojov, o sa tyka manzelstva a jeho zavizku
nasledky (Casto nepremysleného) rozvodu
liberalizmus v sexualnych a moralnych hodnotach a postojoch
Sirokt dostupnost’ spol'ahlivej antikoncepcie a potratov
Zmenu Vv postaveni zien
ekonomickeé trendy v Zenskej a muzskej zamestnanosti

e zvySenu mobilitu a rozpad Zivota v komunitach.

Tradiéna rodina v EU veobecne vyzera nasledovne: otec ako Zivitel
rodiny a matka, ktord ostava doma, aby sa starala o deti a domacnost.
V mnohych pripadoch vSak zeny pracuju takisto ako ich manzelia, pritom
nie su rovnako finan¢ne ohodnotené. A po navrate domov ich Cakaju
domace prace, ktoré st nerovnomerne rozdelené.

V sucasnosti sa socioldgovia pozeraju na rodinu ako na dve sibezné
institacie: manzZelstvo a rodicovstvo. Zvy$ena miera nemanzelského
partnerského suzitia a rozvodov Vv zapadnych krajinach Eurdpy znamenala,
ze manzelstvo vo svojej tradi¢nej forme preslo vyraznou transformaciou.
Statistika v celej EU zaznamenava vyznamny pokles miery sobasnosti, kym
miera spolunazivania bez uzatvarania manzelstva stipa ( Kvapilova, 2000).

Tradi¢nu formu rodiny a domacnosti mozno najst’ v juznych clenskych
statoch EU a v irsku. Tu je niZ§ia miera rozvodovosti, nemanzelského
spoluzitia a mimomanzelskych poérodov. Priemerne su domacnosti vacsie
azriedka sa menia. Domacnosti sjednym c¢lenom tvoria maly podiel
vSetkych domacnosti. Je to preto, lebo va¢sina mladych l'udi Zije so svojimi
rodiémi adokonca Vv domacnostiach troch generacii. Domacnosti
bezdetnych parov alebo slobodnych rodi¢ov st menej vyrazné. Do tohto
typu krajin sa zarad'uje aj Slovensko (SU SR, 2001).

38



Severné ¢lenské staty EU sa odlisné. V tychto krajinach je vysoky
podiel domécnosti sjednym clenom. Spoluzitie bez  uzatvorenia
manzelstva je bezné, rovnako ako pocet narodenych deti mimo manzelstva.

Ostatné clenské S$taty, vratane Anglicka, su medzi tymito dvomi
»eXtrémami*.

3.2 Vyvinové trendy v rodinach

3.2.1 Nemanzelské spoluZitie

Nemanzelské spoluzitie zagina prevladat’ v severnych krajinach EU,
zasahuje jeden zo Styroch parov, a je obzvlast rozSirené medzi mladSimi
vekovymi skupinami. Hoci sa podobny trend rozsiruje aj v krajinach okolo
Stredozemného mora (Grécko, Taliansko), nie je eSte Statisticky vyznamny.

Jeden zo §tyroch poérodov v EU pripada na nezosobasenych rodicov,
ale su tu vyrazné rozdiely medzi severnymi a juznymi krajinami. Viac nez
polovica porodov vo Svédsku, koncom 20. storoGia, bola mimo
manzelstiev, v porovnani s Gréckom, kde to tvori iba 4%
(http://epp.eurostat.cec.eu.int ).

Ukazuje sa, Ze sa rica monopol manzelstva na plodenie a vychovu deti.
Uz dlh$iu dobu je zaznamenany vysoky narast spoluzitia partnerov bez
uzatvorenia manzelstva. V Anglicku napriklad to tvori 34% parov pod 30
rokov.

Spoluzitie je v suacCasnosti najbeznejSou formou partnerstva pre
mladych dospelych. Avsak spoluzitie méze byt zaciatkom dlhotrvajuceho
alebo celozivotného partnerstva. Ako faza spoluzitia sama osebe je len
zriedkavo dlhodoba. Len okolo 5% spoluziti vydrzi 10 rokov a viac, naopak
3 25 spoluziti sa kon¢i manzelstvom a je ovela pravdepodobnejSie, Ze
zvySok spoluziti sa rozpadne. Je Styrikrat vicSia pravdepodobnost, Ze sa
nemanzelské vztahy rozpadni, nez manzelské, dokonca aj ked’ sl tam deti.
Stcasné analyzy predpovedaju, ze priblizne 20% dnesnych mladych l'udi sa
nikdy nezosobasi (Eurostat, 1993, European Commission, Brussel).

Porody v nemanzelskych vzt'ahoch sa stavaju coraz Castejsimi. Az 22%
deti sa narodi vtakomto spoluziti, v porovnani s2% pred 20. rokmi
v krajinach EU. Akonéhle sa Zena stane matkou, tak na jej podnet, 60%
spoluziti prechadza do manzelstva. V Norsku sa 95% vsSetkych deti rodi
v zdanlivo stabilnych nemanzelskych zvdzkoch. V Anglicku avo
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Francuzsku sa vyse 30% deti rodi mimo manzelstiev. Ale len 36% deti
narodenych v nemanzelskom zvézku prezije svoje rané detstvo so svojimi
biologickymi rodi¢émi (v porovnani so 70% narodenych v manzelstve),
pricom dojde bud’ kuzatvoreniu manzelstva alebo k jeho rozpadu.
V dosledku toho je 2-nasobne vécsia pravdepodobnost, ze deti stratia
kontakt s otcom, ak rodi¢ia neboli zosobaseni, nez keby boli.

Vysledky vyskumov dokazuju, Ze predmanzelské spoluzitie zvysuje
Sancu na rozpad manzelstva.

Na Slovensku pocet deti narodenych mimo manzelstva vzrastd iba
minimalne a udrziava si relativne nizku hodnotu 10,5%.

3.2.2 Porodnost’

V Eurdpskej nii priblizne 85% zien rodi dieta po optimalnom veku
plodnosti a az 79% zien porodi vo veku 35 rokov. Porodnost’ uzko stvisi so
zamestnanostou, resp. kariérou zien. Optimalny vek podrodnosti totiz
porodnosti v EU vseobecne klesa, Giroven zamestnanosti Zien zaroven
stupa. Nie vzdy je vSak pri¢inna savislost medzi zvySovanim
zamestnanosti a znizovanim porodnosti. Napriklad vo Svédsku je vysoka
miera zamestnanosti Zien a porodnost’ je tiez relativne vysoka. Naopak,
najnizsia miera pérodnosti je v Taliansku, kde je pocet zamestnanych zien
niz8i nez v ostatnych krajinach.

Od 80. rokov na Slovensku klesa absolutny pocet novonarodenych deti,
a tiez porodnost’. Pokles porodnosti bol €iastocne zapric¢ineny aj zvySenim
potratovosti. Prevlada tu orientacia na skoré a rychlo po sebe idiice porody
vo vekovej kategorii zien od 20 do 29 rokov (Tamasova, 2000, s.79).

V Spanielsku vek prvorodi¢iek v poslednych rokoch prudko stipa;
kym v roku 1986 bolo najviac porodov vo veku 25-29 rokov, v sucasnosti
stupaju pérody vo vy$Som veku. Tento fenomén sa nazyva odlozené
materstvo a postupne sa udomaciiuje vo vetkych krajinach EU, vratane
Slovenska. Najvyssi vek Zien pri porode je v Spanielsku (30,7), irsku
(30,6) aHolandsku (30,3). Naopak, najnizs$i vek zien pri pérode je na
Slovensku (26,6), v Litve (26,7) a Pol'sku (27,4).

Priemerny pocet narodenych deti na kazdi Zenu v EU klesol pod
uroven potrebnu na stabilizovanie optimalneho poctu obyvatel'stva (2,1
dietat’a na Zenu).
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V roku 2001 bol priemer v EU 1,5 v porovnani s 2,59 dietatom v roku
1960. Krajiny s najniz$ou mierou porodnosti su Ceska republika (1,1),
Taliansko (1,2) a Slovensko (1,2). Najvyssiu mieru pérodnosti v EU maju
frsko (2,00) a Franctzsko (1,9).

Co vyvoldava tento stav na Slovensku? Zo sociologickych vyskumov
vidime, Ze najvdcSim ddovodom je nepriazniva ekonomicka situdcia
v krajine, 3-generaéna rodina, zla bytova situacia mladych rodin,
rovnopravne postavenie zien na trhu prace a ich tizba po dosiahnuti istej
zivotnej kariéry, tendencia odloZzeného materstva prichadzajuca z krajin
EU, ziskavanie skusenosti zo zahraniia spojené s cestovanim, nizka
participacia otcov na rodinnom zivote a vychove deti, ¢o je vysledkom ich
sworkoholizmu* azarovenn vplyvu zéapadného Stylu prace. Scénu
porodnosti na Slovensku do istej miery koriguju romske rodiny, v ktorych
je porodnost’ 2-nasobna ako u nerémskej rodiny a Vv rémskych osadach
dokonca 4-nasobna (Informacie TASR vysielané 30. 11. 2004).

3. 2. 3. Sobasnost’

Odhaduje sa, ze pocet dospelej populacie vzrastie okolo 10% medzi
rokom 1996 az 2021. Narastie celkovy pocet slobodnych a rozvedenych
ludi priblizne na 50%, priCom sobasnost’ klesne o 10 %. Vysledkom bude,
ze v priebehu 10 rokov sa zosobaSeni l'udia stani mensinou v populacii
dospelych.

Odolnost’ manzelstva je ilustrovana Statistikou, ktora ukazala, ze v EU
len 14% T'udi sthlasi s tym, Ze manZelstvo je uz zastaralé a nemoderné
a 82% mladych l'udi vo veku 16 az 17 rokov stale predpoklada, ze sa
jedného diia zosobasi. A este jedna zaujimava Statistika, tri Stvrtiny Zien
v Eurdpskej unii sa vydavaji za muza z prostredia, kde vyrastli, Studovali
alebo kde pracuju.

Je faktom, Ze l'udia sa sobaSia menej a v neskorSom veku. SobaSnost’
dosiahla v EU mieru 5,1 v roku 1998, v porovnani so 7,9 v roku 1960. Na
Slovensku bola miera sobasnosti 4,7 vroku 2002, aako vidiet, klesa
Vv porovnani s rokom 1960, kedy tvorila 8,1%.

Ina bola situacia v osemndstom storoci, kedy vécsina parov cakala do
svojich 20. rokov, aby sa mohla zosobasit. V stcasnosti je napr.
vV Anglicku priemerny vek pri prvom sobasi 27 az 28 rokov. Aktualna
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miera sobasnosti vSak ostdva na nizkej Urovni, pretoze je stale vysoké
percento l'udi, ktori sa nikdy nezosobasia.

V roku 2003 bolo na Slovensku 26 002 sobasov, ¢im miera sobasnosti
poklesla 0 5,74% oproti roku 1998 a 0 19,1% oproti roku 1960. Napriek
tomu je sobasnost v SR stile jednou znajvyssich v Eurépe — 80%
predstavuju snubenci do 30 rokov (Tamasova, 2000, s.79).

Priemerny vek zien pri prvom sobasi bol v roku 1992 na Slovensku
23,0 avroku 2002 uz stipol na 26,1. Zaujimava situdcia je aj u muzov,
u ktorych v tom istom roku sa zvysil z 25,7 vroku 1992 na 29,1 v roku
2002.

Pocas poslednych 30 rokov sa vyrazne znizil pocet obradov sobasenia
v kostoloch v prospech civilnych sobasov na uradoch.

Dolezitost’ sobasov vo vztahu k detom, dospelym a spolocnosti je
Vv sucasnosti dokdzana. Sobasnost’ je preukazand s meratelnym zlepSenim
ich aktivity v pracovnej oblasti, zdravi, blahobyte a diZkou Zivota
dospelych. Je nevyvratitelné spojenie medzi manzelstvom a osobnym
blahom. Je dokazané, Ze zosobaseni I'udia ziji dlhSie, vSeobecne citovejsie
a fyzicky zdravsie nez slobodni l'udia. Manzelstvo je taktiez dolezité pre
deti — deti, ktoré vyrastaju mimo tradi¢nej manzelskej rodiny trpia vy$Sou
mierou umrtnosti, vy$s§im rizikom fyzického zneuzivania a delikvencie. Je
ovela pravdepodobnejsie, ze budu zaradeni do nejakej formy ustavnej
starostlivosti alebo sa mézu stat’ bezdomovcami, mladistvymi rodi¢mi, a Ze
im moze v dosledku sktisenosti z domova, partnersky vztah stroskotat’.
Manzelstvo je najuéinnejSou ochranou pre Zeny adeti pred nasilim,
chudobou a zanedbavanim, a zaroven je prinosom pre ich citovy rozvoj,
spokojnost’ a zdravie.

Avsak, ako vidiet, poCet manzelskych parov stale klesa jednak preto,
7ze vsucasnej dobe ziju pred sobaSom spolu dlhsie a c¢akaji, nez sa
rozhodnu zosobasit,, a jednak preto, Ze neustale narasta pocet rozvodov.

3.2.4 Rozvodovost’

Pocas rokov 1981-1990 rozvodovost’ vo vyspelych krajinach stupla
0140% a odlucenie o 120%. Vo VvSeobecnosti Zeny CastejSie Zziadaju
orozvod nez muzi. Jeden znajvaznejSich dosledkov tohto trendu je
stupajuci pocet rodin, kde sa stava hlavou rodiny najmai Zena.
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Stadia zroku 1996 ukazala, ze 11% rozvedenych, osamotenych
matiek, ktoré sa znovu nevydali, o rok klesli na hranicu chudoby (Les
Femmes, 1995, s. 31).

Taktiez vo Franctuzsku zavisi ekonomicky status rozvedenych Zien s
detmi od ich d’al§ieho vzt'ahu. Tie, ktoré ziju osamote s det'mi, maji o 20%
menej finanénych prostriedkov, nez rozvedené Zzeny, ktoré sa opét’ vydali.

Miera rozvodovosti prudko narastla vo vietkych krajinach EU, najmi
v krajinach ako su Litva, Estonsko a Ceska republika. S 3,2 na 1000
obyvatelov maju najvyssiu hrubu mieru rozvodovosti v EU. Slovenska
republika pomaly dobieha svojich severnych susedov s 2,04 v roku 2002
v porovnani s 1,33 v roku 1980. Najnizsia miera rozvodovosti je v juznych
¢lenskych Statoch ako je Taliansko (0,7) a Grécko (0,9).

Nepriaznivé ucinky rozvodov su uz dlha dobu preukazatelné.
Odhaduje sa, Ze negativne vysledky dvakrat CastejSie prevladaji medzi
detmi zrozvedenych rodin v porovnani s detmi z Uplnych rodin. Taktiez
deti, ktoré¢ prezili rozvod rodiCov, st nachylnejSie na rozpad svojich
buducich vzt'ahov alebo manzelstva.

Niektoré z pri¢in mézu byt pripisované nasledujucim trendom: ¢im
skor sa utvara partnerstvo, tym pravdepodobnejsi je jeho rozpad; a d’alSie
demografické faktory, vratane predmanzelskych porodov,
uprednostiiovanie spoluzitia pred manzelstvom a mat’ partnera, ktory uz
bol predtym zosobaseny.

Na Slovensku pocet rozvedenych manzelstiev s maloletymi det'mi
predstavoval 53,96%. Najintenzivnejsi rozvodovy vek muzov je medzi 30-
34 , u zien 25-29 rokov. Rastie rozvodova aktivita zien, az 65,5%. Najviac
st ohrozené manzelstva od 2 do 5 rokov trvania. Najvyssia rozvodovost’ je
u 0s6b so zakladnym a vysokoskolskym vzdelanim(Tamasova, 2000, s. 80,
in Guran, 1993).

3.2.5 Rodiny s jednym rodi¢om

Pocet rodin s jednym rodi¢om prudko narastd od 80-tych rokov 20.
storoCia v kazdej eurépskej krajine, ale vo vSeobecnosti je to beznejsi jav
v severnych, nez v juznych krajinach. Ak sa obmedzime len na domacnosti
s detmi pod 16 rokov, potom Dansko (21%), Anglicko (16%) a Nemecko
(15%) sa zarad’'ujii medzi krajiny s najvys$sim percentom rodin s jednym
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rodicom. Naopak, krajiny S najniz§im percentom st Grécko, Taliansko a
Spanielsko v rozpiti od 6-8%.

Vo Finsku v dosledku rozSirenia nemanzelskych spoluziti, 43%
prvorodenych deti a 30% zo vSetkych narodenych deti sa rodi slobodnym
matkam. Tu je len velmi tazké urcit’, ¢i ide o rodinu s jednym rodi¢om,
pretoze vel'a muzov z tychto partnerskych vzt'ahov nie je tradne uvedenych
na osobnych dokladoch (rodny list dietata, spolocné miesto trvalého
bydliska a pod.).

Na Slovensku je v sucasnosti aktudlna problematika uznania rodin
s jednym rodi¢om a ich zakotvenia do novopripravovaného a schvaleného
Zakona o rodine.

3.3 Trendy v pocte ¢lenov domacnosti

Priemerna velkost domacnosti sa v krajinach EU znizila, aj ked sa
zaroveil zvySil absolutny pocet domdacnosti. Viac l'udi zije v menSich
typoch domacnosti a zniZzuje sa pocet zijucich v domacnosti so 4 a viac
¢lenmi.

V roku 1981/82 bola priemerna velkost domacnosti 2,8 osoby,
v su¢asnosti je to napr. v Spanielsku 2,5, Portugalsko a frsko maju
najvacsie domacnosti, zatial ¢o Finsko, Dansko, Nemecko, tesne
nasledujic Anglicko, najmensie. Na Slovensku je to podla posledného
sCitania 3,2 osoby na domacnost’.

V roku 1995, 7% populacie EU Zilo v doméacnosti slobodného rodica,
najcastejSie vedeného matkou (90% pripadov).

Domécnosti zlozené z viac nez dvoch generacii ( to znamena stari
rodi¢ia so svojimi detmi a vnukmi) sa postupne vytracaju, aj ked’ maju
stale vel’ky vyznam najmai v stredozemnych krajinach.

Napriek tomu, stale prevlada nuklearna rodina pozdiz celej EU.
Rodina, pozostavajica z manzelského paru a deti, stile ostava najbeznejSim
typom domacnosti — az 55% obyvatel'ov EU Zije v tomto type. Aj ked tento
trend pomaly klesa.

Mozno povedat, ze rodina na Slovensku sa pomaly priblizuje vo
svojich trendoch krodine v Eurdpskej tnii vo svojich pozitivnych, aj
negativnych cislach.
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Aktualne trendy v rodine odzrkadl'uju socidlnu situaciu v rodinach,
ktord je vo vSeobecnosti ovplyvnend pretrvavajicim problémom, ako je
napr. dlhodoba nepritomnost jedného zrodiCov, ale aj nevyraznym
podiel'anim sa otcov na rodinnom Zivote, nedostatoCnym rieSenim bytove;j
otazky, minimalnym zaujmom o sebavzdelavanie rodicov, vnutrorodinnymi
faktormi ako je alkoholizmus rodi€ov, mal4d citova prepojenost medzi
¢lenmi rodiny, kriza rodi¢ovskej autority a vzt'ahova labilita.

Do vychovného pdsobenia rodiny vstupuji najmid pdsobenim
elektronickych masmédii jednak procesy kultirnej globalizicie a urcita
relativizacia hodndt, ako aj negativne ponuky mladezi a nepriaznivé trendy
z oblasti konzumnej kultary (drogy, neviazana sexualita, nasilie). Naroky
a ponuky informacnej spolo¢nosti ako su televizia a internet priniesli dosial’
sa nevyskytujice vyzvy vychovnému pdsobeniu rodiny (Manniova, 2003).

Popri rodine zohrava dominantnu tlohu vo vychove deti a mladeze aj
Skola. Je potrebné usilie oboch inStitacii spojit, skombinovat ich
zodpovednost’ v prospech deti a mladeze.

Nemozno povedat’, Ze rodina ako spoloCenska institicia je v krize.
Skor primarne, ¢lovek ako taky a jeho hodnotovy systém prezivaju krizové
obdobie.
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4 FUNKCIE RODINY

Rodina ako biosocialna skupina plni viaceré funkcie voéi svojim
Clenom 1 spolocnosti. Tieto funkcie sa navzajom tuzko prelinaji a
ovplyviiuju, takze je tazké striktne oddelit vnutro rodinné funkcie od
spolocenskych (Hroncova, 1996, s. 51-58). Ide najmaé o tieto funkcie:

1.

Biologicko - reprodukcnd funkcia — patri k najdolezitejSim,
pretoze zabezpecuje pokraCovanie rodu, produktivnych sil pre
spolocnost’, prejavuje sa tieZ vo vzajomnych erotickych vztahoch
medzi manzelmi, ktoré izko stvisia s emocionalnymi.
Ekonomicka funkcia — jej obsah sa zmenami spolo¢nosti meni.
Spociva v zabezpeCovani kazdodenného chodu domacnosti,
vV uspokojovani zadkladnych biologickych potrieb (byvanie,
stravovanie, spanok, obliekanie, hygiena a pod.).

Vychovna  funkcia — je rozhodujicou, nezastupitelnou
a nenahraditenou funkciou. Uroveni vychovy v rodine, modely
spravania, uplatiiovanie roli otca a matky, ovplyvnia kvalitu
osobnosti.

Psychohygienickd a emociondlna funkcia — dava pocit stability,
bezpecnosti, citovej rovnovahy. Pri plneni tejto funkcie su dolezité
citové vizby, vzt'ahy medzi rodi¢mi a det'mi, ale aj surodencami.
Ochrannd funkcia — spociva v ochrane zdravia deti, v ochrane
pred negativnymi socialnopatologickymi javmi. Zakladné normy
pre plnenie tejto funkcie st stanovené v Zakone o rodine.
Socializacna funkcia — prostrednictvom rodiny sa dieta pripravuje
na zaclenenie do spolo¢nosti ako jej pravoplatny Clen.
Odpocinkovo — regeneracnd (rekreacna) funkcia — spolocnost’ od
rodiny ocakava, ze vytvori prostredie, v ktorom dieta uplatni
svoje zaujmy, bude ich d’alej rozvijat’ v prospech individualneho
rozvoja. Rodina plni nenahraditeln funkciu pri organizovani
a efektivnom vyuzivani vol'ného Casu deti.
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4. 1 Biologicko - reprodukéna funkcia

Rodina je socidlna skupina zaloZend na biologickom zédklade a zaist'uje
,biologické trvanie spolocnosti  (rodenim  clenov  spolocnosti) a
odovzdavanim biologickych viastnosti* (Szcepanski, 1966, s. 116). Tato
funkcia patri k najdolezitejsim funkcidm rodiny a spociva jednak:

- v reprodukcnej funkcii, vd’aka ktorej dava novych clenov
rodine a zabezpecuje pokraCovanie rodu, ale aj socidlne prezitie
spolo¢nosti, pretoze rozmnozuje jej tvorivé a produktivne sily,

- v erotickych vztahoch medzi manzelmi, ¢ize v pohlavnej laske,
ktora je silnym stabilizujucim ¢initefom manzelstva i rodiny.

Biologicko-reprodukéna funkcia rodiny je aj predmetom zaujmu zo
strany S$tatu, ktory sa ju snazi regulovat’ prostrednictvom tzv. populacnej
politiky. Restrikénd populacnad politika je zamerana na tlmenie populacnej
explozie (napr. v Cine), stimulacnd populacnd politika je zamerana na
zvySenie indexu poérodnosti v spoloc¢nosti.

Slovensko patri ku krajinam s dlhodobym trendom poklesu pérodnosti
od 50. rokov minulého storocia, s vynimkou rokov sedemdesiatych, ked’
Stat prostrednictvom ekonomickych stimulov (napriklad mladomanzelské
po6zicky) docCasne zastavil pokles podrodnosti. V dosledku negativnych
vplyvov transformaénych procesov na Slovensku po roku 1989 nastal
prudky pokles porodnosti, (s vynimkou ,, populacnej explozie u romskeho
etnika Casto motivovanej ekonomickymi pri¢inami), ¢o sa odraza v
celkovom starnuti obyvatel'stva a spoloc¢nosti. ZniZenie poérodnosti je vo
vel'kej miere reakciou na zniZenie Zivotnej urovne rodiny a dysfunkénosti
jej zabezpeCovacej funkcie. Z hladiska d’alSieho rozvoja spolo¢nosti je to
spolocensky zavazny problém, nakolko dochédza k tbytku ekonomicky
produktivneho obyvatel'stva, ¢o modze vyustit do vaznych problémov v
oblasti socialneho zabezpecenia a celkového fungovania spolocnosti.
Nielen u nas, ale aj v celosvetovom kontexte je paradoxné, Ze nastava
pokles deti v rodinach vzdelanostne, kultirne a ekonomicky vyspelejsich,
a naopak, zvySovanie ich poctu v rodiniach s nizkym spolo¢enskym
statusom a Vv rozvojovych krajinach. Tieto tendencie nevytvaraji priaznivé
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predpoklady pre fungovanie buducej socidlno-demografickej Struktury
obyvatel'stva a su tiez prametiom globalnych problémov l'udstva v
budiucom obdobi.

K dalsim porucham biologicko-reprodukénej funkcie mozno zaradit
bezdetnost’, neplanované rodi¢ovstvo, ale aj mnohodetnost’, pri ktorej nie
su rodicia schopni dostatocne sa postarat’ o zabezpecenie svojich deti. Ide
najmi o také rodiny kde sa diet'a paradoxne stava zivitel'om svojich rodicov
prostrednictvom socialnych davok a inych foriem sociadlneho zabezpecenia
zo strany S§tatu, ¢o je Casté v rodindch s nizkym spolocenskym statusom
a tiez detskou prostitaciou.

K spolocensky neziadicim javom patria tiez predCasné tehotenstva
nedospelych matiek (Co je Casto tinikom pred skolou u dievcat romskeho
etnika) a rodiCovstvo u socidlne nezrelych alebo psychicky naruSenych
rodicov.

4. 2 Ekonomicka funkcia

Ekonomicka, resp. =zabezpeCovacia funkcia rodiny predstavuje
materialne a hmotné zabezpeCovanie zakladnych Zivotnych potrieb rodiny.
Kwvalita plnenia tejto funkcie ovplyviiuje aj plnenie inych funkcii rodiny.

Désledky ekonomickej transformacie spoloCnosti sa prejavili na
slovenskej rodine dost’ negativne. Mnoho rodin sa ocitlo na pokraji biedy v
dosledku narastu nezamestnanosti, zvySovania zivotnych nakladov a inych
negativnych  javov, ktoré sprevadzaji politicki a ekonomicku
transformaciu spolocnosti. Slovenska rodina sa ocitla v hmotnej krize a
mnoho rodin nedokdze dostatocne plnit svoje tUlohy bez pomoci
spolocnosti. Kriza rodiny a iné socidlno-patologické javy prispeli k
spolocenskej potrebe, ktora si vyziadala aj narast pomahajucich profesii, v
ramci ktorych socialna praca a socialna pedagogika zohravaji vyznamni
ulohu. Poskytovanie réznych foriem pomoci rodinam, ktoré sa ocitli v
hmotnej nadzi je toho désledkom. Ohrozené st najmd mladé rodiny s
detmi, uktorych =zabezpeCenie zakladnych zivotnych potrieb casto
presahuje ich finan¢né moznosti. Odburanie paternalistického pristupu Statu
a financnej podpory mladym rodindm znacne stazilo ich ekonomicku
situaciu a zvys$ilo ich zavislost na rodiCoch, a taktieZ sa odrazilo na
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poklese porodnosti.

Poruchy ekonomickej funkcie sa prejavuju v hmotnom nedostatku a
neschopnosti rodiny zabezpecit' zékladné zZivotné potreby ¢lenov rodiny ,
¢o je vsucasnosti Castym dosledkom nezamestnanosti, zvySovania
zivotnych nakladov a inych negativnych dosledkov transformacnych
procesov.

4.3 Vychovna funkcia

Vychova predstavuje t'azisko socializacného pdsobenia rodiny. Rodicia
su pre deti prvé vychovné vzory, ktoré maju spravidla u deti vel’ka autoritu,
¢o umoznuje efektivnost’ rodinnej vychovy. Podla Zakona o rodine je
vychova deti najdolezitejSou lohou rodiny. Mnoho rodicov nie je vSak na
tato ulohu dostatocne pripravenych a ¢asto aj z nevedomosti narobia vazne
chyby pri vychove deti, ¢o sa odraza v ich naruSenom vyvine.

Najvhodnejsim typom vychovy je vychova demokratickd, zalozena na
reSpektovani individuality a osobnosti medzi rodi¢mi a dietatom. Vychova,
ktora kombinuje narocnost’ s tctou a laskou k dietatu. Rodi¢ia vystupuju
ako veduci Cinitelia vychovy a zaroven podnecujii a umoziuju iniciativu
a aktivitu dietata. V demokratickej vychove je primerane zastipena laska
s prisnostou, sloboda dietata s jeho povinnostami, plnenie ktorych rodi¢
pravidelne kontroluje.

Specifické podmienky pri vychove ma netiplnd rodina. Vychova
V netiplnej rodine by sa nemala odliSovat’ od vychovy v rodine Uplnej, aj
ked sa uskutocniuje v stazenych podmienkach. Vychovné pdsobenie
obidvoch rodicov ma svoje Specifikd. Matka uspokojuje zakladné citové
potreby diet'at’a, otec dava pocit istoty a stability, je pre dieta vzorom sily,
autority a muznosti.

Kym v najutlejSom obdobi Zzivota dietata je vyznam matky
nezastupitelny, s narastajuicim vekom zacina stipat’ vyznam otca, najmi
u chlapcov. Nemozno vo vSeobecnosti tvrdit, ze nelplna rodina vytvara
horSie podmienky pre vychovu, len je potrebné viac kompenzovat
absenciu chybajiceho rodica zvysenou starostlivost'ou, doverou, rozsirenim
aktivit, zapajanim deti do prace v domécnosti a sebaobsluznych aktivit.
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4. 4 Psychohygienicka a emocionalna a funkcia

Psychohygienicka funkcia rodiny spociva v upeviiovani psychického a
fyzického =zdravia svojich ¢lenov. Rodina by mala prispievat’
k upeviiovaniu celkového psychického zdravia spolocnosti.

Emocionadlna  funkcia je povazovana za najdolezitejSiu a
nezastupitelni funkciu rodiny. Kladné citové vztahy medzi rodi¢mi,
rodi¢mi a det'mi, sirodencami navzajom, vzt'ahy k starym rodicom a inym
pribuznym st dolezitym predpokladom rozvoja vlastnej emocionality
dietata. Rodina zabezpecuje dietatu lasku, bezpecnost, pochopenie a
uznanie. Kde tento emocionalny podklad chyba, nastava citova deprivacia
a frustracia. Nezriedka dochaddza k vaznym deformaciam v
psychosocidlnom vyvine ¢loveka. Osobitny doraz sa kladie na emocionalnu
vizbu dietata k matke v najutlejsom obdobi jeho Zivota. Stastni rodi¢ia
vychovavaju zvyCajne Stastné deti, ale plati to aj naopak. Citové resp.
vychovné zlyhanie rodiny je v tzkej suvislosti so vznikom deviantnych
foriem spravania u deti ako st delikvencia, kriminalita, patologické
zavislosti a pod. (Hroncova, 1996, Ondrejkovi¢, Poliakova, 1999, Faltin,
1972).

4.5 Ochranna funkcia

Ochrannd funkcia rodiny spoiva v ochrane zdravia deti, ale aj v ich
ochrane pred socidlno-patologickymi javmi. Jej uloha spociva najméd v
oblasti primarnej prevencie patologickych zavislosti, delikvencie,
kriminality a inych socialnych deviacii. NajlepSia prevencia je dobra
rodina. Rodina by mala polozit’ dostato¢né zéaklady imunizacie dietata k
neziadicim Cinnostiam najmi vytvaranim vlastnych autoregula¢nych
mechanizmov, pozitivnej hodnotovej orientacie a tiez intervenciou do jeho
vol'nocasovych aktivit. Pravidelnd zdujmova c¢innost’ deti a pozitivne
vyuzivanie vol'ného Casu vytvara vhodné alternativy proti drogam a inym
neZiaducim Cinnostiam. Rodi¢ovsky vzor zohrava v tomto smere vyznamni
ulohu.
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Ochranna funkcia rodiny sa v stiCasnosti zdoraznuje aj pri poskytovani
pomoci tym clenom rodiny, ktori sa ocitli v ur€itej socidlnej nudzi,
napriklad u nezamestnanych, chorych a starych clenov rodiny.
Transformacia socialnej sféry na Slovensku po roku 1989 odstranuje
paternalizmus Statu a presuva tazisko aktivit pri rieSeni pripadov socialnej
alebo hmotnej niidze ¢im dalej, tym viac, na obcana a jeho rodinu a
nestatne subjekty.

4. 6 Socializaéna funkcia

Rodina je primarnym socializacnym cinitel'om, kladie zaklad osobnosti
Cloveka. Je modelovou dieliiou T'udského spravania, a preto spravanie, ktoré
si Clovek osvoji v rodine prendSa aj do inych socialnych skupin.
Sekundarne socializa¢né Cinitele, v¢itane Skoly, st vo vel'kej miere zavislé
na vysledkoch prvej socializacie deti v rodine. Diferencovana kvalita
rodinnej vychovy a socializacie sa odrdza aj vrdznej kvalite socialnej
adaptacie a spravania deti v skole a v inych vychovnych institiiciach. Na
procese socializdcie v rodine sa podielaji viaceré faktory, resp.
socializa¢né Cinitele. Patria k nim:

e kultirne podmienky
e demografické podmienky
e ckonomické podmienky.

Kulturne podmienky v rodine

V ramci nich zohrava najvyznamnej$iu Ulohu vychovné posobenie
rodiov, ich vzdelanie a povolanie, zvyky, tradicie a celkovy ,, moralny
kodex spravania rodiny“, vplyv masovokomunikaénych prostriedkov,
kniznica v rodine, zivotny §tyl rodiny, kultarne aktivity rodiny, spdsob
travenia vol'ného ¢asu, hodnotova orientacia ¢lenov rodiny a pod.

Demografické podmienky v rodine

V tomto smere ma vyznamnu ulohu najmai Struktara rodiny, pocetnost’
rodiny, vztahy v rodine, vek rodicov.

Z hladiska demografickych faktorov zohrava vyznamni tlohu
Vv socializatnom procese kvalita medziludskych, najmé citovych vztahov
medzi rodiémi navzajom a rodi¢mi a detmi (blizsie Hroncova, 1996, s.56-
57).

51



Ekonomické podmienky

Medzi ekonomické podmienky mozno zaradit’ najmé lokalitu rodiny
(mesto — vidiek), sposob byvania, finanény rozpocet, zamestnanie, resp.
zamestnanost’ rodicov, zivotny Standard rodiny, vybavenost’ prostriedkami
dlhodobej spotreby najmé informa¢nymi médiami a pod.
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5 MANZELSTVO A RODICOVSTVO

5.1 Manzelstvo

Osobitn1 pozornost’ problematike manzelstva venuje mladd vedna
disciplina gamaldgia, veda 0 manzelstve, ktora odhal'uje zlozité cesty
a spdsoby spoluzitia vo dvojici.

Kazda spolocnost’ reguluje manzelstvo mnohymi socialnymi normami,
vzormi, a predpismi (Sopéci — Buzik, 1995, s.90). Ich hlavnym
spoloc¢enskym ucelom je zaloZenie rodiny a riadna vychova deti, ale to
eSte neznamena, ze manzelstvo bez rodiny alebo bezdetné manzelstvo
nemdze plnit’ spolocenské poslanie.

Manzelstvo mézeme chéapat’ aj ako socialnu skupinu, pretoze partneri
su v fiom spojeni vzdjomnymi psychickymi vézbami, riadia sa spolocnymi
normami spravania, reSpektuju sa, maju niektoré spolo¢né ciele, v istom
ohl'ade st na sebe zavisli a navzajom na seba posobia.

Manzelstvo sa uzatvara na zaklade dobrovolného rozhodnutia muza
a zeny vytvorit harmonické, pevné a trvalé zivotné spolocenstvo. Podla
Cibulca (1984, s.14) manzelstvom rozumieme: ,,spolunazivanie dvoch
partnerov opacného pohlavia, ktori sa na zdklade dobrovolného suhlasu
rozhodli, Ze budi spolocne spravovat nadobudnuty majetok a financie,
udrZiavat svoje obydlie (byt — domdcnost), starat sa o vychovu deti,
sexudlne sa stykat (eroticka a fyziologicka stranka), komunikovat' (tj.
odovzdavat' si ustnou, pisomnou iinou formou dobré izlé informdcie)
a travit' volny cas, ulahcovat’ vznik a realizaciu svojich zalub (konicky),
vyberat' priatelov, udrZiavat vztahy so Sirokou rodinou a starat' sa
0 primerané dusevné a fyzické zdravie . Spravna volba zivotného partnera,
ako aj pripravenost muza a zeny na manzelstvo a rodicovstvo je jednym zo
zakladnych predpokladov trvania manzelstva.

Manzelstvo je pravne upravené zivotné spoloenstvo muza a Zeny.
Uzatvara sa suhlasnym vyhlasenim muZza a Zeny pred organom Statu alebo
cirkvi, ze spolu vstupuju do manzelstva ato verejne a slavnostnym
spdsobom, za pritomnosti dvoch svedkov. Od chvile vstupu do manzelstva
vznikd zlozity komplex vzdjomnych osobnych a majetkovych vztahov.
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Spoluzitie prinasa vel'a zlozitych zivotnych situacii a kazdy manzelsky par
ich riesi inak.

Manzelstvo tvori trvaly zvdzok dvoch ludi, ktorym na sebe zalezi
a vytvaraju teply domov pre vychovu deti. ,,Manzelsky a rodi¢ovsky cit je
rovnako krasny v ibohej chatréi, v starobylom palaci alebo v modernom
¢inziaku“ uvadza H. Rozinajova (1992, s. 118). Laska medzi muzom
a Zenou je nieco krasne a Cisté, ktoré trva celé tisicrocia a bude pretrvavat
i nad’alej. Iba vonkajSie podmienky spdsobu manzelského Zivota a Zivota
vobec sa menili v historii.

Rozdiely medzi rodinami vramci danej kultury a spolo¢nosti,
podliehajucej urcitym premenam, pramenia z vnatornej dynamiky Zivota
rodiny. Po sformovani skupiny nasleduje obdobie, v ktorom sa v désledku
pokusov a omylov formuju vzory : ¢o kto bude robit’, kto bude komu a do
akej miery podliechat. Je to obdobie vzijomného prispdsobovania sa
v manzelstve. Spociatku nikto nevie ohodnotit vlastné schopnosti
a moznosti v porovnani s partnerom asam sa ujima uloh, na ktoré je
najlepSie uspdsobeny a pripraveny. Stava sa pravda aj to, Ze sa do okruhu
uloh jedného partnera dostava nieco ¢o sa dovtedy nepraktizovalo. Dnes uz
napriklad otec bezne chodi na prechddzku s dietatom v kociku, zatial’ ¢o
napriklad, v medzivojnovom obdobi to patrilo vyluéne medzi povinnosti
zeny a tlacit’ koc¢ik bolo v rozpore s modelom povinnosti muza.

Manzelstvo nie je ni¢im nemennym a nezavislym od vonkajSieho
sveta, nie je to uzatvoreny systém bez zmien a tvarnosti. Je to socidlna,
dynamicka institucia, ktora je vysledkom spoloc¢enskych zmien so svojimi
ciel'mi a funkciami.

5. 1.1 Ciele a funkcie manzelstva
Tvoria ich :

e vzijomné uspokojovanie citovych ainych psychickych
a spolocenskych potrieb, ako aj potrieb sexualnych

e vzajomna pomoc pri realizacii individudlnych cielov

e spolo¢nd snaha zlepSit materidlne podmienky, zaloZit
domaécnost’ a vytvorit’ ekonomické zaklady rodiny

e spolo¢na tizba mat potomstvo a vychovavat’ ho, odovzdat mu
urcité vlastnosti, skusenosti a tradicie kultarneho prostredia, ku
Ktorému manzelia patria.
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5. 1.2 Vyvojové stadia manzelstva a rodiny (formy rodiny)

Kazdy clovek moze pocas svojho Zivota prejst’ viacerymi Stadiami
rodiny.

Zakladnymi su :

- mlada rodina — vymedzuje sa ako rodina, v ktorej st rodicia do
30. rokov veku, maju malé dieta ¢i deti a ich manZzelstvo trva
do 5 rokov,

- rodina stredného veku — tvoria ju rodicia s dospievajucimi
detmi, z ktorych uz niektoré mézu byt dospelé, pripadne ziju
mimo domova,

- rodina prazdneho hniezda — tvori ju star$i manzelsky par, ktory
ma uz dospelé deti, ktoré neziji s nimi v spolo¢nej domacnosti.

Spominali sme, ze rodinotvornymi vztahmi, t. j. tymi, ¢o v podstate
vytvaraju rodinu, s rodicovské vzt'ahy. Az s prichodom dietata mozeme
vlastne hovorit' o vzniku mladej rodiny. Rodina je zakladnym zivotnym
prostredim diet’ata, v ktorom sa rozvija jeho zivot, formuje ich charakter
a zivotné postoje. Mladi rodi¢ia predstavujii prva autoritu, su prvymi
vychovavatel'mi dietata aich vplyv avyznam pre vychovu dietata na
zdravého, vzdelaného a schopného jednotlivca sa v absolutnej vicSine
pripadov neda nahradit’.

Harmonické manzelstvo je zdkladnou podmienkou spravnej vychovy,
ktorej zékladom je osobny priklad oboch rodi¢ov. Matka dava dietatu
precitit’ intimitu lasky, otec kliesni dietatu cestu a vztah k l'udskej
spolocnosti.

Pre zdravy vyvoj dietata je potrebné v mladej rodine vytvorit’ tri
zakladné podmienky :

- dieta musi byt milované

- dieta musi byt akceptované

- dieta musi mat pocit bezpecia

Zastupenie vSetkych troch zloziek musi byt primerané. Nadbytok, ale
hlavne nedostatok hociktorej z nich, vedie k chybnému vyvoju psychiky
dietata adochadza kjeho deprivacii. Pri analyze deprivacii Ccasto
zistujeme ,,nedostatok ¢asu‘ rodi¢ov, ¢o vyplyva z ich zamestnanosti alebo
kultirnych a spolocenskych potrieb, pre ktoré dieta casto zanedbavaju.
Rodi¢ia unikaji zrodiny s tizbou po sebarealizacii a Casto sa nechct
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obetovat’ pre rodinu, pricom zabudaju, ze pozornost’ venovana detom sa
mnohonésobne vracia. Dobré rodinné prostredie formuje osobnost’ diet’at’a.
Je prent vzorom, modelom ako sa spravat’ nielen v rodine, ale aj mimo nej.
V tomto prostredi potrebuje dieta lasku oboch rodiCov. Ak chce raz samo
niekoho laskou obdarit’, musi tato lasku spoznat, prezit’ a prijat’. Len tak sa
mozu udietata rozvinut vlastnosti, ktoré robia cloveka clovekom.
Usporiadany rodinny zivot zabezpeCuje pre dieta dostatok vychovnych
vplyvov, aby sa v dospelosti vyrovnalo s problematikou manzelstva
a zodpovedného rodi¢ovstva.

5.1.3 Poruchy vztahov v mladych rodinach (krizy v manZzelstve)

Uspesné manzelstvo je spojenie dvoch Tudi, ktori spologne zdielaju
niektoré potreby asucasne sa dokazu prisposobit’ odliSnym potrebam.
Poruchy manzelskych vztahov charakterizuje zlyhavanie vzajomného
uspokojovania partnerov a stupiiovanie konfliktu. Sprievodnymi znakmi
byva porucha identifikacie, empatie, defektnd komunikacia, narusenie
rovnovahy vzt'ahu, zlyhavanie prirodzenych mechanizmov. Mladi manzelia
pristupuju ku konfliktom rozne:

- konflikt je presne vnimany arychlo sa ndjde primerané
rieSenie,

- konflikt je zvladnuty, ale efektivne rieSenie sa iba hlada,

- konflikt je zle vnimany, prekrateny, neprimerane zvladnuty
iracionalnym ,,acting outom®,

- konflikt nie je pod kontrolou, vo vztahoch je chaos,

- konflikt je skryty, neidentifikovateI'ny, partneri si bezradni.

Pre adekvatne rieSenie konfliktovej situacie je dolezité navodenie
zmeny Vvzivote rodiny ajej dynamiky. Medzi najvyznamnejSie
a najucinnejsie zmeny patria :

- zmenaV rozdeleni roli a pozicii v rodine,

- zmena uplatiiovania pravidiel a hodndt partnerov,

- zmena sposobov vzajomného styku, odstranenie nedostato¢nej
¢i rozporuplnej komunikécie, vyjadrenie citov a zelani oboch
partnerov.
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5.2 Zrelost’ na manzelstvo

Uzavretie manzelstva ako aj adapticia v manzelstve si vyzaduje urcity
stupen zrelosti. Zrelé pocinanie sa vyznacuje ovladanim, schopnostou
brzdit’ impulzy a zabranit’ nespravnym ¢inom, konat’ rychlo, ale ucelne, na
zaklade spravneho zhodnotenia situdcie.

Budtci manzelia musia byt na manzelstvo zreli:

- fyzicky,
- psychicky
- socidlne.

Fyzicka zrelost suvisi s dosiahnutim stupna biologického vyvoja
organizmu umoziujuceho otcovstvo a materstvo.

Psychicka zrelost — to je stupeii duSevnej, citovej a spolocenskej
vyspelosti umoznujuci nalezite plnit manzelské a rodi¢ovské povinnosti
a prejavujuci sa schopnost'ou preberat’ zodpovednost’ za inych.

Socidlna zrelost' suvisi so stupfiom samostatnosti partnerov v zivote,
ktord umozni utvorit novil rodinni bunku, zabezpelit jej existenciu
a perspektivy rozvoja na irovni $tandardu danej spolo¢nosti.

Na manzelstvo je potrebné dosiahnut’ taky stupen somatického rozvoja,
ktory umoznuje sexudlne spoluzitie, uspokojenie z takéhoto spoluzitia
areprodukciu pri zaruceni zdravia dietata imatky. Sama biologicka
zrelost vSak nestaéi na manzelstvo. Potrebna je zrelost psychicka,
predovsetkym citova, suvisiaca s rozvojom vys$sich citov, hoci nemozno
ignorovat ani duSevnu a spoloCensku zrelost'.

Ked hovorime o dusevnej zrelosti, mame na mysli popri urcitej urovni
intelektu, ktorého mierou je stupen inteligencie, aj urcity typ myslenia
anajmi schopnost’ mysliet’ realisticky, v sulade so skutocnostou. I ked,
velké rozdiely v urovni inteligencie medzi manzelmi mézu byt’ na pricine,
7e sa taz$ie nachadza spolo¢ny jazyk a adaptacia.

Citova zrelost na manzelstvo, je spita s citovym vyvojom ¢o je
individualna zalezitost’. Citové reakcie mdézeme rozvijat a zdokonalovat
skusenostou znovych situacii a hromadenim tychto skusenosti.
Dospievajuci jednotlivec moze dosiahnut’ postupne vyssie stupne citového
spolocenského vyvoja nez v detstve.

Tieto stupne st nasledovné:

- uspdsobenie prijimat’,
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- zaliecavé alebo zlostné spravanie,
- kompromis,

- schopnost’ obdaruvat’ inych,

- tvoriva spolupraca.

Manzelstvo, ktoré dosiahne najvyssiu uroveil v rozvoji spolocenskych
citov, nie je naladené konzumne, ale tvorivo. Manzelstvo, ktoré nachddza
radost’ Vv praci, v spolo¢nom vytvarani ur¢itych vyssich hodnét, pocituje
hlbsiu satisfakciu a je uzSie spédté nez manzelstvo, ktoré iba uspokojuje
potreby a kultivuje hodnoty cenné pre jednotlivych ¢lenov. Vyssie hodnoty
mozu byt spdté so spolocnou sférou zaujmov a mozu sa realizovat’ bud’
spolo¢nou pracou alebo spolo¢nymi zal'ubami.

Jednotlivcei zreli na manzelstvo a najlepSie nan pripraveni su taki, ktori
dosiahli uroven vyvoja spolo¢enskych citov umoznujucu podelit’ sa
a obdartvat, ako aj tvorivo spolupracovat v spoloCenskom suziti.
Dosiahnut’ zrelost’ spolocenskych citov vSak nie je hranicou spolocenske;j
dospelosti. Problém spolocenského spoluzitia trva po cely zivot, taktiez
proces adaptacie v manzelstve prebieha prakticky po cely cas jeho
existencie. ManZelia sa usiluju viac davat’ a menej pre seba vyzadovat.

Tretim druhom zrelosti na manzelstvo je socidlna zrelost, spita so
zamestnanim a moznostou uzivit sa. Okrem toho je tu potrebna ochota
zodpovedne plnit’ spolo¢enské ulohy suvisiace s manzelstvom a neskorsie
srodicovstvom. Tato ochota sa prejavuje v tizbe uzavriet manzelstvo
a zalozit si rodinu, mat ekonomicky alebo socialny zaklad, tplne
osamostatneny a nezavisly od rodiny, z ktorej jednotlivec pochadza.

5.2.1 Vol’ba partnera
Okrem fyzickej, psychickej avramci nej najmé citovej a socialnej
zrelosti manzelstvo ovplyvihuju aj iné faktory, od ktorych zavisi Gspech
manzelstva.
St to:
- vol'ba partnera,
- postoj k vlastnému a druhému pohlaviu,
- zrela laska,
- vzajomna akceptacia manzelov,
- vzajomné pochopenie
- vzajomna schopnost’ dohodnut’ sa,
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- plnenie cielov manzelstva.

Pri  volbe partnera rozliSujeme spolocenské a psychologické
determinanty volby partnera Ci partnerky.

Za spolocenské determinanty sa povazuju :
matrikdlny vek a vek vo vzt'ahu k partnerovi (star$i - mladsi),
civilny stav,
prislusnost’ k uréitému prostrediu,
povolanie a s tym suvisiaci ekonomicky Standard,
povod z urcitého teritoridlneho prostredia:

- dediny, malého mestecka alebo velkomesta,
- zurcitej oblasti krajiny.

Na volbu vplyvaji aj rézne poziadavky kladené na partnera,
sformované¢ na zaklade skusenosti jednotlivca, v om zvycajne hraju
vyznamna ulohu osobné vzory rodi¢ov, vzory roli, ktoré plnia a hodnoty
uznavané v materskej rodine. Pritom tieto sa modzu akceptovat alebo
odmietat’.

Poziadavky kladené na partnera sa tykaju rdéznych rovin spoluzitia,
teda okrem predpokladu, ze bude viac alebo menej atraktivny a mily
v kazdodennom styku, oCakava sa, Ze to bude:

e Zivotny partner, ktorému mozno doverovat’, zverovat’ mu vlastné
myslienky, plany, starosti, Ze bude ochotny spolupracovat,
osoba, ktord ma svoje zamestnanie a je zdrobkovo ¢inna,
osoba, ktora sa rozvija, vzdelava a realizuje svoje tizby,
sexualny partner
partner na chvile vol'ného Casu,

e otec ¢i matka spolo¢nych deti.

Pri volI'be partnera hraji tlohu aj osobné vlastnosti, je potrebné triezvo
hodnotit moznosti a schopnosti partnera. V pripade o0sob psychicky
vyvazenych, tiziacich po sebarealizacii a realizacii svojich tizob, volba sa
opiera o citové a intelektualne predpoklady, o poznanie seba samého
i poznanie partnera asucasne sa pocituje ako spravna. Klinicki
psycholdgovia upozoriiuji na to, ze manzelstva uzatvaraju aj nevyvazeni
partneri. Vtedy mdézu o volbe zivotného partnera rozhodovat tzv.
neurotické potreby.
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5. 2.2 Postoj k vlastnému a druhému pohlaviu

Vyznamnym faktorom uspechu v manzelstve je postoj Kk viastnému
pohlaviu ak druhému pohlaviu. Rozdiely pohlavia sa prejavuji nielen
biologicky, ale aj kultirne. Pri preberani uloh stvisiacich s pohlavim
rozhodujuci vyznam maja kultirne determinanty. Ddlezité je akceptovat
vlastna tlohu suvisiacu s pohlavim, ktora sa vytvara v zasade uz v detstve,
pricom osobnym vzorom pri jej formovani su rodicia. Zaroven si zivotni
partneri musia uvedomit’, Ze rozdiely suvisiace s pohlavim determinuju
uréitym spdsobom partnerovu osobnost’, Ze on i ona maju odli§né potreby,
inaksi pohl'ad na svet atrochu inym sposobom moézu reagovat na
poziadavky, ktoré so sebou prinasa zivot.

Manzelstvo je zvizok dvoch odlisnych individualit, z ktorych kazda, ak
akceptuje svoje pohlavie, méze zaroven akceptovat rozdiely vyplyvajuce
z odlisnych potrieb toho druhého a vidiet vnich faktor obohacujuci
manzelstvo i osobny Zivot.

5. 2. 3 DalSie faktory ovplyviiujiice ispech manZelstva

Vzajomna laska je zakladom tspechu v manzelstve. Je to laska trvala,
Opierajuca sa o poznanie partnera ¢i partnerky, ale aj seba samého, pricom
jednotlivec nielen prijima city toho druhého, ale ho aj obdaruva citmi.
Vediet’ obdaravat’ citmi druhti osobu je zékladna podmienka pozitivneho
zvazku. Zrelt lasku musi podporovat redlne myslenie, ktoré umoziuje
spravne hodnotit’. Désledkom zrelej lasky je vzajomna akceptacia partnera
takého, aky je. Akceptacia sa tyka psychofyzického typu manzela ako
zivotného partnera a priatela, sexualneho partnera, hlavy rodiny, otca ¢i
matky spolo¢ne vychovavanych deti, partnera na chvile vol'ného casu ¢i
osoby rozvijajucej a vzdelavajicej sa.

Dal§im vyznamnym Cinitelom délezitym na dosiahnutie wspechu
V manzelstve je vzajomné pochopenie, oznacované tiez slovom empatia. Tu
ide o to, aby si partneri uvedomili, pochopili a vycitili psychicky a najméa
citovy stav toho druhého, iked v danej chvili nem6zu prezivat’ nieco
podobné.

Vyznamnym faktorom Gspechu v manzelstve je tiez vzdjomnd dohoda.
U jedného alebo oboch manzelov sa mézu prejavit také poruchy schopnosti
dohodnut’ sa, Zze aj v obyCajnom rozhovore si mylne vysvetluji prosté
skutocnosti. Skuto¢né porozumenie, spravne formy komunikacie redukuju
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nepriatel’stvo, ktoré vznika na zaklade zlého vykladu a stadvaju sa zékladom
pocitu stdrznosti a manzelskej jednoty.

Hlavnou podmienkou ako dosiahnut’ uspech a manzelské Stastie, je
plnit' ciele manzelstva. Teda uspokojovat’ vlastné potreby a potreby
partnera, priCom potreby partnera sa pokladaji za vlastné. Citové potreby —
priazeni, laska, ndklonnost, ddvera, potreba poskytovat a pocitovat
intimnost’ sa uspokojuju hlavne v manzelstve a rodine.

Spolo¢na satisfakcia z rodiCovstva — materstva a otcovstva — su tiez
vyznamnym faktorom uspechu.

5.3 Manzelstvo a rodina

Na diferenciaciu uloh v manzelstve vplyvaju vzory a obycaje vladnuce
v materskych rodinach manzelov. Kazdy z manzelov si prinasa do
manzelstva iné vzory a obycaje.

Hlavné typy pozitivnych postojov voci partnerovi su zékladom
partnerského, ¢i skor rovnopravneho usporiadania manzelstva a su to :

e akceptacia

e spolupraca

e uznavanie slobody konania
o reSpektovanie prav v rodine.

V mladych manzelstvach vplyva na rozdelenie uloh taktiez snaha
pomdct’ partnerovi a radost’ z toho, Ze nieco robim spolu s nim. Pri zmene
rozdelenia uloh v suvislosti s prechodom na nové rodinné roly — otca
a matky — meni sa do istej miery $trukttra rodiny, nastupuje nové obdobie,
ktoré si vyZaduje adaptaciu.

Rodina je jedind spolocenska skupina, ktord vznika a rozSiruje sa
v podstate vd’aka biologickym procesom. Jej zakladom je manzelstvo,
schopné preberat’ ochranné a vychovné funkcie voci dietatu, ktoré¢ sa ma
narodit’. Ak vzhl'adom na zdravotny stav niektoré¢ho z manzelov biologické
rodicovstvo nie je mozné, mdzu si zalozit’ rodinu adoptovanim diet’ata.

Narodenie dietata je =zavaznou udalostou v zivote manzelov
a znamena ich vzostup do novej vyvojovej etapy. Uzavrie sa nim prva etapa
od uzavretia manzelstva do narodenia prvého dietata, ktorej predchadza
iba pociato¢né obdobie dvorenia a zasnibenia. Druha etapa — je vychova
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deti. Poslednou fazou je opét’ zivot manzelov v dvojici, ked deti vstipia do
zivota ako samostatné dospelé osoby.

Druha faza, podobne ako predchadzajica, je urcitou zatazkavacou
skuskou a vyzaduje prisposobit’ sa novej situacii, suvisi s preberanim
novych rodinnych roli. V prvom obdobi to bola rola manzela a manzelky.
Manzelstvo prechadzalo skuskou vzajomného kazdodenného spoluzitia,
sexualneho prisposobenia sa, bola to etapa, ked’ sa zakladala domacnost
a kladli sa ekonomické zaklady buduceho rodinného zivota. Zacalo sa Crtat’
ako sa rozdelia domace povinnosti medzi Zenou a muzom. Pomaly sa
utvarala kultara spolo¢ného Zivota, pociatok rodinnej kulttry.

Kazda rodina ako spolo¢enska mikrostruktira si vytvara svoju vlastni
kultaru kazdodenného zivota — Vv kazdom manzelstve a Vv kazdej rodine
vyzera ranny pozdrav alebo pozdrav po navrate z prace inaksie, inaksie je
zariadeny byt, inak si sadaji ku stolu, jedavaju spolocne alebo jednotlivo
a pod. Na vytvaranie takejto kultiry okrem neskorsich skiisenosti manzelov
vplyvaju aj vzory preberané z materskych rodin. Nova, odlisnd kultira
rodinného Zivota sa vytvara v procese vzajomného prispdsobovania sa,
ktoré sa zaklada na urcitych ustupkoch oboch partnerov pri vzajomnom
reSpektovani hodndét uznavanych manzelmi ana vytvarani novych
spolo¢nych hodnét a novych vzorov Zivota, zdvdznych noriem a rozdeleni
uloh v ramci rodinnych roli.

Narodenie dietata, najmi prvého, je pre manzelov dalSou skuskou.
ManzZelstvo prebera nové spolocenské roly — rolu matky a otca — a vstup do
kazdej novej roly byva tazky a vyzaduje si pripravu. Takou prirodzenou
pripravou na rodicovské roly je obdobie tehotenstva. Tento biologicky fakt
ma velky psychologicky isociologicky vyznam. Buduci rodicia sa
v myslienkach a predstavach pripravujii na zmenu, akd ma nastat v ich
zivote. Pripravuju sa na nu sami psychicky a pripravuji na nu svoje okolie.
starostlivost’ o diet'a, v ¢om budu spocivat’ povinnosti matky, a v ¢om otca,
pripravuji domacnost’ na prichod nového ¢lena rodiny. Budica matka sa
uci, ¢i uz navstevovanim kurzu alebo Stidiom prislusnej literatiry, ako sa
bude starat’ o zdravie svojho budiceho dietata a ako bude dieta opatrovat’
(Chorvat, Orlik, 1988).

Nie vzdy je tehotenstvo planované. Vtedy bud rodicia dieta prijmua
s radostou po obdobi nerozhodnosti alebo sa jeden zrodiCov od neho
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distancuje. K tomu diStancovaniu dochadza, ked’ je napriklad rola matky
alebo otca paralelna s kariérou v povolani, ¢o mari ich osobné plany, ak
ciele manzelstva nezahfnaju rodiCovstvo, ale viazu sa na spolo¢ne
vykonanu pracu alebo zaluby. Tento postoj sa po narodeni dietata moze
prejavit’ v zjavne negativnom vzt'ahu — rodi¢ia ho umiestnia do detského
domova €i zveria vychovu starym rodi¢om — alebo sa prejavi v miernejsej
forme vo vyhybavom vztahu, ked’ dieta sice vyrasta doma, ale rodicia si
preitho nendjdu cas. Citova atmosféra, v akej dieta vyrastd, je velmi
vaznym Cinitelom jeho vyvoja a pre emocionalny vztah k dietatu maju
velmi velky vyznam okolnosti, v akych manzelia preberaju rodi¢ovské
roly.

Ak st manzelia spojeni vzajomnou laskou, vernostou, uctou, snahou
dosiahnut’ spolo¢ny ciel, ¢i uz ekonomicky alebo socialny a pomahaju si
navzajom rozvijat' svoju osobnost’, potom v takejto rodine vzt'ah rodi¢ov
a deti prinaSa tplnu doveru a plné citové uspokojenie. Takéto rodiny su
pomerne vzacne (Prevendarova, Kubickova, 1996).

5.3.1 Formy manZelstva
Podrla usporiadania manzelskych vztahov existuje:
e monogamia (jeden muz ajedna Zena) — viéSina vyspelych
priemyselnych spolo¢nosti
e polygamia (jedna osoba s niekol’kymi osobami)
- polygynia (jeden muz aviac zien) — islamské krajiny,
tradi¢né spolo¢nosti Afriky, Azie, Oceanie, Morméni v USA,
- polyandria (jedna Zena aviac muzov) — Tibet, Sibir,
pastierske kmene v Indii.
e skupinové manZelstvo (viac muzov aviac zien) — velmi
zriedkavo.
Podra preferovaného partnera:
o exogamické manzelstva (partneri pochadzajuci z inych
socialnych skupin)
o endogamické manZelstva (partneri pochadzajici ztych istych
socidlnych skupin).
V oboch pripadoch sa spolocnost’ snazi zabranit’ vzniku incestnych
manzelstiev (medzi blizkymi pribuznymi) a zaroveni vybrat’ najvhodnejsich
partnerov (pokial’ ide o rasu, majetok, vzdelanie, status ...).
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Dnes vznikaji aj iné, nové formy partnerského a manzelského
spoluzitia v dosledku Sirsich spolocenskych zmien (ekonomické a socidlne
podmienky v jednotlivych krajinach, globalizaéné procesy, iné hodnotové
preferencie a ocakavania, zlepSenie celkovych pozicii Zien, pracovné
ambicie Zien, rast vzdelanostnej urovne ...)

St to napriklad :

e programovo bezdetné manzelstvo

spoluzitie muzov a Zien v komunach

Zivot bez manzelského partnera

spoluZitie muza a zeny bez uzavretia manzelstva (konkubinat)
e homosexualne partnerské (uz i manzelské) spoluzitie.

Podla Kvapilovej (2000, s. 436) odlisné formy spoluzitia si vnimané
doposial’ ako deviantné, Casto az patologické, hodné moralneho odsudenia.
Proti tomuto pohladu sa stavaji mnohé eurdpske krajiny, ktoré
Vv poslednych rokoch aj legalizovali svoj liberalny pristup k uzavretiu
takychto foriem spoluzitia (Holandsko, Kanada, Spanielsko — manzelstvo
homosexualov, Svédsko - manzelstvo rodi¢a s vlastnym, adoptovanym, &i
polovlastnym dietatom). Vaznym zasahom do konzervativnych predstav je
akceptovanie roznorodosti foriem partnerského a manzelského spoluzitia.

5. 3.2 Prekazky, ktoré vylucuju vznik manzZelstva
Podl'a Zakona o rodine v SR plati, Ze :

1. Manzelstvo nemdze uzavriet obCan postihnuty dusevnou
poruchou, ktora by mala za nasledok obmedzenie spdsobilosti
na pravne ukony.

2. Manzelstvo sa nemdze uzavriet’ medzi predkami, potomkami
a medzi surodencami.

3. Manzelstvo nemoze uzavriet’ ob¢an, ktory uz zije v inom
manzelstve.

Tymto ustanovenim sa v slovenskom pravnom poriadku zakotvuje
monogamia.

5. 3.3 Zakladna zasada manzelstva

Zakladnou zasadou medzi manzelmi je rovnopravnost muza — manzela
azeny — manzelky. Muz azena maji v manzelstve rovnaké prava
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a povinnosti. Su povinni zit' spolu, byt si verni, vzdjomne si pomahat’
a vytvarat’ zdravé rodinné prostredie (Zakon o rodine).

Pod povinnost'ou spolo¢ného Zitia treba rozumiet” dobrovol'né a trvalé
spoloCenstvo muza a Zeny, v ktorom spolocne uspokojuju svoje potreby,
v ktorych existuje vzdjomné porozumenie, dovera a zdujem manZzelov
0 seba.

5.4 Rodicovstvo

Rozhodujucou udalostou v zivote manzelov sa stidva narodenie
dietata, kedy manzelstvo prebera nové spolocenské tlohy. Zodpovedni
rodi¢ia podl'a moznosti planuju narodenie dietata na ten Cas, ked’ sa mu
budii moct’ naozaj venovat’, ked’ budl pren pripravené vSetky materialne
podmienky, a ked’ naozaj budu citit, Ze po diet’ati tizia. Zakladom rodiny
sa stava manzelstvo, ktoré ma schopnost’ preberat’ ochranné a vychovné
funkcie voéi dietatu. Uloha manzela, manzelky, otca a matky spolu tzko
stvisia. Byt dobrym otcom a matkou v chaotickom a rychlo sa meniacom
svete je obtiazne. Rodicia sa nemo6zu spolichat’ len na vlastné skusenosti
z detstva, pretoze svet, v ktorom prave vychovavaju svoje deti je iny, nez
ten, v ktorom vyrastali.

Taktiez mnohi mladi manzelia, ktori uzatvaraji manzelstvo, nemyslia
na to, ze manzelsky Zivot nie je iba realizacia lasky. Hlavne mladi l'udia,
ktori vyrastali az privel'mi obklopeni rodi¢ovskou starostlivostou si ,,tazko
zvykaju stat’ na vlastnych nohach* (Chorvat, Orlik, 1988, 5.145).

V sucasnosti sa stava trendom spolo¢ny zivot partnerov bez sobasa.
Takéto spoluzitie méze byt pevné a stabilné, hoci na pozadi sa mbézu
vyskytnit’ obavy z mozného rozchodu. V takejto ,,rodine* nie je priestor na
vychovu dietata. Prave manZelstvo moze poskytnat’® plnohodnotné
prezivanie citov z rodi¢ovstva (Hlasna, S. 2004, s. 156).

5.4.1 Rodicovské roly

,Muz a zena v rodine nefunguju len ako otec a matka“ (Pachl, 1983, s.
236), ale sucasne so zalozenim rodiny vytvaraju domov, usmernuju chod
domacnosti, zabezpeCuju ho audrzuju. St teda ochrancovia, zivitelia

65



a vychovavatelia. A taktiez nesu zodpovednost’ za zivotni cestu svojho
dietat’a.

,,Uloha rodi¢ov spo¢iva nielen v §iroko chapanej starostlivosti o dieta.
Maju rozhodujuci podiel na formovani osobnosti dietat’a, jeho dusevného
sveta, citov, usilia a obrazu o sebe samom, pocitu vlastného JA“ (Ziemska,
1980, s. 75).

V stiéasnosti sa ulohy rodiov Giastoéne dopliiajii a Ciastoéne st
zhodné. Obaja rodicia sa staraju o deti, formuju ich predstavy, odmenuja
ich a trestaju.

Pre vyvoj dietata s v§ak potrebni obaja rodi¢ia. Je spravne, ak sa otec
zapaja do starostlivosti 0 dieta hned’ od zaciatku. Pomaha to nielen
prekonat’ tazku situdciu oboch partnerov po porode, ale tiez vytvarat
vzajomny vzt'ah k dietat’u.

Matkin vztah k dietatu je podmieneny biologicky. Vdaka gravidite,
porodu, dojéeniu, sa v dietati vytvara pozitivna citova vizba k matke
avsetkému, co knej patri. Postoj otca kdietatu sa utvara bud
prostrednictvom lasky k Zene, matke dietata alebo sa tvori priamym
kontaktom s dietatom. Vztah dieta — rodicia je vzdy obojstranny. Nielen
rodic¢ia ovplyviiuju vychovou svoje dieta, ale aj dieta svojou osobnostou,
svojim vyvojom ovplyviuje vztah medzi rodi¢mi.

Harmonicky rozvoj osobnosti dietata sa tiez viaze na zhodu
vychovnych metdd. Nejednotnost’ prikazov a zdkazov zapricinuje, ze si
diet'a neosvojuje kladné normy spravania.

Negativne nasledky ma tiez disharmoénia manzelského zivota — muzi si
nevazia svoje manzelky ako matky alebo Zeny negativne hodnotia svojich
muzov ako otcov.

Rodicia by tiez svoje nezhody nemali riesit’ v pritomnosti dietat’a. Pre
dieta je vel'mi dolezité vzajomné spravanie sa matky a otca, ako gaj
ostatnych ¢lenov rodiny — ¢i sa akceptuj, su k sebe mili alebo su sklamani
a trpia.

5. 4.2 Postoje rodicov k diet’at’u
Spravny postoj k dietat'u tvori nentteny kontakt s dietatom a citova
rovnovaha rodi¢ov (Ziemska, 1980, s. 80 — 83).
K spravnemu postoju rodicov patri:
e akceptacia dietata
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e spolupraca s dietatom
e poskytovanie diet'at'u rozumnej slobody
e uznavanie prav dietata

Akceptacia dietata - znamena, ze rodi€ prijima svoje diet’a také aké je
— so vSetkymi kladnymi ¢&i zdpornymi znakmi. ,,Tento postoj mozno
oznacit’ ako postoj uprimného srdca“ (Ziemska, 1980, s. 80).

Spolupraca s dietatom - prejavuje sa v zaujme o hry a ¢innost’ diet’at’a,
V angazovanosti v domacich pracach vradmci vyvojovych schopnosti
diet’ata.

Poskytovanie dietatu rozumnej slobody — dieta sa postupom Casu
oraz viac osamostatituje. Umerne jeho rastu mu rodi¢ia poskytuju viac
volnosti, ale, hoci sa rdmec slobody zvacsuje, dokazu si udrzat’ autoritu.

Uznavanie prdv dietata — rodi¢ia sa stavaju k prejavom aktivity
dietata nie nenutene, nie formalne, ani dotieravo, ¢i diktatorsky.
Nepreceriuje ani sa nepodceniuje rola diet’at’a v rodine.

Rodicia, ktori maj spravny pristup k dietat'u si schopni ho objektivne
hodnotit,, ked’ dokazu zachovat’ primerany odstup a pritom akceptovat’ jeho
osobnost’.

Schopnost’ rodi¢ov dobre vychovavat deti nie je vrodena. Isté je, ze vo
vychove si vel'mi dblezité pochvaly, ocenenia a povzbudenia. Staci len tak
malo: usmev, dotyk, laskavy pohl'ad a iné.

Existuje aj nespravny postoj k dietatu, ktory zodpovedd opaku
kazdého zvymenovanych spravnych postojov. Teda akceptdcii -

odmietanie, spolupraci — vyhybanie, rozumnej volnosti — nadmernd
starostlivost, uzndvanie prav — prilisné ndroky, nutenie, neustdle
korigovanie.

5.4.2.1 Rolaotca

V manzelstve — rodiovstve ide o dospelého jednotlivca, ktory zvladol
rolu muza (manZela) a je psychicky a fyzicky pripraveny na svoje poslanie
otca. Ocakava sa od neho skutocny vztah k Zivotnej partnerke, zalozeny na
vzajomnej ucte, laske, priatel'stve a zodpovednosti. Je spol'ahlivym
ochrancom, priatelom akamaratom svojim detom (pripadne
i adoptovanym), je schopny vrodine vytvarat atmosféru pohody
a konstruktivneho pristupu k okoliu a svetu. Ma pozitivny vztah k svojim
rodi¢om a K rodi¢om svojej partnerky. Je si vedomy dobleZitosti svojej roly
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voc€i ostatnym clenom rodiny, dokéze ocenit’ zasluhy generacie, ktord ho
vychovala. Svojou prirodzenou autoritou, vedomostami, znalostami
a kvalitami svojej osobnosti dava dobry priklad v rodine. Primeranym
sposobom sa podiel’a na celkovom chode rodiny (na financiach, domacich
pracach, vychove deti, volnom cCase).

Dolezité je, aby bol otec ochotny spolupracovat’ s ostatnymi ¢lenmi
rodiny, predovsetkym s matkou.

Pre spoluzitie generacii ma velky vyznam fakt, Zze sa v rodine
vyskytuju dvaja otcovia — stary otec a otec neplnoletych deti. Dolezitym
okamihom byva aj moment ,prerodu” otca na star¢ho otca. Nie vsetci
otcovia si schopni zastavat’ rolu starého otca a mnohokrat sa stava, Ze sa
nechci vzdat’ svojho skorSieho postavenia otca a tym zhorSuju rodinné
vzt'ahy. Naopak, niekedy sme svedkami premeny ,,zIého otca™ na dobrého
starého otca.

Existuje niekol’ko typov otcov, ktoré sa vSak nedaju presne ohranicit’.
Vicsinou ide o zmieSané typy. Spomenieme iba niektoré vyhranené typy,
ktoré maju dost’ vel’ky vplyv na kvalitu vztahov v rodine:

Otec despoticky - je obavanym typom otca a nikto v rodine ho nema
rad. Strach, ktory vyplyva zjeho spdsobu spravania sa, nedovoluje
nadviazat’ s nim priatel'ské kontakty. Niektoré deti sice predstieraju, ze
maju otca radi, ale akonahle dospejii, osamostatnia sa a ich strach z otca
zoslabne, zaujmu k nemu prinajmenSom neutralny postoj. Despotizmus
moZe mat’ viacero poddb. Moze sa prejavovat’ agresivitou a surovostou, ale
moze sa skryvat’ aj pod privetivym zovnajskom a snahou, ,,ochraiiovat’ deti
pred ukladmi sveta“. Stava sa, Ze spravanie sa despotického otca sa snazi
zmierfiovat’ matka tym, Ze potajme akoby zlepSovala atmosféru v rodine.
Despotizmus otca ma prirodzene vplyv ina ostatnych ¢lenov rodiny.
TaktieZ sa moze stat’, Zze su v rodine dvaja despoti: otec a stary otec.

Otec puntickdrsky - ma blizko k pedantnému typu osobnosti. Aj on
byva v rodine neoblibeny a neprispieva k dobrému spoluzitiu generacii.
Svojim spravanim sa spravidla kompenzuje nejaky svoj nedostatok,
pripadne sa takymto spdsobom brani pred svojim Zivotnym partnerom,
ktory ho v nieCom prevySuje. Puntickarstvo ma zakryt jeho chyby, ma mu
pomahat’ v prekonavani obtiaznych zivotnych situacii. M6ze to vSak byt aj
vzor vychovy v rodine, v ktorej otec vyrastal.
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Otec nezucastneny — nie je vlastne ani typ, pretoze nema Specifické
rysy a znaky. Je to otec, ktory vacSiu Cast’ zivota travi z roznych dovodov
oddelene od rodiny. Cely vychovny proces spoc¢iva na matke, popripade na
starych rodi¢och. Je mozna iind forma nezGCastnenosti otca. Vyplyva
zjeho nezaujmu o vychovu deti a o kontakt s dal§imi ¢lenmi rodiny.
Niekedy moze mat’ nezdujem iba prechodny raz, spravidla sa viaZe len na
obdobie, ked’ st deti malé anie si otcovi rovnocennymi partnermi.
V puberte a dospelosti moze tento nezaujem prerast’ aj do kamaratskeho
vzt'ahu.

Otec milujuci, priatelsky, kamarat — je najziaducejSim typom
z hl'adiska vychovy deti i z hl'adiska dobrého nazivania generacii v rodine.
Je nositel'om dobrej ndlady i ismevnej atmosféry, v ktorej sa l'ahSie rieSia
drobné nezhody medzi rodi¢mi, starymi rodi¢mi a detmi. Milujucu matku,
ktora kladie déraz na citovii stranku, dopliia prave svojim raciondlnym
spravanim sa. Dokaze odpustit’, ale i trestat’, je spravodlivy i narocny na
seba a na deti. Ma ich doveru a prirodzent autoritu, dokaze poradit’ a da sa
na neho spolahnit’. Nazivanie so starymi rodi¢mi chape ako dolezity usek
zivota Cloveka, v ktorom je mozné ziskat’ mudrost’ a skusenosti starSich
Pudi a poucit’ sa zich chyb a sposobu Zivota. Je zivotnym optimistom, je
spokojny stym ¢o ma a nespokojny stym, ¢o nedokdzal, ale mohol
dokazat'.

Otec nendrocny — ma blizko k pohodlnému ¢loveku, ktory nechce mat’
v zivote komplikacie a nerad sa pre nieCo angazuje. Deti ho maju do istej
miery radi, pretoze od nich nevyzaduje bezné povinnosti ako ini otcovia.
Postupne si ale uvedomia, Ze ich vlastne ni¢ nenauci, sni¢im ich
nezoznami. Jeho pasivita nemusi vzdy vychadzat zlenivosti ¢i
nedbanlivosti. Casto dospieva k svojmu rodi¢ovskému postoju na zaklade
rezignacie, ktora vznikla po netspe$nych pokusoch rozumne sa dohovorit’
$0 svojim zZivotnym partnerom.

5.4. 2.2 Rola matky

Matka zastava uz po mnoho generacii ustrednu poziciu v rodine a je jej
prisudzovana funkcia zjednocujiceho a stmel'ujliceho Cinitela. Je s ou
spajana stranka citova a vychovna. Kladi sa na fiu najvacsie poziadavky
anaroky. Spravne plnenie role matky v rodine vyzaduje predovSetkym
vyspelost’ po stranke psychickej aj fyzickej na zvladnutie zlozitych uloh
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spojenych s funkciou dobrej matky a tiez plnit' vSetky ulohy a ¢innosti
spojené srolou otca, pretoze dnes je mozné hovorit o takmer plnej
zastupitelnosti tychto dvoch roli.

Matke by nemala chybat’ ani rola estetického Cinitel'a v rodine, ktora je
tvorena obvykle inymi prvkami neZ u otca, u ktorého sa vicSinou spaja
sumeleckou oblastou. Estetizacnd rola matky vrodine sa prejavuje
predovsetkym v celkovej atmosfére, pohode, vzhlade bytu iV spravani
jednotlivych ¢lenov rodiny. Je to prave to ovzdusie, ktoré vie vytvorit’ iba
zena. Taktiez by tu nemala chybat’ vyvdzenost rozhodovania medzi otcom
a matkou i spolo¢ny pristup k otazkam zabavy a odpoc¢inku vo volnom
case.

Matky poriadaji ovela cCastejSie rodinné a priatel'ské stretnutia
a pripada im casto aj dolezita rola hostitel’ky. V medzirodinnych vzt'ahoch,
t. j. medzi vlastnou a manzelovou rodinou, maju tlohu sprostredkovatel’ky.

Podobne ako uotca iu matiek existuje nieckol’ko od seba tazko
oddeliteI'nych typov. Patri k nim:

Matka nekompromisna — ma blizko k osobnosti, o ktorej sa hovori
,prisna, ale spravodliva“. Dominantnou vlastnostou je prisnost’ k detom,
ale i k sebe, manzelovi a pribuznym. Vytvorila si svoje normy a zasady,
ktoré striktne dodrzuje anie je ochotna urobit’ ziadne vynimky. Rolu
matky berie ako povinnost, z ktorej neexistuje unik a ktora sa musi plnit
vzdy presne a bez odkladu. Vychovnym prostriedkom st pre fiu vécSinou
tresty, zriedka odmeny. Deti z nej majt strach, respektuji ju d’aleko viac
ako ostatnych ¢lenov rodiny. Ona sama chape Zivot ako nutnu a neradostni
zalezitost'. Neda sa povedat, ze by svoje deti a rodinu nemala rada, pozera
sa vSak na ne prisnymi oCami. Atmosféra v takejto rodine sa podoba skor
klastornému Zivotu nez domovu, v ktorom sa ma clovek citit’ prijemne
a dobre.

Matka egoisticka — neméa obvykle svoje deti prili§ rada. Stala sa
matkou skor akymsi nedopatrenim a dava to tiez patri¢ne najavo. Jej
nepriatel'sky postoj kokoliu prameni obvykle zjej negativnych
osobnostnych vlastnosti. Mdze to byt ale aj dosledok nespravnej vychovy
v rodine, v ktorej vyrastala alebo nepochopenie rodicov ¢i rozmaznavanie.
Vychovava deti bez neznosti a laskavosti. Netaji sa tym, Ze ju deti otravuju
a obt'azuju, a ze by bola bez nich ovel'a spokojnejsia. Jej vlada v rodine sa
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vyznacuje zlobou, vyvolavanim konfliktov a hadok. Podcenuje svoje
okolie, deti a rodinu. Neuznava ich nazory, brani akejkol'vek kritike.

Matka  nevyrovnand, uzkostna — ma snahu byt dobrou matkou
a kamaratkou svojim detom, ale prili§ sa jej to nedari. Chyba jej potrebny
pokoj a vyrovnanost, stale ma problémy so zvladanim aj tych najmensich
rodinnych konfliktov. NedokaZze si zorganizovat’ svoju pracu v domacnosti,
pri vychove deti si nevie poradit. Nie je spokojnd sama so sebou,
podceiiuje svoje schopnosti a moznosti pri vychove deti, ale aj pri
domacich pracach a pri styku s okolitym svetom. Sprava sa ako ,,velké
dieta®, ktoré samo potrebuje pomoc a Oporu.

V nazivani so star§imi generaciami sa neprejavuje nijak negativne,
pretoze nie je vyvolavatelkou konfliktov. Skor sa chape ako ten, komu je
treba pomahat. Byva asto obetou starych rodi¢ov z jednej aj z druhej
strany, pretoze jej svojou starostlivostou velakrat viac Skodia ako
pomahaju.

Matka milujuca — matersky typ — je to velmi ziaduci a spoloCensky
uznavany typ matky z hladiska vychovy deti iz hladiska celkového
nazivania v rodine. Jednd sa o Stelesnenie rodi¢ovskej lasky v podobe
kamaratstva, sebaobetovania, vcitenia sa do druhého cloveka, do jeho
radosti i bolesti, umenia odpustat a byt velkorysy v situacii, ktora to
vyzaduje, nezistnej pomoci druhym 'udom. Nevyvolava zbytocné hadky,
nepodcenuje pracu inych Tudi. Je stato¢nd, dokaze povzbudit' v pravej
chvili, aj ked je ona sama moZno v tazkej situacii. Pre svoje okolie
znamena zasobaren dobrej nalady. Prechovava tuctu k starym rodi¢om,
pomaha im a dokaze si pre nich vzdy ndjst’ potrebny cas. Je znaSanliva
i vo¢i rodi¢om svojho partnera, popripade k rodi¢om partnera svojho
dietat’a.

Matka snobska — je urcitym protipélom matky milujucej predovsetkym
V tom, ze svoj vztah k detom i celej rodine sCasti predstiera a snazi sa skor
ziskat’ obdiv a uznanie okolia nez skuto¢nu lasku. Viac ako vychova deti
arodina ju pritahuju jej zaujmy a tazba po spolocnosti, zabave a obdive
muzov. Nema zmysel pre denny rodinny rytmus a bezny manzelsky zivot.
Rozhodujuce pre 1u je, ako ju hodnoti okolie, ako ju prijimaja priatelia. Je
povrchna ajej zaujmy s nestale. Deti jej slizia iba ako prostriedok
k predvadzaniu vlastnej osoby, pripadne trovne rodiny. Mava konflikty so
starymi rodicmi nielen kvoli vychove deti, ale aj kvdli povrchnému
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pristupu k rodinnému Zzivotu. Nazory svojich rodicov arodicov svojho
partnera povazuje za zastaralé¢ a prezité, ktoré je nutné zmenit. Rada
kopiruje sposob zivota slavnych I'udi. Dost’ Casto je nespokojna sama so
sebou a so svojim Zivotnym osudom i partnerom.

Matka netradicnd, odviazana — ma niektoré vlastnosti matky snobske;.
Vychova deti ju velmi nezaujima aiba Spremahanim pristupuje
k ¢innostiam ako je vyziva, oblickanie ¢i osobnad hygiena deti. Pri tomto
type existuje velkd Skéala podtypov, od aktivnej Sportovkyne az po Zenu
vyhranenych profesiondlnych zaujmov. Svojim spravanim sa vyvolava
casté hadky s partnerom i starymi rodi¢mi, jej domacnost’ obvykle nesie
stopy volného spdsobu zivota, Co sa prejavuje napriklad vo vareni
a domécich pracach, ak ich nevykonava manzel. Rada vo vychove deti
experimentuje aje propagatorkou emancipacie matky v tradiénych
materskych povinnostiach. Spravidla naraZa na odpor svojej i partnerovej
rodiny, ktoré nie s ochotné tolerovat’ jej ,,materské vystrelky*.

5. 4. 2. 3 Rola starych rodicov

Tato rola sa v poslednych rokoch najviac meni a takisto najviac
komplikuje vztahy medzi generaciami. Nastavaju tu radikdlne zmeny
z hladiska ¢asovych, ekonomickych a socialnych faktorov, ktoré posiliiuju
postavenie starych rodi¢ov v rodine niekedy i na ukor ostatnych jej ¢lenov.
Tym, Ze sa vek dneSnych starych rodi¢ov posunul k hranici patdesiateho
roku, otvoril sa im priestor pre plny a hodnotny Zivot a nezostava im ¢as na
plnenie Cinnosti, ktoré sa od nich pozadovali v minulosti. Dne$ni ,,mladi*
stari rodicia sa Casto nehodlaju angaZovat’ pre svoje deti a vnucatad tym, Ze
velka cast’ svojho volného casu budi venovat na ich vychovu ¢i
opatrovanie. Narastajucim problémom je tiez zoslabenie autority starych
rodi¢ov v rodine. Vedomosti a znalosti I'udi strednej a mladej generacie
prevysuju sktisenosti starSej generacie a potom dochadza k podcenovaniu
ich nazorov na Zivot, zivotné hodnoty a zasady.

Pre vzt'ahy medzi generaciami a pre spoluzitic v malej skupine, akou je
rodina, sa ukazuje najvyhodnejsia rovina partnerstva a spoluprace. Stari
rodi¢ia by mali zastdvat rolu poradcov, ktori svojimi zivotnymi
skasenost’ami, triezvym pohl'adom na kritické situdcie, Zivotnou filozofiou
a nadobudnutou mudrostou pomahaju upeviiovat rodinné zvizky
i zlepSovat’ celkovu rodinnti atmosféru.
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Cim végsia bude nezavislost a samostatnost’ starych rodi¢ov od rodin
svojich deti ¢i od rodin vnucat, tym pevnejsie a kvalitnejSie puto sa medzi
nimi vytvori. Dne$nd doba umoznuje plné rozvinutie vsetkych vloh,
schopnosti a narokov starSich I'udi anerobi ich zavislymi (finan¢ne c¢i
socialne) na mladej generacii. Aj tie rodiny, u ktorych je priestorova
vzdialenost’ (tj. spolocné byvanie) minimalna, moézu vytvorit
bezkonfliktné prostredie a harmonické spoluzitie, ak ho tvoria zrelé
osobnosti, rozumovo a citovo vyspelé bytosti, ktoré maji schopnost’ dobre
vychadzat’ a jednat’ s ostatnymi l'ud’'mi.
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6 DETI A INTIMNE OTAZKY V RODINE

6. 1 Citova a sexualna vychova v podmienkach rodiny

Vychova smerujica k zdravému a Stastnému zivotu, plnom
kvalitného citu a lasky, k predchadzaniu Sirenia infekcie HIV sa
priamo dotyka chulostivych a intimnych otdzok. Ak ich rodi¢
Sikovne obide, rovnako Sikovne minie aj ciel, o ktory vSetkym ide —
o zdravie potomstva. Otazka, kto im to ma povedat? - je skutocne
na mieste. Existuje vSak este jeden dolezity problém, ktory spociva
V tom, Ze s detmi sa treba rozprdvat, nie iba to povedat’, a treba sa
snimi o0tom rozpravat dobre. Neexistuje dokonaly navod, podla
ktorého by sa dalo povedat, kto je najvhodnej$i na to, aby deti
zasvitil do tajov intimneho Zivota. V podstate vSak plati nasledujuce
poradie (Mayer, Bianchi, 1994, s.15).

Najlepsi su:

- obajarodicia

- obajarodicia, aj ked’ kazdy osobitne

- jeden rodic

- ina osoba, ku ktorej ma dieta pevny vztah (pribuzny, priatel
rodiny, dospievajuci ¢i  dospely surodenec, uditel,
vychovavatel, tréner)

- ktokol'vek, kto ma dobré umysly.

Rozpravat sa znamena, ze si obidve strany, teda dieta a rodic,
navzajom vymienajl nazory. Treba precitit takyto rozhovor od
najutlejSieho veku a nechat’ sa prekvapit’ sposobom, ako deti osobitne vidia
svet. Naucit' sa pocuvat, nech uz to znie akokolvek paradoxne, ked’
hovorime o sexualnej vychove. Prvym predpokladom dobrého rozhovoru
je skuto¢na rovnocennost’ partnerov. Ak diet’a citi, ze nad jeho ndzormi
rodi¢ rozmysla, bude aj ono pripravenejsie rozmyslat’ nad jeho radami.

Rozpravat' sa znamena aj opakovane sa k téme vracat. V rdznych
kontextoch. Nikdy sa nesnazit dosiahnut’ zmenu spravania dietata
Vv situacii, ked’ ,,sa prave nieco stalo” alebo sa na diet’a rodi¢ hneva.
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Ako je to dobre ?

NasSe spravanie ovplyviiuju vedomosti a postoje. Vedomosti, to st
fakty, na ktorych sa vi¢sinou len tazko da nieCo zmenit. Postoje su vSak
odli$né u kazdého cloveka.

Casto maju aj dvaja rodi¢ia odli§né nézory na veci, ktoré ich bytostne
spajaju — na sexualitu, vernost’, zodpovednost, riziko.... Okrem toho velka
Cast’ postojov tvoria predsudky, ktoré su — zjednodusene povedané —
prejavom toho, zZe ¢lovek nema na vec svoj nazor.

Je potrebné sa naudit’ rozliSovat’ medzi vedomost'ami a postojmi. Pre
kazdé z nich platia iné¢ formy odovzdavania. Rodi¢ musi rozpoznat’, kedy
ma na nieCo nazor (postoj) a kedy stdi podl'a predsudku, ktory niekedy
pocul a je prave po ruke ako pohodIné riesenie.

Vedomosti treba odovzdavat’ detom tak, ako to s vedomost'ami robi
veda — triezvo, priamo, neosobne, pouzit’ priklady primerané veku diet’at’a,
ktorymi sa dospely priblizi jeho obrazotvornosti a zaujme jeho pozornost.
Nikdy sa nesmie zabudnut’ priamo pomenovat’ a popisat’ ti Cast’ l'udskej
sexuality, o ktorej je re¢, aby si rodi¢ia mohli byt isti, ze odovzdali ta
informaciu, ktora chceli. V rozhovore si vzdy treba overit’ ako tomu dieta
porozumenlo. Tieto informacie sa mézu tykat otdzok ako: anatomia,
pohlavné organy, pocatie, antikoncepcia, ochrana pred HIV/AIDS a inymi
ochoreniami prenosnymi pohlavnym stykom, interupcia, rizika...

Postoje st zlozitejSie. Vytvoril si ich ¢lovek sam a preto sa aj tazSie
odovzdavaju. Casto nie st jednoznaéné a uz dieta vyciti, ze tu je problém.
Moze ist’ napriklad o schvalovanie predmanzelskej sexuality, postoj
k bisexualnym a homosexualnym osobam, nazor na to, o vSetko zahina
pojem partnerskej ¢i manzelskej vernosti, prijimanie ¢i odmietanie tzv.
oralneho sexu atd’. Ku vSetkym tymto druhom spravania méze mat’ rodi¢
najroznejsie postoje, vychadza pri nich z vlastnej skusenosti , z nazorov
svojich rodi¢ov, okolia. Nazor sa m6Ze menit’.

Niet iného rieSenia, iba o otazkach hovorit’ v tomto polemickom
duchu. Rozpravat' sa s dietatom o réznych inych postojoch k danému
problému, ktoré maju napriklad jeho priatelia, spoluziaci, rodi€ia, td — ktora
cirkev ¢i sekta. Rodic¢ia maju doverovat svojmu dietat’'u, Ze si utvori svoj
postoj a pomdct’ mu prejst’ cez tiskalia nejasnosti.

Plati totiz:
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POSTOJ, KTORY SI VYTVORI CLOVEK SAM JE STOKRAT SILNEJSI AKO
POSTOJ, KTORY MU JE VTLACENY.

Co ked' nie je rodic expert ani diplomovany pedagog ?

Tym, zZe si rodi¢ polozi tito otazku, urobi prvy krok k tomu, aby sa
nim stal. Samozrejme, Ze nie kazdy je expertom vo vsSetkom. Vo vychove
vSak nie je dolezité, aby rodi¢ vedel vsetko najlepSie. Dolezité je, aby
nabral odvahu, dokazal si to priznat' a podla toho aj vystupoval. Svoj
vztah k detom treba opriet’ o to, co dokdze sdm a nehanbit’ sa pred nimi za
to, ¢o nevie alebo nedokaze. V ociach deti sa im stane eSte blizsi, lebo deti
svoju neuplnost’ a nezrelost’ silne prezivaju. O to silnejsie puto medzi nimi
moéze vzniknut. ZamlCovanie ur€itych tém alebo problémov, ¢i su to
financie alebo sexualne spravanie, vedie k napdtiu a dieta vacsinou
okamzite siahne po inom najblizS§om dostupnom zdroji. Byvaji to takmer
vzdy rovesnici a to, ¢o chaoticky zachytia v rdznych ¢asopisoch su Casto
vulgarne a pornografcké obrazky a texty. St mimoriadne ,,0¢inné*“ najmi
vtedy, ak ich vnima dieta, ktoré nema Ziadnu predstavu o sexualite a su
tym prvym, ¢o sa im hlboko vryje do pamiti. Rodicia by si nemali nechat’
ujst’ Sancu ziskat’ pozornost’ deti tym, Ze sami za¢nll dantl tému a porovnaju
si v otvorenom rozhovore, ¢i nahodou deti nevedia o sexualite a AIDS
viac. Ak sa ukaze, ze zrazu rodi¢om vedomosti a skuisenosti nestacia, treba
sa s tym priznat’ a vypytat' si ,,odklad na dostudovanie “ toho, Co treba.

Rodic¢ totiz ma na vyber: Bud’ on alebo niekto druhy .

6.1.1 Kedy zacat’ so sexualnou vychovou?
,»Vcera bolo neskoro“ plati v tomto smere viac ako kdekol'vek inde.
Sexualnu vychovu robia rodicia aj vtedy, ked’ si to mozno neuvedomujt.

Dieta v ranom a skolskom veku

Uz zékladné normy spravania vrodine si prvymi vpecatidlami
sexuality. To, ako sa dospely ¢lovek sprava k l'udskému telu, ¢i sa tabuizuje
nahota pohlavia a zvedavé pohlady a otazky deti alebo nie, nastavuje
mieru atmosféry dovery a otvorenosti na urcitt hladinu. Nehovoriac
0 prejavoch neznosti ako st pohladenie ¢i talenie rodicov (dospelych
partnerov), ktoré si dieta podvedome uklada ako normy pre svoje vlastné
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spravanie v dospelosti. Rodicia st modelmi, ktoré deti napodobiiuju aj ked’
eSte niekedy nevedia, na ¢o je dané spravanie dobré (¢i zIé).

V otvorenom vztahu ¢lenov rodiny by sa mal vzdy najst’ priestor na
zodpovedanie otazok , ktoré diet’a postrehne a niekedy ani nevyslovi. Tyka
sa to uz prvych, este zle vyslovenych a kostrbatych viet malych ,,babétiek”.
Ak je rodi¢ zaskocCeny, ni¢ sa nestane, ak sa k téme vrati, ked’ prejde jeho
uzas aked si rozmysli ako zareaguje. Dieta bude vzdy rado venovat’
pozornost’ rozhovoru na tému, ktord zostala nezodpovedand, najmi ak je
tak osobitd ako sexualita. Detsky ,,rozum* dozrieva vel'mi pomaly, a preto
nestaci, ak sa jedna téma preberie v prvej alebo v piatej triede.

Vysvetlenie primerané v niz§om veku treba postupne dopiiiat’ az na
urovei hlbsich vedomosti, ktoré by malo predpubertalne dieta poznat’.

Puberta

PUBERTA JE OBDOBIE , KED SA POMALY, ALE ISTE,
STRACA SANCA NEJAK ZMYSLUPLNE OVPLYVNIT POSTOJE
DIETATA .

Zakonitym javom puberty, ktora zac¢ina priblizne v 11.— 13. roku, je
potreba dietata oslobodit’ sa spod vplyvu rodiCov — je to nevyhnutna
psychologickd podmienka zdravého hladania svojej vlastnej tvare,
identity. Naliehava potreba nazorovo sa osamostatnit’ nastava aj vtedy, ked’
sa Vranom detstve vytvorili pevné vztahy medzi rodicmi a dietatom.
Vyzaduje to trpezlivost’ . Za niekol'ko rokov, ked’ z dietat’a dospeje zrely
¢lovek, vytvori sa znovu priestor pre vzajomny vzt'ah rodi¢ — diet’a.

Napriek snahe dietata o prejavenie svojej individuality ma rodi¢ aj
poc¢as puberty vela moznosti kladne ovplyvnit' jeho sexualnu vychovu.
Musi ale viac dbat’ na to, aby dieta neurazil tym, Ze vystupuje ako “expert
a poradca “. Vel'mi dolezité prave v tomto obdobi je, aby sa predstave
dietat’a o sexualite nevtlacil nadych hrozy, strachu a nebezpecia. Naopak,
treba aktivne zdoraznit, ze sexualita so svojimi prijemnymi zaZzitkami
nevyhnutne dopliia §tastie partnerského vztahu, manzelstva a rodi¢ovstva
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Dospievajuci

Vo veku 14 — 17 rokov prebicha proces vytvorenia tzv. sexualnej
identity, kedy si dieta postupne osvoji rozne formy spolocenského
spravania, ktorymi prejavuje svoju muzskost resp. Zenskost a z nich
vyplyvajuce prejavy, naklonnosti k opac¢nému pohlaviu.

Ak rodi¢ zisti, Ze jeho diefa ma zvySenu intimnu naklonnost
k rovnakému pohlaviu netreba robit’ Ziadne pred¢asné uzavery. Moze
ist o nejasnost’ ¢i skreslenost’ v dosledku neistoty dospievajuceho. Priame
otazky na dieta byvaju zrafiujuce, ak nie su prednesené s dostatoCnym
porozumenim alebo z nich citit' odmietanie. Ak rodi¢ predsa ma nejaké
nejasnosti, urobi lepsie, ked” vyhlada detského psycholdga, s ktorym sa
moze poradit’ skor, nez zacne riesit’ problém s dietat’om.

V tomto obdobi je potrebné najma:

» Neustale viest' dieta k zodpovednosti za svoje zdravie, aby
nepodlahlo riziku drogovej zavislosti. Vnutrozilové podavanie
drog je mimoriadne rizikové aj z hl'adiska infekcie virusom HIV.
Okrem toho kazda droga znizuje zodpovednost a mdze ulahdit’
nezodpovedny sexudlny styk. Rovnaky ucinok ma napokon aj
alkohol, hlavne ked’ mladistvi chlapci a dievcata nepoznaju jeho
ucinok na stratu zabran.

» Objasnit’ dospievajucim , ze kazdy novy sexudlny partner
(partnerka) je potenciondlnym zdrojom infekcie. Zalubenost
a laska nechrania pred virusom HIV. Preto je najlepSie , ak sa
zaCiatok sexudlneho Zivota odlozi na Co najneskor, ked si uz
dospievajuci zodpovednejSie vybera partnera.

» Odtabuizovat’ pouzitie prezervativu. Moze to byt rovnako dievCa
ako chlapec, kto bude ziadat’ takato ochranu. Pre mladych
zalibenych partnerov méze byt ochota pouzit’ prezervativ akymsi
testom, ¢i su ochotni urobit’ nieo pre svojho partnera (partnerku)
a pre svoj vztah .

» Upozornit’ mladistvych , ze rizikovym nemusi byt iba pohlavny
styk do posvy, ale aj ostatné druhy styku (intimneho maznania sa),
pri ktorych nedochadza ku vzajomnému dotyku pohlavi (napr.
sexualne drazdenie ustami, poranenou rukou a pod. ).
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Pouzivanie antikoncep¢nych tabletick nechrani pred chorobami
prenaSanymi pohlavnym stykom, a teda ani pred AIDS.

Co by mali roditia vediet’ ( Mayer, Bianchi, 1994, s. 25-27) :

>

>

Naucit’ postupne dieta (deti) hygienickym pravidlam a nadvykom
a dbat’, aby ich dodrziavalo .

Vzdy, ked’ pride re¢ na zdravotnu a sexualnu vychovu a na otazku
drog, ¢i uz v skole alebo doma, je potrebné vclenit’ do nej aj
problematiku AIDS predchadzania infekcii HIV.

Snazit’ sa vzdy vediet ¢o diet’a robi, kde to robi a s kym to robi.
Cim otvorenejsi je rodi¢ vo¢i detom od utleho veku, tym viac
budii oni ochotné respektovat’ jeho otazky tymto smerom. Byt
otvoreny od malicka znamena dobre investovany kapital pre
vzajomny vztah.

Pozvat priatel'ov dietat’a domov, aby ich rodicia lepSie poznali.
Ak rodi¢ nesthlasi s nie¢im, ¢o dieta robi, mal by ho poziadat,
aby wvysvetlilo, ¢o ho ktomu vedie a pomoct’ mu ziskat’ aj iny
nazor na vec.

Rodic¢ia sami sa maju spravat’ tak, ako by chceli aby sa spravalo
ich dieta.

Ak sa preberaju s dietatom nejaké “ praktické vedomosti”, rodi¢
by sa mal spravat aj primerane prakticky. Nemdze mu
vysvetl'ovat’ G¢inky prezervativu bez toho, aby mu ho neukazal.
Nenechat’ si ujst’ Sancu a ziskat si pozornost’ dietata tym, ze
predbehne jeho spoluziakov.

Ak deti maji sexualne kontakty, snazit’ sa nestratit’ s nimi uzky
kontakt. Nevahat im navrhnut pouzivanie prezervativu, ktory
chrani pred HIV, ostatnymi pohlavnymi chorobami a pred
nezelanym oplodnenim. Vysvetlit' a ukdzat im, ako ho spravne
pouzivat’ a poucit’ ich o spravani znamom ako ““ bezpe¢ny sex .
Nikdy nepouzivat, najmi u malych deti, nemocnicu alebo lekara
ako hrozbu trestu. Moze sa tym nadlho naStrbit ich dovera
a ochota spolupracovat’ aj vtedy, ked’ pjde o ich zdravie.

Ak st obavy, Zze dieta malo rizikovy styk a mohlo sa infikovat
virusom HIV, treba kontaktovat’ najbliz§iu Linku dovery. Poméze
rodine urobit’ spravne rozhodnutie, ¢i je odovodnené odporucit’ na
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vySetrenie protilatky proti HIV. Rozhodnit' otom musi ale
samotny dospievajuci.
Vysetrenie je anonymné a vykonajii ho v kazdom Ustave hygieny
a epidemiologie, ktoré su v okresnych mestach. VysSetrenie ale nema
zmysel robit’ skor ako tri mesiace po rizikovom styku, pretoze dovtedy sa
da infekcia tazko preukazat. Ak sa ukaze vysledok vySetrenia ako
pozitivny, bude rodiCov diet’a potrebovat’ este viac ako predtym. Realita sa
nezmeni, ale rodi¢ia mozu byt tymi, o ktorych sa dieta bude mdct’ opriet’
VO SVOjej neistote a strachu. Je to tazka tloha, ale je to tloha rodic¢ovska.
Mat stale na pamiti, ze podla vyskumov, prakticky v kazdej
civilizovanej krajine na otazku ,,0d koho by ste sa chceli dozvediet
0 sexualite ?* - odpovedaji deti ,,0d rodi¢ov a ucitel'ov®, a na otdzku ,,0d
koho ste sa dozvedeli to, Co o sexualite viete ?”- odpovedaju ,,od
kamaratov a z médii ”. Taka je realita, ale rodi¢ia ju mézu aspon Ciastocne
zmenit svojim aktivnym pristupom, osobnym prikladom, S$tadiom
literattry i konzultaciami u odbornikov.

6.2 Tyranie, zneuZivanie a zanedbavanie deti

V priebehu 20. storocia boli na péde najvyznamnejsej medzindrodnej
organizacie OSN prijaté tri vyznamné dokumenty: Zenevskd Deklardcia
prav dietata v roku 1924, Charta prdav dietata v roku 1959 a Dohovor
0 pravach dietata v roku 1989. Vo svojom celku a obsahovom zamerani
vSetky sledujii ochranu dietata a jeho prav, ochranu pred vykoristovanim,
zneuzivanim, plné uznanie pravnej subjektivity dietata, ako aj potrebu
vytvorenia vsetkych podmienok pre zabezpecenie plnohodnotného zivota
a komplexného rozvoja dusevnych a fyzickych sil dietat’a.

Na rozdiel od prvych dvoch dokumentov, ktoré majii viac menej
deklarativny charakter, Dohovor o pravach dietata zavézuje signatarske
Staty medzi nimi aj Slovensko zakotvit' jeho zakladné myslienky a potreby
do svojho pravneho poriadku a pravidelne informovat medzinarodné
spolocenstvo s plnenim prijatych zaviazkov.

Dohovor o pravach dietata — jeho zakladnym principom je princip
najvyssieho zaujmu dietata, reSpektujucim jeho individualitu, dostojnost
a potreby.
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Je tento dokument naozaj potrebny?

Vo svete existuje mnozstvo rozli¢nych faktorov a Cinitel'ov, ktoré stale
ohrozuji dieta ajeho zdravy telesny iduSevny zivot. Okrem javov
makrosocialnej povahy — vojny, hlad, epidémie, prirodné katastrofy, ktoré
svojou hrozou a dosledkami vedu k strate detstva a k pred¢asnej, prezitymi
udalostami poznacenej dospelosti diet’ata, ide aj o Cinitele mikrosocialnej
povahy, ako si:

e spoOsob a atmosféra rodinného Zivota,

e spdsob vychovy,

e charakter poziadaviek na dieta aich tmernost moznostiam
a schopnostiam dietata, ktoré moézu velmi vazne ohrozovat
zdravy vyvin dietat’a,

e klima triedy a skoly, vztah k rovesnikom.

Najvacsim nebezpeCenstvom pre zivot a celkovy vyvin dietata je jeho
tyranie viastnymi rodic¢mi, resp. vychovavatelmi.

6.2.1 Tyranie
Tyranie predstavuje opakované, umyselne zIé, kruté, priamo surové
aneludské zaobchadzanie s dietatom, jeho odmietanie, zneuZzivanie
a systematické ponizovanie. Ide o také (nie ndhodné) spravanie rodicov vo
vztahu k dietat'u, ktoré spésobuje vazne poruchy a prejavy na telesnom
a dusevnom zdravi diet'at’a, pripadne spdsobuje jeho smrt’. Ide o sprévanie,
ktoré nepriaznivo ovplyviiuje jeho dalsi vyvin aktoré je v danej
spolo¢nosti neprijatelné.
Tyranie dietata a komplex rozliénych prejavov na jeho telesnom
a dusevnom zdravi ako dosledku nésilia na fiom sa suhrne oznacuje
pojmom syndrom tyraného a zneuzivaného dietata, v skratke CAN (Child
Abuse and Neglect Syndrom).
Dnesna spoloénost’ je nepochybne pedocentricka, t..:
e na deti zamerana,
e deti chréniaca a
e deti vysoko hodnotiaca.
Problém tyrania a zneuzivania deti nie je novy, uz v minulosti sa
vyskytovalo:
- predavanie deti do otroctva,
- zabijanie handikepovanych deti ako pritaze pre spolocnost,
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- rozli¢né ritualy uvadzania deti do Zivota (v stredovekych
spolo¢nostiach to bolo celkom bezné a spolo¢nost’ou
akceptované),

- neludské zaobchadzanie s det'mi,

- 1ch zamestnavanie v manufaktarach,

- uplathovanie tvrdych, surovych trestov na zaciatku novovekej
priemyselnej civilizacie.

Je pozoruhodné, Ze aj ked’ 19. storocie prinieslo niektoré nové nazory
na postavenie dietata v spoloc¢nosti a rozvoj starostlivosti o neho, prvé
dieta Mary Ellen, ktoré bolo odnaté v New Yorku svojim rodi¢om pre
surové tyranie, bolo zbavené utrpenia az zasluhou Spolocnosti pre
prevenciu krutosti na zvieratich. Ato sa pisal rok 1874. Az orok
neskorSie bola v USA zaloZzena obdobna spolo¢nost’ na ochranu deti.
V Eurépe to bola Ndarodna spolocnost prevencie proti krutosti na detoch,
ktora wvznikla vroku 1883 v Liverpoole av rokul884 v Londyne.
Skutoénym medznikom pre postoj lekarskych vied a verejnosti k problému
tyrania deti sa stali az prace F. N. Silvermanna a najmid C.H. Kempeho,
ktory nazvom svojej state The battered — Child Syndrome, v 1962 zaviedol
tak do teorie, ale aj praxe, pojem - syndrom bitého dietata, neskor
doplneny o d’al$iu formu tyrania dietat’a, 0 jeho zneuzivanie.

V Dohovore 0 pravach dietata sa vSetkym signatarom Statov priamo
uklada ,,urobit’ vSetky potrebné zdkonodarné, spravne, socialne a vychovné
opatrenia na ochranu deti pred akymkol'vek telesnym alebo dusevnym
nasilim, urazanim alebo zneuzivanim, vratane sexudlneho zneuzivania
a zanedbavania ... tryznenim alebo vykoristovanim®.

6. 2. 2 Zakladné formy nasilia na det’och :

Vychddzame zo stanoviska  Zdravotnej komisie Rady Europy
vydaného v roku 1992. Z hl'adiska uvedeného pramena sa za zakladné
formy nasilia na det'och povazuje:

1. telesné tyranie,

2. psychické (citové) tyranie,
3. zanedbavanie dietat’a

4. sexualne zneuZivanie.
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6. 2. 2. 1 Telesné tyranie diet’at’a

V ramci syndromu CAN je fyzické, telesné tyranie dietata relativne
najpreskimanejSou formou tyrania, formou, s ktorou sa aj najCastejSie
stretavame v literature.

Telesné tyranie zahriiuje vSetky akty fyzického nasilia na dietati,
realizované aktivnou, pripadne pasivnou formou.

Aktivne telesné tyranie zahrituje kazdé fyzické nasilie, sposobujuce
zavazné poruchy somatického razu, rozli¢né poranenia hlavy, vnutornych
organov, zlomeniny, popaleniny rozlicnych casti tela. Pasivne telesné
tyranie svojou surovostou nezaostava za aktivnou formou. Jeho podstata
spociva v nedostatocnom uspokojovani zékladnych fyziologickych potrieb
dietata, pripadne v nedostatonej starostlivosti, niekedy aj Vv uplnej
absencii akejkol'vek starostlivosti o chor¢ dieta. Znamena to, ze dietat’u sa
nedava dostatoné mnozstvo stravy, nepodavaju sa mu potrebné lieky, je
nedostato¢ne oblecené, zatvarané do studenej miestnosti, vyhanané z domu
na ulicu, hygienicky zanedbavané a pod.

Preco rodicia takto zaobchadzaji s detmi? VSeobecne sa prijima ndzor
0 nezvladnutej a nadmernej agresii, primerane 0 nadmernom strese rodic¢ov,
resp. vychovavatel'ov.

Nasilné zaobchadzanie s dietatom je relativne casto pouzivané ako
vychovny prostriedok.

Odpoved’ na otazku, kde kon¢i telesny trest a kde zacina tyranie, nie je
jednoducha. Velmi c¢asto je ich prechod plynuly, apreto aj nie vzdy
rozpoznatel'ny.

6. 2. 2. 2 Psychické (citové) tyranie

Psychické tyranie je osobitnou formou tyrania, ktorou sa zdsadne
a celkom konkrétne ublizuje dietat'u. Jeho dosledkom je, ze dieta sa stava
citovo prazdne, nevie nadviazat’ citovy vztah k inym l'ud’om, chyba mu cit
empatie, nenavidi l'udi a svet a za vSetky krivdy a poniZenia, ktorych sa mu
dostalo, nie je schopné sucitu a ochoty pomahat’ inym.

Ide o formu tyrania, ktora na prvy pohl'ad nie je viditeI'na. Zanechava
vSak takmer nezahojiteIné rany na dusi dietata ana jeho celkovom
psychickom a socialnom vyvoji.

Pri psychickom tyrani, tak v jeho aktivnej, ako aj pasivnej podobe, sa
dieta dostava do extrémnej situacie bezmocnosti, Uzkosti a strachu ato
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v dosledku systematického poniZzovania, zosmiesiiovania, nelmernej
naro¢nosti a kritického hodnotenia kazdého jeho vykonu a nenaplnenia jeho
zakladnych potrieb, najmé v oblasti emociondlnej a kognitivne;j.

NajcastejSou podobou psychického tyrania su slovné utoky, zamerané
na sebavedomie dietata, opakované pomenovavanie nevhodnymi,
ponizujiicimi menami a to tak v rodinnom prostredi, ako aj v spolo¢nosti
vrstovnikov, nasilna izolacia, pripadne obmedzovanie jeho Cinnosti,
pohybu, resp. zaujmu.

Sucastou aktivneho psychického tyrania st rozliéné interpersondlne
techniky dezintegrujiice osobnost. Medzi ne patri napriklad znamy
,,brainwashing“ (vymyvanie mozgov) a ,,doublebind®, situacie, pri
ktorych sa dietat'u davaju sucasne prikazy, ktoré sa navzajom vylucuju, za
nesplnenie ktorych je potom diet’a trestané.

Vaznemu citovému tyraniu vystavuju rodicia svoje dieta v pripadoch
vybavovania si svojich zalezitosti v jeho pritomnosti, spormi a hadkami
v predrozvodovej alebo aj Vv porozvodovej situacii so  vSetkymi
charakteristickymi znakmi a prejavmi. Za takychto podmienok dieta totiz
straca pocit istoty a bezpecia, pocit naklonnosti a lasky rodicov, t. j. jednu
zo zakladnych potrieb a predpokladov pre svoj zdravy dusevny vyvin. Preto
Z. Matéjcek konstatuje, ze kazdé dieta, ktoré nie je milované je vlastne
tyrané (Matéjcek, 1986).

Psychické tyranie predstavuje koncentrovany ttok dospelého
jednotlivea na psychicky vyvoj dietata, Gtok, ktory sa dotyka jeho ,,Ja*
a jeho sdebaporniatia a sebahodnotenia, na zniZovanie jeho
sebavedomia, dezintegraciu jeho osobnosti aV kone¢nom  désledku
narusenie vztahu nielen k tyrajicim rodi¢om, ale k l'udom vobec. Cim
dlhsie psychické tyranie trva, ¢im nizsi vyvojovy stupen dietat’a zachytava
a ¢im je intenzivnejSie, tym horsie a nebezpecnejSie su jeho dosledky, tak
z hladiska psychického, emociondlneho a socialneho vyvoja postihnutého
dietat’a ako aj jeho prognozy.

Pt zakladnych foriem psychického tyrania:
1. odmietanie — forma pri ktorej rodi¢ia odmietaju diet’a, pripadne
podmienuji svoj vztah knemu plnenim naroénych uloh,
nezodpovedajucim casto moznostiam a schopnostiam diet’at’a
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2. izolacia — obmedzovanie ucasti dietata v jeho prirodzenom
kolektive, pripadne jeho uplné vylucenie zneho, z dévodu
nedostatocného plnenia narocnych uloh dietatom

3. terorizovanie — obsahuje vyhrazanie sa dietatu zabitim alebo
opustenim, odmietanie ladsky apermanentné zneistovanie
diet’at’a a posilinovanie strachu z trestu

4. ignorovanie — predstavuje ¢iasto¢nu, pripadne Uplnt absenciu
zaujmu rodicov o dieta, pre ktorych akoby dieta ani
neexistovalo

5. korupcia — ,,podplacanie” dietata, resp. jeho zneuZzivanie
jednym rodiCom proti druhému v zaujme dosiahnutia
dominantného postavenia v rodine, pripadne ziskania uréitych
vyhod (Dunovsky , et al., 1995).

Reakcie takto tyranych deti st rozli¢né. Deti s uzkostlivé, ustrachané,
so zvysenou agresivitou. Casté s aj psychosomatické tazkosti — bolesti
hlavy, zvysené teploty apod. Aktivne sa tento druh tyrania prejavuje
v oslabnuti prirodzenej vidzby medzi rodi¢mi a dietatom. Z hladiska
perspektivy velmi zavaznou je vysoka pravdepodobnost osvojenia si
uvedeného spravania sa a jeho nasledné uplatnenie vo vlastnej rodine a pri
vychove deti.

Psychické tyranie je osobitnou formou tyrania, ktorou sa zasadne
a celkom konkrétne ublizuje dietat’u.

6. 2. 2. 3 Zanedbavanie diet’ at’a

Aj ked’ je vyclenené ako samostatna forma CAN, predstavuje d’alSiu
osobitnu formu citového tyrania dietat’a. Podl'a Zdravotnickej komisie Rady
Europy zanedbavanie sa chape ako akykol'vek nedostatok starostlivosti,
spOsobujuci vaznu ujmu vyvoju dietata alebo ho ohrozuje. Ide
0 nev§imavost’ rodicov voc€i prirodzenym prejavom a potrebam dietata
telesného alebo dusevného charakteru, v doésledku c¢oho pojem
zanedbavaného dietata splyva s pojmom deprimovaného dietata, resp.
dietat’a vystaveného nebezpeciu psychickej deprivacie.

Postavenie zanedbavaného dietata je velmi zlozité tak z hladiska
aktualnej situacie, ako aj perspektivy jeho vyvoja. Jednoznacne vsak plati,
ze rodi¢mi zanedbavané dieta — ¢i je uz zanedbavané v plnom rozsahu,
alebo len v niektorych smeroch — je vystavené nepredstaviteInému nasiliu,
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ktoré svojim dopadom prevySuje nasilie navodzované jeho telesnym
tyranim. Zanedbavané dieta akoby pre rodiCov neexistovalo a situédcia
uplne malého diet'at’a, pri uvedenom postoji rodicov, je podla O. Matouska
porovnatel'na so situdciou vézna na samotke (Matousek, Kroftova, 1998).
Tym sa zanedbavané diet’a odliSuje od diet’at’a telesne tyraného.

Agresivny rodi¢, tyrajtci svoje dieta, moéze dietat'u spdsobit’ mnohé
vazne poranenia, pripadne sposobit’ mu vaznu ujmu na telesnom c¢i
dusevnom zdravi, jednako vSak reaguje na dieta.

Castejsie sa vyskytuju pripady zanedbavania deti v uréitych sférach ich
Zivota a potrieb, ¢i uz hygienickych, materialnych, kultarnych a socialnych.

Na Tahsie formy psychickej deprivacie Z. Matéjcek uplatiuje pojem
subdepriviacia — predstavuje vyznamni zlozku v sicasnom narastani
agresie, Sikanovania ainych foriem nahradného uspokojovania vyssich
psychickych potrieb, v narastani delikvencie, toxikomanie a rozlicnych
poruch rodinného spoluzitia (Mat&jcek, 1986).

6. 2. 2. 4 Sexudlne zneuZivanie deti

Jeho obsahom je kazdy sexualny akt wvoci dietatu, spojeny
s akoukol'vek formou sexualnej aktivity. Sexudlne zneuzivanie dietata ma
totiz rozli¢né podoby, je to:

o forma bezdotykova — prejavy exhibicionizmu, ucast na
rozlicnych sexualnych aktivitdch, pri ktorych nedochadza
k telesnému kontaktu, predkladanie pornografickych obrazkov,
videokaziet a pod.,

o forma dotykova — ktora obsahuje rad najrozmanitejSich
sexualnych aktivit — od objimania, bozkavania, ohmatavania,
k dotykom v erogénnych  zdénach dietata az k vlastnému
pohlavnému kontaktu.

Je vZzdy nasilim, a to bez ohl'adu na to, ¢i pachatel’ presadzuje svoje
zaujmy fyzickym aktom na dietati, jeho psychickym zastrasovanim,
odmernovanim alebo jeho zvyhodiiovanim. Je zneuzitim autoritativnej
pozicie a mocenskej prevahy pachatela nad mladsim, ktory je nielen
bezbranny a neskuseny, ale ¢asto aj plne zavisly od neho.

Sexudlne zneuZzivanie dietata modze vykazovat rozliné vonkajsie
podoby. Okrem zneuzivania v rodine arozliénych poddb zneuzivania
ritualneho charakteru, vel'mi rozSirenou, najmi v poslednom obdobi, je
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detska prostitucia, sexudlny turizmus a obzvlast, zneuzivanie deti pre
pornografickeé ucely.

Pachatel'mi su najcastejSie muZi.

M. Elliotova (1995) uvadza dve skupiny pachatelov sexualneho
zneuZzivania deti:

a) pedofilne zamerané osoby, t. j. l'udia, ktori odjakziva pocit'uju
sexualnu néklonnost’ k detom. Ich zaujem o0 deti sa zacina
prebudzat’ uz v najranejSom obdobi dospievania a vyustuje
do spravania, ktoré je prakticky nezmenitel'né. Mnohi pedofili
Ziju v mylnom presvedCeni, ze deti maju pravo sa sexualne
stykat’ s dospelymi,

b) osoby regresivieho typu, ktoré hoci ziju Vv partnerskom
vzt'ahu, obt'azuji a zneuzivaju vlastné, ale CastejSie nevlastné
dcéry v dosledku svojej infantilnej regresie.

Zneuzivanie dietata je dnes realitou. Pritom eSte stale existuje snaha
problém zneuzivania utajit, tabuizovat, resp. zahmlievat' rozli¢énymi mytmi
a pseudoracionalnymi zdovodneniami. K nim patri nielen predstava, ze
sexualne zneuzivanie deti sa u nas nevyskytuje, resp. len v zanedbatel'nom
rozsahu, Ze deti zneuZivaju len duSevne chori a socialne naruseni
jednotlivci, ale Zze vlastné zneuzivanie deti nijako tragicky nepreZivaju,
resp. nesposobuje im vazne tazkosti a problémy.

Aka je vsak skutocnost™?

Jednoznane treba povedat, Ze opak je pravdou. Podla policajnych
Statistik je totiz unas ro¢ne vySe 500 deti pohlavne zneuzitych, pri¢om
podl'a vSeobecného odhadu uvedeny pocet predstavuje len asi 1/10
vSetkych ohlasenych pripadov zneuZitia.

Objektom sexualneho zneuzivania mozu byt deti od 1 do 15 rokov,
pochopitel’ne aj starSie. NajcastejSie su to dievcata, i ked” ani chlapci nie st
uplne mimo nebezpecenstva. Pritom vSak dopad zneuzivania je zretelne
pohlavne rozdielny.

Aké su dévody sexudlneho zneuzivania?

Dovodom je prevazne dokazovanie si moci ajej zneuzivanie
prostrednictvom sexualneho nasilia. Casto chlapci, ktori sa stali predtym
obetami zneuzivania, sa pokisaju potlacat’ pocity bezmocnosti a slabosti
tym, ze sami zneuzivaju. Priin je mnoho, sucasni psychologovia vsak
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odmietaji jednoznacné stanovisko, Ze ide o tzv. uchylku v sexudlnom
spravani, pretoze mnohi pachatelia si schopni normalneho sexualneho
styku s osobami opa¢ného pohlavia.

Ako casto dochddza k sexudlnemu zneuzivaniu?

Odhaduje sa, ze kazdé piate dieta je sexudlne zneuzivané, pricom ide
0rozne druhy sexudlnych hier, od jednordzového ohmatania genitalii
susedom az po dlhoro¢né zneuzivanie vlastnym otcom (Dunovsky, Dytrych
etal., 1995).

Kto je poskodeny?

Nespravne sa predpokladd, ze najrizikovejSou skupinou su dievcatd
v puberte. Kriminalny trad poukazuje na to, ze 45% obeti nedosiahlo vek
10 rokov. V detskych nemocniciach sa musia lie¢it' dokonca aj dojéata
amalé deti, ktoré sa ocitli vohrozeni zivota v désledku poraneni zo
sexualneho zneuZzivania. Muzi inklinuju 80 — 90% k diev¢atam a asi 20%
k chlapcom.

Kto je pachatel’?

Pachatelmi st prevazne muzi (99%), vidésinou z blizkeho okolia
dietata. DievCata su vystavené nasiliu prevazne muzskych pribuznych
alebo osobam vramci svojho rodinného okolia. Chlapci, v protiklade
k dievéatam, nie s zneuzivani niekym zo svojho najbliz§ieho rodinného
kruhu. Tu ide zvicsa o l'udi, ktori stoja k dietat'u v autoritativnej pozicii
(ucitel, vychovavatel, tréner, veduci kruzku). Pachatelom je Casto muz
s neposkvrnenou povestou, ktory sa angazuje v praci s detmi, moze byt
i nabozensky zaloZeny, vysokoSkolsky vzdelany, ¢lovek prave taky, na
ktorého ,,by to nikto nepovedal“. Méze byt z ktorejkol'vek spolocenskej
vrstvy, robotnik, bankar, inzinier, kfiaz a pod.

Aké su pocity deti?

Diet’a chape dospelého ako autoritu a preto hl'ada chybu a vinu v sebe.
Hanbi sa, lebo sa citi byt’ zneuctené. Casom straca doveru vogi ostatnym
Pud’om, je stale v strehu, sprava sa nedoverc¢ivo. Prestava vSak doverovat’ aj
samo sebe. Nema odvahu obvinit' pachatel’a, lebo sa ocitne jednak pod
natlakom samotného pachatela, pod natlakom vlastnej viny a lasky
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Kk pachatel'ovi. Ak sa diet'a nakoniec odhodla nie¢o povedat’ alebo naznacit’
okoliu, ¢asto mu nik neveri.

Aké su priznaky?

Kazda mald zmena spravania nemusi hned’ znamenat, ze dieta je
zneuzivané. Kazdé zneuzivané dieta sa vSak snazi branit vSetkymi
moznymi dostupnymi prostriedkami. Ak sa vyhyba styku s urcitou osobou
(,,nepdjdem uz k strykovi®), vyhyba sa ur€itym situdciam (,,nepoéjdem na
doucovanie®), ak dostava od urCitej muzskej osoby vela ndpadnych
darcekov, privela pozornosti, disponuje velkymi finanénymi usporami
a rozprava neuveritel'né prihody na vysvetlenie modrin a drobnych zraneni,
treba byt ostrazity. Ak dievca napadne obchytkava chlapcov alebo iné deti,
inak je utiahnuté a nechce sa so svojimi rovesnikmi viac hrat, vystredne
azvlaStne sa oblicka, cCasto sa boji, mava bolesti brucha a trpi
nechutenstvom, je vulgarne a agresivne, potom moéze byt toto spravanie
jasnou pri¢inou na podozrenie zo sexualneho zneuzivania. Deti Casto
vysielaju nenapadné varovné signaly, ktoré si nemusime vobec vSimnut,
pripadne im nevenujeme pozornost. O svojich zazitkoch hovoria
vV hadankéach, ktoré ich okolie casto nechdpe alebo ich jednoducho
prepocuje. Dolezité je si uvedomit’, ze ked’ deti o zneuzivani hovoria, 1 ked’
len pri nevinnej hre, urcite zneuZzivanie zazili.

Nebezpecnd vychova ?

Mnohé deti st vychovou vedené k tomu, Ze dospelého musia vzdy
poslichnut’, posluchnu teda aj pachatela. Preto je dolezité¢ naucit' deti
a dovolit’ im, aby aj oni niekedy povedali NIE (Mebes, 1997).

Napriek nechuti, rodi¢ia ¢asto nutia deti prijimat’ alebo davat’ prejavy
neznosti (,,pobozkaj 1 babicku, lebo bude smutna“). Dieta ma potom pocit,
ze ak to neurobi, je ono tym zlym a vezme si ponaucenie, Ze dotykom sa
nesmie branit, lebo st ztoho problémy. Preto je doélezité nenutit deti
neznostiam proti ich vlastnej voli.

Diet’a registruje ,,cudné* situécie, priliSné neznosti, ale mnohi dospeli
ich zneist'uju vo vnimani vlastnych pocitov. Na stazovanie dietata, ze ho
nieco boli, by sa nemalo reagovat’ odpoved’ou: ,,Ale ved’ to predsa nemoze
boliet'!”, lebo takto sa odica verit' vlastnym pocitom a ni¢i sa Vv nich
dolezity varovny signal, akym je neprijemny pocit.
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Nedostatkom mnohych rodin je aj to, Ze sa bud’ velmi malo alebo
vObec nerozpravaju o sexualite. Dieta sa potom boji hovorit’ o nieC¢om, na
¢o nepozna pomenovanie ahanbi sa hovorit otom, ocom sa doma
nerozprava.

Péachatelia Casto zneuzivaju aj fakt, ze sa niektorym detom doma
dostava malo pozornosti, trpia nedostatkom rodicovskej nehy a prejavov
lasky.

Prevencia

Je potrebné, v prvom rade vrodine, apotom aj Vv predskolskych
a Skolskych zariadeniach, vyvinit ¢o najviac Usilia na to, aby sa
sexudlnemu zneuzivaniu predislo, v horSom pripade je potrebné venovat
pozornost’ detskému spravaniu, jeho zmenam a v¢as podchytit’ a odhalit’
tieto hrozné, ale realne situacie. Na pomoc v dnesnej dobe prichadzaju aj
rozne Linky dovery, Modra linka, zdruzenia a spolky Linky detskej istoty
UNICEF, Nezabudka, vydéavajuce publikdcie pre najmensich, ktoré
pomahaju detom aj dospelym predist’ a zabranit’ takémuto nasilnickemu
¢inu.

6.3 Sikanovanie deti

Slovo Sikana pochadza z franctizskeho slova chicaner — ¢o znamena
prenasledovat), tyrat’, trapit’ — Sikanovat’.

Podla P. Ri¢ana ,,§ikanovanie sa obvykle definuje ako agresia, ktorej
sa dopusta jednotlivec alebo skupina voc¢i inému jednotlivcovi ¢i skupine
viac menej bezbrannym. Za charakteristické sa povazuje opakovanie
agresie voci obeti.

Problémy st s ur¢enim spdsobu a miery agresie, ¢o rozhoduje o tom, ¢i
je mozné urCité chovanie povazovat za Sikanovanie. NajtypickejSie je
hrubé nasilie alebo ponizujlica manipuldcia. Obet mdze byt aj pod
hrozbou nasilia prinitena sama k jednaniu, ktoré ju ponizuje alebo inak
traumatizuje (napriklad obnazit' sa pred skupinou, poskytovat” poniZujuce
sluzby). Kruté vSak mozu byt aj nadavky a hruby posmech* (1996).

P. P6the uvadza nasledujucu definiciu: ,,Pod pojmom Sikana alebo
Sikanovanie medzi detmi rozumieme S§iroky okruh spravania sa dietata
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alebo skupiny deti s cielom ohrozit, nastrasit’, ponizit’ alebo inak ublizit’
inému dietatu alebo skupine deti. Sikana zahffia slovné poniZovanie,
nadavanie a neustale kritizovanie, vysmech, hrubé zartovanie, vydieranie,
obmedzovanie slobody, pohfdanie, poskodzovanie odevu a osobnych veci,
telesné napadnutie ( 1996, s. 96).

Akakol'vek definicia Sikanovania by mala zahriiovat’ zékladné znaky,

ako su:

» Jasny umysel ublizit druhému, ¢i uz fyzicky alebo psychicky.

Napriklad: bitie, strkanie, kradeze penazi a veci, schovavanie
anienie veci, ale aj posmievanie, nadavanie a vylucenie zo
spolo¢nosti ostatnych.

Utocnikom méze byt jedno dieta alebo skupina deti (asymetricka
agresia).

Incidenty su opakované - jednorazova akcia sa vicSinou za
Sikanovanie nepovazuje.

Nepomer sil medzi utocnikom a obetou. Tato prevaha C¢i
bezbrannost’ obete mdze byt skuto¢na alebo zdanliva, v oblasti
fyzickej sily alebo agresivity, osobnej sily jednotlivca alebo
v prevahe skupiny.

Kto su aktéri Sikanovania?
St to:

- agresor alebo utocnik, jeden ¢i partia a
- obet alebo obete ( Ri¢an, 1996).

Ako spoznat, Ze dieta je Sikanované
Dieta moze svojim spravanim upozornovat na to, Zze je obetou
Sikanovania, preto treba venovat’ pozornost’ nasledovnym prejavom:

VVVYVVYVYVY

Boji sa ist’ do skoly alebo zo skoly.

Neochotne ide do skoly.

Prosi, aby ste ho autom odviezli do skoly.

Meni cestu do skoly.

Zhorsi sa jeho prospech v skole.

Prichddza domov so zaSpinenymi (poskodenymi) Satami, vecami.
Prichadza domov hladné (lebo mu niekto berie desiatu alebo
peniaze na desiatu).
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VVVVVVVYYYVY

Stava sa uzavreté, zaCina sa zajakavat'.

Je utrapené, prestava riadne jest’.

Pokisi sa 0 samovrazdu.

V noci v posteli place.

M4 nocny des, vykrikuje zo sna ,,nechajte ma“.

M4 modriny, Skrabance, rezné rany, ktoré nechce vysvetlit’.
Zrazu napadne Casto ,,straca” veci a peniaze.

Castejsie si pyta peniaze, lebo mu jeho peniaze niekto ukradol.
Odmieta povedat’, ¢i nema nejaké problémy.

Déava nepravdepodobné vysvetlenia na vyssie uvedené problémy.

Ked’ zisti rodi¢ ¢okol'vek z uvedeného, mal by spozorniet’ a okamzite
sa zaCat zaujimat oto, ¢i niekto dieta neohrozuje alebo netrépi
(nesikanuje).

Co moézu robit rodicia

>

>
>

YV V VYVV VY

Venovat’ pozornost moznym znakom a prejavom toho, ze je dieta

Sikanované (ich zoznam je uvedeny d’ale;j).

Opytat sa diet'at’a ¢i nema problémy.

Dat’ dietatu prilezitost’, aby vyjadrilo svoje pocity o probléme, aby

sa vyrozpravalo. Nechat ho hovorit. Neskakat mu do reci,

povzbudzovat’ ho, aby hovorilo a po¢uvat ho.

Neobvinovat’ ho z toho, ze mu niekto iny ublizuje, nekritizovat’,

nezosmiesiovat’ ho.

Nesuhlasit’ s tym, aby sa Sikanovanie utajovalo.

Robit’ si pisomné zaznamy o incidentoch.

Ked’ sa sikanovanie vyskytuje v Skole alebo sa inak viaze na skolu,

hovorit’ o tom s ucitel'om / ucitel’kou alebo riaditel'om / riaditel’kou.

Ziadat, aby 8kola postupovala podla odbornych pokynov pre

rieSenie pripadov Sikanovania.

Pomdct’ dietat'u zvladnut’ situaciu :

- pomoct’ mu naucit’ sa, Co robit’ proti Sikanovaniu (dérazne sa
ohradit’, kricat’, sebavedome kracat’, ujst’)

- pomdct mu skamaratit’ sa s inymi det'mi. Pozvat’ ich domov.
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Preco sa treba so Sikanou zaoberat”?

Kto aspoii raz hovoril so Sikanovanym dietatom, videl jeho
bezmocnost’  a zufalstvo, nebude pochybovat o zavaznosti tejto
problematiky (Kolat, 2001).

Vseobecné dovody pre potieranie Sikanovania mozu byt nasledovné:

1. Deti maju svoje prava — maju zakladné pravo na bezpecie v rodine

a Vv skole, na zivot bez bolesti, ponizovania a strachu. Rodicia aj
deti povazuju Sikanu za jeden z najvacSich problémov a ocakavaju
od ucitel'ov G¢inn pomoc. Je povinnost'ou skoly poskytnut’ svojim
ziakom kl'udné a bezpecné prostredie.
Dohovor o pravach dietat’a prijaty v SR roku 1991 (Zb. z. ¢. 140)
v ¢lanku 19 uvadza : ,,dohliadat’ na ochranu deti pred akymkol'vek
telesnym alebo duSevnym nasilim, urazanim alebo zneuZzivanim,
tryznenim alebo vykoristovanim®; v 36. ¢lanku : ,aby Ziadne
dieta nebolo podrobené muceniu alebo inému krutému,
nel'udskému alebo ponizujucemu zaobchadzaniu alebo trestaniu®.

2. Sikanovanie je rozsirené aje obtiazne sa ho zbavit. Ri¢an (1996)
uvadza pri SirSom kritériu pochopenia Sikany takyto vyskyt :
celkovo je agresorov vo veku 11 — 12 rokov, to je 5. — 6. ro¢. ZS
14% deti a ich obet'ami je 18% deti. U chlapcov je agresorov 18%
a obet'ou 22%, Co je patina chlapcov. U dievcat je agresorom 10%
aobetou 15%. Vysledky podla testovania 2000 deti rdzneho
pohlavia (dotaznik D. Olweusa).

Anglicka $tadia v ramci sheffieldského projektu (in Rian, et al.
1995) udava: v kategdrii mlads$i Ziaci 12% deti priznalo, Ze
Sikanuje ostatnych a27%, ze st Sikanovani okolim. U starSich
ziakov sa v 6% povazovali za Sikanujucich al1l0% za
Sikanovanych. Studia sa uskutoénila na 24 $kolach a bolo
vybranych 4000 starSich a 2000 mladSich ziakov. Ukoncena bola
v roku 1990.

Zname su tiez prieskumy Olweusa z Norska, ktory uvadza ovel'a
nizsie Cisla Sikany.

3. Nasledky moézu byt vazne. Tazkosti a trapenie dietata sposobené
Sikanovanim mo6zu mat rézne vedlajSie prejavy:

a) nepozornost’ na vyucovani, zhor§enie $kolského vykonu,
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b) psychosomatické ochorenia (poruchy spanku, no¢né mory,

bolesti hlavy, brucha a iné),

c) zaskolactvo,

d) depresie, izkostné stavy, prip. pokus o samovrazdu.
Nasledky mozu byt dlhodobé. Nasledky Sikany sa prejavuju
dlhodobo po skonceni $kolskej dochadzky, a to u deti — obeti, tak
aj u atoénikov. Napriklad deti, ktoré sa ,naucia“, Ze Sikanovanie
anasilie sa oplati, vyuzivaji podobné  stratégie spravania aj
Vv dospelosti. Podl'a dlhodobého vyskumu v Norsku sa uvéadza, ze
utych, ktori sa vo vysSich roc¢nikoch skoly prejavovali ako
utocnici, bolo vo veku 24 rokov Stvornasobne pravdepodobné, Ze
boli uz trikrat a viac sudne trestani, nez u rovnakej vekovej skupiny
tych, ktori v 8kole nesikanovali (Olweus, 1989 in Rican, et al.
1995). Obete v dospelosti vykazuji zvySeny sklon k depresiam,
maju  pochybnosti o sebe, svojej hodnote, trpia pocitmi
menejcennosti (Ri¢an,1995).

Sikanovanie je pravne postihnutelné. Ak nie st rodi¢ia spokojni
sucinnostou a spdsobmi, akymi rieSi problémy ich deti so
Sikovanim konkrétna $kola, mézu ju zazalovat' na sud (Dohovor
0 pravach dietata).

Nevsimavost  napomdha utocnikom. Sikanovaniu sa ,,dari¢
v atmosfére utajenia. Obete, Casto nitené k ml€aniu, sa postupne
dostavaji do bludného kruhu Sikanovania a strachu. Jednym
sposobom ako efektivne odolavat’ Sikane, je otvorene si priznat’ jej
existenciu ako zdvazného problému a stat’ sa Skolou, ktord sa
neboji hovorit’ a konat’ proti Sikane.

Deti vyuZzivaju rozne moznosti ako ziadat o radu a pomoc. Podla
zaznamov Linky detskej istoty UNICEF za obdobie 6 mesiacov
roku 2000 mali 74 telefonatov tykajucich sa Sikany. Viac
telefonovali chlapci (52) ako dievcata (23), a hoci  na linku vola
Vv priemere 0 polovicu viac diev¢at ako chlapcov, v Sikane je pomer
opacny, trapi Styrikrat viac chlapcov. RozliSenie volajucich podla
veku podciarkuje zavaznost’ Sikany na zakladnej Skole. Vo veku 7
— 10 rokov volalo 7% deti, u 11 — 14 roénych je to uz 55% au 15 —
18 ro¢nych klesol pocet na 24%.
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7. Snaha sa skutocne vyplica. Jasne to dokazujui vysledky
najrozSirenejSej kampane proti Sikanovaniu, ktord prebehla
v Norsku. Olweus zistil, Ze po uskuto¢neni  kampane sa behom
nasledujucich dvoch rokov znizilo Sikanovanie o 50%. Ubudlo
vandalizmu, zéaskolactva aj kradezi. Vzrastla miera spokojnosti
ziakov s pobytom v skole (Ri¢an, et al.1995).

6.3. 1 Formy pomoci

Je mozné navrhnut Skalu stcasnych pristupov a nézorov, vybrat
stratégie, ktoré sa hodia ako prevencné. Viaceré z nich uz boli pouzité.
Musi sa zvazit,, aky pristup a stratégie by mohli byt ucinné.

Celoskolsky pristup

Vseobecne plati, Ze ak sa zapoji cely ucitel'sky zbor, ziaci a ich rodicia,
praca bude intenzivnejSia, a tym pravdepodobnejsie je dosiahnutie dobrych
vysledkov.

Postupnost krokov:

1. Zvysenie informovanosti — predstavuje dolezity krok pri rieSeni
akéhokol'vek problému, ale v pripade Sikany je to najdolezitejSie.
Treba mat’ na mysli :
> ulitelia musia byt informovani o rozsahu problému

a 0 ucinnych spdsoboch pomoci;

» rodicia a deti musia byt’ informovani, Ze to Skola mysli s bojom
proti Sikane vazne;

» Ze Skola ocakava od nich aktivnu spolupracu;

» ziaci musia byt informovani, ze uclitelia zistili vyskyt
Sikanovania a st pripraveni pocuvat ich staznosti a Skola
zah4ji konkrétnu akciu proti Sikane.

2. Celoskolska stratégia -- pre kazdu skolu, ktora chce riesit’ problém
Sikanovania, sa musi stat’ zamer zbavit’ sa Sikany sucastou Skolskej
kultary, a aby vSetci v skole (Ziaci, rodiia, ucitelia) prijali za
vlastné hodnoty a ciele tejto stratégie.

Celoskolska stratégia zamerana proti Sikanovaniu by mala:

a) byt stcast'ou skolskych pravidiel spravania sa a discipliny
— Skolského poriadku;
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b) byt vypracovana v procese Sirokej a dokladnej diskusie
ziakov, ucitelov a vSetkych zamestnancov skoly;

c) zahfnat jasnu definiciu Sikanovania;

d) jasne stanovit, Ze Sikanovanie nebude v Skole tolerované;

e) poskytnut’ zamestnancom $koly, Ziakom a rodi¢om presny
navod, o robit’ v pripade, ked’ sa dozvedia a chcti 0zndmit’
pripad Sikanovania;

f) venovat pozornost vytvoreniu vhodnej a prijemne;j
atmosféry na skole;

g) byt priebeZzne aktualizovana (stratégia).

Riesenie jednotlivych pripadov Sikanovania v Skole

Nech uz existuje akakol'vek dobra celoskolska stratégia proti
Sikanovaniu, nedokaze sa Sikanovanie uplne odstranit. Je nutné riesit
pripady Sikany, ak sa vyskytnt.

Postup pre pedagogov je nasledovny:

Y

vV VYV VvV V

Sadnite si osamote s obet’ou alebo obetami — nech piSu, ¢o sa
stalo a ak chci mozu nakreslit’ aj obrazok.

Sadnite si osamote s agresorom, s kazdym zvlast, ak st partia —
nech napiSu, nakreslia ¢o sa stalo.

Dohodnite sa osamote s kazdym ¢lenom partie - uto¢nikom, ¢o
ocakavate a prediskutujte, ako porusil /i zasady sprévania.
Sadnite si s celou partiou ako skupinou, a nech kazdy povie ako
prebiehalo vase individualne stretnutie, uistite sa, ze kazdy ma
jasno v tom, k ¢omu doslo.

Pripravte ich na stretnutie sich vrstovnickou skupinou : ,,¢o
budete hovorit’, az odtial'to odidete?*

Nech sa rozhodnu akokol'vek, zodpovednost lezi na vsetkych —
neexistujil nevinni divaci.

Pohovorte si srodi¢émi zucastnenych - obete aj uto¢nika
samostatne, ukazte im, ako pripad opisali deti.

Ved'te si o Sikanovani zdznamy so vSetkymi popismi od deti
a prijatymi zavermi, prip. postihmi.

Naucte obete obranné stratégie.

Neuznavajte falosné vyhovorky : Sikanovanie bola ,,nehoda®,
bola to iba ,,sranda®, vSetci sa pobavili a bola to ,,hra®.
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» Ak bolo diet’a zranené, vyfotografujte zranenia.
» Ak doslo k vaznemu poraneniu, spojte sa s policiou.

Hra na odburanie agresivity

Hry, experimenty a ulohy poskytujii detom zaujimavé moznosti ucit’
sa akonat vramci skupiny. Odburaji napétie, funguju ako ventil,
vytvaraju zaklad k rozhovorom na urciti tému. Hlavnym ciel'om hier je
reSpektovat’ a rozvijat' jedineCnost’ kazdého dietata. Ak sa niektoré
diet’a nechce zicastnit” hry, nenttime ho, ale moéze v triede ostat’.
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7 SOCIALNO - PATOLOGICKE JAVY

7.1 VolPny ¢as ako prevencia socialnopatologickych javov

7.1.1 Vol’'ny ¢as

Volny cas: angl. leisure, nem. Freizeit, fr. le loisir, $pan. tiempo libre
a pod., je specifickou a dolezitou sti€ast'ou zivota deti a mladeze, dospelych
i starSich. Potrebujeme ho vsetci na regeneraciu fyzickych a psychickych
sil, ako ¢as oddychu, uvol'nenie sa po $kole, ¢i praci; ako slobodny ¢asovy
priestor na stretnutia s kamaratmi, priate'mi, na sebarealizaciu v aktivitach
podl’a vlastnych potrieb, zaujmov, predstav a hodnét.

Volny cas je kategoéria, ktori nie je mozné l'ahko definovat’. Niektori
sociologovia ho povazuju za urcity podiel ¢asu kazdého jednotlivca, ini ho
povazuju za kvalitu zazitku, ktory nie je ohranieny presnym casom. Do
volného casu sa mozu zahrnut c¢innosti ako Sportové hry, umenie,
literattra, kultira, masmédia, dobrovol'né aktivity, profesionalne rekreacné
aktivity, hobby atd’.

Za vyznamného priekopnika v oblasti vol'ného ¢asu sa povazuje Jofree
Dumazedier (1915 — 2002), ktory vyznamne obohatil jeho teoriu. Definicia
volného casu podla J. Dumazediera znie: ,, Volny cas je komplex aktivit
mimo pracovnych, spolocenskych zavizkov, ktorymi sa jednotlivec zaobera
zo svojej vole, aby si bud oddychol, zabavil sa alebo slobodne
zdokonaloval svoju tvorivu kapacitu.

VolI'nym ¢asom na Slovensku sa zaobera najméd Emilia Kratochvilova,
ktora charakterizuje volny ¢as nasledovne: ,,Volny ¢as je Specifickou
a dolezitou sucast'ou zivota deti, mladeze, dospelych — ¢loveka v kazdom
veku. Je to ¢as na oddych, rekreaciu, regeneraciu fyzickych a psychickych
sil, uvolnenie po praci, $tadiu, na spoloCenské stretnutia, na poznavanie
sveta, zivota, na sebarealizaciu v aktivitach, ¢innosti podla vlastnych
potrieb a zaujmov, predstav, tizob, aspiracii a hodnot* (2001, s. 4).

Dolezitost  volnocasovych aktivit zhladiska psychologického,
kognitivneho a fyzického rozvoja mladych l'udi je znama. Vhodné vyuzitie
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volného casu je prevenciou pred zneuzivanim drog, delikvenciou
mladistvych a inymi formami deviantného spravania.

V sucasnosti, v dobe elektronickych médii, je Coraz tazSie najst si
volny cas na oddych aregeneraciu sil. Praca Casto presahuje do Casu
odpocinku, na strane druhej, hlavne deti a mladez, nevedia aktivne travit
svoj volny cas, atak dochddza k narastu socidlno -patologickych javov.
Nielen rodina, ale aj skola zohravaju déleziti ulohu v podpore kvalitného
travenia vol'ného casu

Funkcie volného casu

Volny ¢as a vychova vo vol'nom case plni niekol’ko funkcii. Mozno
ich analyzovat’ z r6znych hl'adisk, a to : zdravotného, sociologického,
filozofického a ekonomického.

Zdravotno — hygienickd funkcia — je kompenzaciou pracovnych
a Studijnych povinnosti ziaka ajeho povinnosti vrodine. Vytvara
podmienky pre regeneraciu fyzickych a psychickych sil v oddychu,
rekredcii a zabave.

Formativno — vychovnd funkcia — formuje arozvija osobnost,
prispieva k budovaniu charakteru osobnosti, Kk vytvaraniu pozitivnych
hodnét, k budovaniu hodnotového rebricka, k rozvoju zaujmov, schopnosti
a navykov vo vol'nom case.

Sebarealizacna funkcia — umozituje uspokojovat’ potreby, zdujmy,
individualne predpoklady a schopnosti prostrednictvom aktivit a ¢innosti
podl’a vlastného vyberu.

Socializacna funkcia — vytvara podmienky ,pre SirSie rovesnicke
a d’alsie socialne kontakty a nadvézovanie vztahov* (Kratochvilova, 2001,
s. 5). Existuje tu moznost pri réznych podujatiach osvojenia si
spoloCenskych noriem a vzorov spravania v prirodzenych Zivotnych
situaciach.

Preventivna funkcia — je ochrana pred konzumnym zivotnym Stylom a
,prazdnym* travenim volného ¢asu. Prevencia spociva aj v ochrane pred
negativnymi spoloCenskymi javmi ako si napriklad : drogy, nasilie,
kriminalita (Kratochvilova, 2001, s. 5).
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7. 1.2 Pedagogika vol'ného ¢asu

Pedagogika volného casu je aplikovana pedagogicka disciplina, ktora
sa zaobera vychovou vo volnom Case. Svoju pozornost’ venuje vol'nému
¢asu, najma ziakov, z hl'adiska jeho vychovnych moznosti.

Vychovu vcase mimo vyufovania chapeme z pedagogického
hladiska hlavne ako vychovu vo volnom case, teda ako vychovné
ovplyviiovanie vol'ného Casu deti a mladeze.

Vychova vo vol'nom case nepodlieha u¢ebnym osnovam, pretoze sa
uskutociiuje mimo zavaznych povinnosti deti. T4to osobitost’ umoziiuje vo
vychove vo volnom ¢ase vychadzat’ z potrieb a zdujmov, individualnych
predpokladov deti, ktoré sa zapajaju do rozli¢nych aktivit podl'a $pecifik
zariadenia, organizacie, zdruZenia — delia sa na telovychovnu a Sportovi,
umelecku, technickq, prirodovednu a inu ¢innost’.

Pedagogika volného ¢asu je zamerana na vychovu k volnému cCasu
v rodine, v predskolskych zariadeniach, v $kole, na vzdelavanie sa, uéenie,
planovanie a organizaciu a pod. V praxi to znamena ciel'avedomé
a zamerné usmerinovanie a posobenie na diet’a s cielom podporovat’ r0zvoj
jeho individudlnych fyzickych a psychickych predpokladov, jeho
osobnosti a pomahat’ mu v jeho sebarealizacii.

Cielom vychovy vo volnom case je, aby deti vedeli:

» zit' akonat' samostatne a neprijimat’ ponukané hodnoty bez
vyberu a rozmyslu;

» Dbyt aktivne, prekonavat’ vlastni pohodlnost’, rozvijat’ vlastné
zaujmy, iniciativu a tvorivost’;

» nachadzat arozvijat socialne kontakty, byt radi spolu
srodinou, priatel'mi, spolo¢ne nieCo pozitivne vykonat
a zazit’

» byt spontanne, ale aby vedeli i planovat’, zostat’ otvorené pre
nové, prekvapujuce;

» najst’ pdzitok arozptylenie a vychutnat’ ich, vo vol'nom Case
hl'adat’ radost’ ako Zivotny princip;

» uvolnit sa a odpo¢inut’ si, najst’ si ¢as pre seba.

Volnocasové aktivity si zalozené na principe dobrovolnosti, iné maji
vsak charakter povinnosti. Medzi dobrovol'né ¢innosti patria odpocinkové,
rekreacné, zaujmove, spolocensky prospesné aktivity. Naopak k tym, ktoré
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maju charakter povinnosti mozno zaradit pripravu na vyucovanie,
sebaobsluzné ¢innosti a pod.

Formy odpocinkovych aregeneraCnych cinnosti su rdzne. Medzi
odpocinkové Cinnosti mozno zaradit napr. kludné hry nametové,
konstrukéné, stolové spolocenské hry, prezeranie obrdzkov, Ccitanie
Casopisov, knih, pocuvanie rozhlasu, sledovanie TV, neformalne
rozhovory. K regeneracnym mozeme zaradit' telovychovné aktivity, rozne
cvicenia, pohyboveé hry, vychadzky a iné.

Podla poctu ucastnikov sa rozdeluji na hromadné (viacSie skupiny)
a skupinové (zaujmové utvary, krazky).

Vychovu vo volnom c¢ase vramci skolského systéemu vychovy
a vzdelavania uskutocnuju:

- Skoly (zdkladné istredné) — vo forme zaujmovej c¢innosti
a inych aktivit ucitel'ov a dobrovol'nych spolupracovnikov pri
praci so ziakmi v ¢ase mimo vyucovania;

- zdkladné umelecké skoly zamerané na vychovu umenim
k umeniu — hudobné, spevacke, tane¢né, vytvarné, literarno-
dramatické a iné;

- Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia — $kolské kluby deti,
Skolské strediska zaujmovej Cinnosti, centra volného casu,
domovy mladeze, skoly v prirode, detské domovy a pod.

Osobitosti vychovy vo volnom case aich zohladiovanie v préci
s detmi a mladeZou maju podstatny vplyv na vytvaranie pozitivnej klimy,
peknych zazitkov, nadvdzovanie uzsich, priatel'skych vztahov, ktoré su
predpokladom pre rozvoj osobnosti a jej tvorivého potencialu.

7.1.3 Vol’ny ¢as ako prevencia

,»Od straty zmyslu prace sa odvodzuji moédne nezmysly priemyslu
volného Casu. Hrozi strata zmyslu doterajSieho kultarneho vyvoja ¢loveka
anasledne jeho existencie vobec. Priemyselne reklamovanému zmyslu
zivota je treba vcas Celit’ aktivnym, kreativnym ponimanim vol'ného Casu.
Len z pochopenia celistvosti ¢loveka vyplyva ponimanie prace a vol'né¢ho
casu ako dvoch rovnocennych zivotnych hodndt individua i spolo¢nosti‘
(Spousta, 1994, s. 18). Autor zdoraziuje vyznam tychto dvoch kategorii,
ktoreé silne ovplyvniuji kvalitu Zivota ¢loveka.
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Stcasny stav v spolocnosti si vyZaduje pomdct detom a mladezi
zmysluplne vyuzivat' volny c€as, naucit’ nielen ich, ale aj rodiov, svoj
vlastny vol'ny ¢as organizovat’ a travit ho uzitocne a naucit’ sa s vol'nym
¢asom hospodarit’ (Spousta, 1994, s. 19).

Ni¢nerobenie mladych I'udi, nedostatok dobrej zabavy a malo
prilezitosti na tvorivé vyuzitie ich zdujmov, spdsobuje nenapravitelné
Skody. Nespravna alebo nedostatocna organizacia volného casu deti
a mladeze moéze viest’ k ohrozeniu ich zdravia (drogy, urazy), psychického
vyvinu osobnosti dietata ¢i k roznym sposobom poruSovania zakonov
(kriminalita).

Stat vynakladd a vyélefiuje Coraz viac prostriedkov zo Statneho
rozpoctu na represivne opatrenia, na policiu, sudy ako na prevenciu.

Ak §tat vynalozi prostriedky na prevenciu (napriklad na rozne
preventivne programy v ramci protidrogovej prevencie), je to efektivna
investicia a vV kone¢nom désledku je urcite ekonomicky menej naroc¢na
ako odstranovanie $kod, ktoré napachali vandali, ako vySetrovanie, zasahy
poziarnikov, reedukacia ¢i nakladné a drahé liecenie zavislych mladych
ludi.

S prevenciou je treba zaCat vcas, to znamend — uz urodicCov.
Problémové deti a mladistvych sa snazi $tat vychovavat’ a prevychovavat
vo svojich zariadeniach, ale zodpovedni za Ciny a spravanie svojich deti st
do zna¢nej miery ich rodicia.

Ulohou $tatu je zabezpetit' platnii legislativu, ktorej ulohou by nebolo
len trestanie, ale aj povinnost prevencie. Na prevencii by sa mala
zucCastiovat’ celd rodina i zainteresované subjekty, ktoré sa zaoberaju
vychovou deti a mladeze. Pestovanie zalub arozvijanie zaujmov C¢i
vykonavanie d’al§ich vol'no¢asovych aktivit je nielen zdrojom vedomosti,
poucenia, prijemnych zazitkov, réznorodych podnetov a kladnych emocii,
ale tiez prostriedkom pre socialne ucenie jednotlivca, jeho emocionalny
vyvin a utvaranie hodnotového systému. Z tychto déovodov ma vychova
Kk prezivaniu volného c¢asu dolezita funkciu iV prevencii asocidlneho
spravania.

102



7.2 Droga a jej vplyv na ¢loveka

Z toxikologického hladiska drogu (niekedy tiez psychoaktivnu,
omamnui, psychotropnu latku alebo narkotikum) moézeme definovat’ ako
prirodni alebo synteticka latku, ktora pdsobi na organizmus a svojim
ucinkom nafi meni pocity a spravanie sa a vznika od nej zavislost’.

Droga je prirodna alebo syntetickd, chemicka latka, ktord po vpraveni
do l'udského organizmu moéZze vyvolat zmenu jednej alebo viacerych
telesnych funkcii. Rychly a vyrazny u¢inok ma na psychiku.

Droga, ¢i uz je to zneuzivany liek, tabak, alkohol, heroin, ¢i kokain, je
nesporne zakladny, hoci nie jediny dolezity Cinitel’ pri vzniku toxikomanie.
Pre nasu potrebu ju mozno definovat’ ako latku alebo zmes latok, ktoré
mobzu vyvolat’ tizbu po opakovanom uzivani.

Drogy vyvolavaji zavislost, posobia psychostimulacne, kedy
vyvolavajua stav euforie, dobrej nalady, inkibicne Cize tlmivo a doCasne
potlacaju tzkost' a depresivne nalady alebo dokonca pdsobia na l'udsku
psychiku dezintegracne a vyvolavaji halucinacie, fantazie.

Kazdé uzitie psychoaktivnej latky v davke, ktora prekracuje hladinu
individualnej tolerancie a vyvolava zmeny psychickych a telesnych funkcii,
sa nazyva intoxikdciou. Prejavy intoxikacie sa liSia podla velkosti davky,
vahy c¢loveka, individualnej tolerancie a jeho emocionalneho naladenia
(Ondrejkovic, Poliakova, 1999, s. 19 an.).

Abuzus oznaCuje spolocensky neakceptovatelné uzivanie drogy,
0 nadmerné uzivanie drogy alebo o akékol'vek uzivanie ilegalnych drog.
Ide 0 znizenie odpovedi organizmu na ta isti davku. Na dosiahnutie toho
isttho ucinku je potrebné podat’ vicSie mnozstvo latky. Pri niektorych
drogach sa tolerancia zvySuje rychlo (opiaty), pri niektorych pomaly
(benzodiazepiny). Existuje aj skrizena tolerancia, pri ktorej sa tento efekt
tyka aj latok pribuznych, ktoré sa vSak aktudlne nepodavali (pri zvySovani
tolerancie voci LSD sa zvySuje tolerancia voci psilocibinu).

Podl'a F. Novomeského je ,,toxikomdnia stav periodicky sa opakujiicej
alebo chronickej intoxikacie jedinca, pricom je tento stav vyvolavany
samému jedincovi . (1996, s. 10).
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7.2.1 Drogova zavislost’

Dlhodobym uzivanim drogy vznika zdvislost. Odborna prax a literatura

pozna:
a) psychicka
b) fyzicka — somaticku zavislost’.

Psychicka zavislost  je urCovana psychickymi U¢inkami drogy
a motivovana o¢akévanim, Ze pri opakovanom konzume sa dostavi ten isty,
predtym uspokojivy efekt. Moze sa viazat’ na Specifické faktory spojené
S pozivanim drogy, pod ktorymi sa rozumie skupinovy konzum drogy,
prostredie, hudba, ritual uZzivania drogy. Na dosiahnutie toho istého
ocakavaného ucinku je nutné zvySovat’ davku, teda zvySovat toleranciu na
drogu.

Somaticka zavislost znamena adaptaciu organizmu na pozivanu latku.
Uzivana latka sa stane nutnou sucastou metabolizmu a jej vynechanie
vedie K vzniku abstinenénych priznakov : nevolnost, slzenie, potenie,
kolisanie teploty, psychomotoricky nepokoj, zmeny krvného tlaku, bolesti
hlavy. Abstinen¢né priznaky byvaju typické pre dany druh drogy a mézu sa
vyskytnut’ viaceré sucasne.

Svetova zdravotnicka organizacia vo svojej klasifikacii chorob
definuje syndrém zavislosti ako skupinu fyziologickych, behaviordlnych
a kognitivnych fenoménov, v ktorych ma uzivanie nejakej latky u daného
Jjednotlivca ovela vicsiu prednost, ako iné spravanie, ktoré si predtym cenil
viac. Centralnou popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je tizba po
uzivani psychoaktivnej latky (Skodagek, 1., 1999., 5.56).

Definitivna diagn6za zavislosti by sa mala stanovit’ len vtedy, ak pocas
posledného roku prislo k trom alebo viacerym javom :

e silna tazba uzivat’ latku,

e problémy v kontrole uzivania latky, pokial ide o zaciatok
a ukoncenie, mnozstvo latky,

o somaticky odvykaci stav, ked’ je latka uzivand s umyslom
zmen$it' jeho priznaky, ¢o je zrejmé z typického odvykacieho
syndrému,

e zvySovanie davok latky k dosiahnutiu u¢inkov pdvodne
vyvolanych niz§imi davkami,
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e postupné  zanedbavanie = zaujmov v prospech  pozitia
psychoaktivnej latky,

e zvySené mnozstvo casu k ziskaniu alebo wuzitiu latky, ale
i k zotaveniu sa z jej G¢inkov,

e pokracovanie v uZivani i napriek o¢ividne skodlivym nasledkom.

Problematika drogovo zavislych

Drogova zavislost’ sprevadza I'udstvo pocas celého vyvoja spolo¢nosti.
Drogy sa stali neoddelitel'nou sucastou sucasného Zzivota. Problematika
drogovej zavislosti je vel'mi zlozita, postihuje nielen samotného zavislého
jednotlivca, ale aj celt spolo¢nost’.

Dnesnt  spoloCnost’ zasahuje rozSirovanie drogovych zavislosti
mladeze, aco je najhrozivejsie, ze vekova hranica sa neustale prudko
znizuje. Drogovymi zavislostami je najviac ohrozend mladez naruSena
patologickym prostredim. O tom, ¢i sa mladistvy stane toxikomanom,
rozhoduje okrem inych zavaznych faktorov stav dozrievania a utvarania
osobnosti. Obdobie dospievania je kritickym obdobim, v ktorom na
mladistvého vplyvaju informacie o pozitivnom pdsobeni drog na psychiku.
Tieto pozitivne informécie priam provokuji k prvej skusenosti uzit
psychotropnu latku. V obdobi dospievania sa moze stat’ prva skusenost
nebezpecnou, pretoze vtom veku vznikd zavislost rychlej§ie ako
v dospelom veku. Ulohou vychovného pdsobenia rodi¢ov a ugitelov je
cielavedome a systematicky vplyvat na ziakov, aby sa unich vytvarali
negativne postoje k drogam.

7.2.2 Druhy drogovych zavislosti a ich charakteristika
Spolu s vyvojom nasej spolo¢nosti vznikaju stale nové navykové latky
a neustale sa meni rozdel'ovanie drogovych zavislosti.
Rozdelenie zavislosti podla typu psychoaktivnej latky :
drogova zavislost’ na tabaku
drogova zavislost’ na alkohole
drogova zavislost’ na lie¢ivach s centralne tlmivym u¢inkom
drogova zavislost’ kokainového typu
drogova zavislost’ kanabisového typu
drogova zavislost’ amfetaminového typu
drogova zavislost’ kathového typu
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» drogova zavislost’ halucinogénneho typu
» drogova zavislost’ solvenciového typu

7. 2. 2. 1 Drogova zavislost’ na tabaku

Povodni obyvatelia Ameriky udrziavali posvétny oheni suchymi
tabakovymi listami. Neskor bolo fajcenie pre Indidnov nabozenskym
kultom. Fajcenim fajky si uctievali boha Slnka asvojho Manitou-a
skrytého v tabakovom dyme. Tabak je rastlina z rodu T'ul’kovitych bylin,
najrozsirenejSou rastlinou je Nicotina tabacum (tabak virginsky). Cigarety,
cigary, zuvaci tabak, fajkovy tabak sa vyrabaju z listov tabakovej rastliny.
Tabakovy dym, produkt suchej destilacie, ktory vstupuje do ust fajciara,
obsahuje priblizne Styri tisic chemickych latok.

Skodlivé latky nachadzajiice sa v tabakovom dyme mézeme rozdelit’
nasledovne:

- latky dokazatel'ne $kodlivé (nikotin, oxyd uhol'naty)

- latky drazdiace dychacie ustroje

- latky Skodlivé v zavislosti od koncentracie v cigaretach.
(Ondrus, 1990)

Kazdym vdychnutim sa latky obsiahnuté v tabakovom dyme dostavaju
do dychacich ciest, ktoré su vystlané cievami, potom do krvného obehu
a mozgu. Nikotin v Cistom stave je bezfarebna tekutina, na vzduchu sa
sfarbuje do hneda. M4 silnt tabakovu voiiu, ostra a pal¢iva chut. Uz 60 mg
tejto latky je pre ¢loveka smrtelnou davkou. Pri fajéeni sa v organizme
zachyti 8 mg nikotinu.

Fajcenie a tabakizmus

FajCenie tabaku a cigariet je dnes najrozsirenejs$i navyk ludstva, ktory
sa stal zavaznym socialnym javom.

Ako prvi omamné ucinky tabaku poznali indidnski knazi. Zo
spolo¢ného vdychovania tabakového dymu okolo ohma sa neskor vyvinulo
fajcenie, Zuvanie tabakovych listov, ich Snupanie. ISlo vSak o naboZensky
obrad, fajcenie teda nebolo pdzitkom, ale predovsetkym kultom. Prvé
tabakové semena rastliny amerického kontinentu priniesol do Eurépy roku
1518 ucastnik Kolumbusovej vypravy Roman Pane ato z provincie
Tabaco na ostrove San Domingo — odtial’ nazov rastliny.
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O rozsirenie tabaku v Europe sa postaral Franciz Jean Nicot de
Willemain, ktory ho aj sam pestoval a uzival proti zaichvatom migrény. Jeho
meno je dnes zveCnené v pomenovani alkaloidu, ktory sa nachadza
v tabaku — nikotin, objaveny roku 1828.

Rozkvet fajenia a Snupania tabaku nastal na dvore Ludovita XIV.
V 16. storoci sa tabak dostal do Anglicka, Nemecka, Ruska i na izemie
Ciech. Turecko patrilo dlhé roky medzi krajiny, kde sa fajéenie tabaku
zakazovalo a trestalo smrtou. Tabak sa stal popularnym aj na Dalekom
vychode, najmi v Cine a Japonsku, kde sa fajéeniu oddavali i deti. V Indii
pridavali do tabaku 6pium, alebo hasis§, v Perzii zasa zlepSovali jeho voiu
ruzovym olejom.

Tabak si pomerne rychlo ziskal nespoéetné mnozstvo privrzencov, ale
i odporcov. UZ roku 1610 anglicky kral’ Jakub II. hovoril o fajcéeni, Ze je to
zvyk ,,odpudzujuci pre oci, odporny pre nos, zIy pre mozog a nebezpecny
pre pluca®. Jeho vyrok bol zo zdravotného hladiska blizko pravde.
Francuzsky lekar Bouisson roku 1859 po prvykrat v historii Statisticky
dokumentoval §kodlivy ucinok faj¢enia na I'udsky organizmus.

Technika fajcenia, ¢i inej aplikacie tabaku, presla mnohymi zmenami.
Vseobecne sa rozsiril a ustalil najpohodlnejsi, ale najskodlivej$i sposob
uzivania tabaku — fajcenie tovarensky vyrabanych cigariet, ktoré umoziuju
ststavné a hlboké vdychovanie tabakového dymu. Tabakizmus je dnes
najrozsirenejSou toxikomaniou.

Tabakové listy — obsahuji menej Skodlivin nez cigaretovy dym.
Z prirodzene sa vyskytujicich (nativnych) Skodlivin je najdolezitejsi
nikotin. Jeho mnozstvo koliSe podla druhu tabaku ajeho spdsobu
pestovania od 0,6 do 9%.

Z pridanych (aditivnych) skodlivin s najnebezpecnejSie pesticidy —
latky pouzivané na nicenie Skodcov pri pestovani tabaku.

Tabakovy dym - vznikd nedokonalym spalovanim tabaku, obsahuje
najviac karcinogénnych latok i ostatnych Skodlivin a ma velmi zlozitl
skladbu. Jeho zlozenie zavisi od druhu tabaku a spdsobu spracovania.
Medzi dymom z fajky, cigary, cigarety su isté rozdiely. Dym fajky a cigary
je tazky, alkalicky, drazdivy, preto ho fajciari neinhaluju, ,neSlukuju®.
Drazdi do kasl'a a u niektorych vyvolava nutkanie na zvracanie. Cigaretovy
dym je znesitel'nejsi, I'ahsi. Fajciari ho védcsinou hlboko vdychuji a tak
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pOsobi nielen na sliznicu ustnej dutiny a hrtana, ale aj na priedusky a pl'ica.
Fajcenie cigariet je teda SkodlivejSie ako fajcenie fajok a cigar.

Hlavnymi zlozkami tabakového dymu su mnikotin, oxid uholnaty
a decht.

Nikotin — je hlavaym alkaloidom tabaku a p6sobi priamo na centralny
nervovy systém. Je to mitoticky jed, ktorého jedovatost’ sa priblizne rovna
jedovatosti  kyanovodika, alebo cyankdli. Je to bezfarebna olejovita
tekutina, ktora na vzduchu hnedne. M4 ostri pal¢ivii chut' a tabakovej
rastline dodava charakteristickii vonu. Ak pridrzime malému vtakovi pri
zobaciku sklenenu tyCinku namocenti do nikotinu, okamzite zahynie.
Pokusného kralika usmrti 3 az 10 mg nikotinu, psa 20 az 100 mg, smrtel'na
davka pre Cloveka je 50 az 60 mg. Ak to prepocitame na 1 kg telesnej
hmotnosti, vyjde nam, ze ¢lovek je na nikotin najcitlivejsi. Z uvedeného
vyplyva, ze vyfajéenim 15 az 20 cigariet ziska faj¢iar smrtelnti davku
nikotinu. K smrtelnym otravdm vSak prakticky nedochddza, lebo
zaCiatoCnik po prvych neprijemnych zazitkoch z fajéenia zvySuje pocet
vyfajéenych cigariet len vel'mi opatrne. Tym si organizmus pomerne rychlo
na nikotin zvyka.

Lahsi stupeni otravy nikotinu sa prejavuje bledostou, potenim,
zavratmi, nevolnost'ou, napinanim na vracanie, palenim v hrdle, hucanim
v uSiach aspociatku aj zvySenym slinenim a neskoér pocitom sucha
v ustach. Niektori zac¢iato¢nici majui pocit celkovej slabosti, chveji sa im
nohy a ruky.

Oxyd uholnaty (CO) — vznika nedokonalym spalovanim tabaku
a cigaretového papiera. Jeho mimoriadna Skodlivost spociva v tom, Ze
vyrad’uje z ¢innosti krvné farbivo hemoglobin, na ktory sa viaze kyslik.
Vizba hemoglobinu ku CO je 200 raz vyssia ako ku kysliku.

Chronicka otrava oxydom uholnatym ma za nasledok poruchy cCinnosti
nervovej, krvnej a cievnej ststavy.

Decht — obsahuje latky, ktoré maja rakovinotvorné uéinky.

Fajcenie je dnes zavazny socidlno — zdravotny a ekonomicky problém,
ktory spolocnost’ stavia pred ulohu: objasnovat’ pric¢iny a zdroje tohto zla
a hladat’ sposoby, ako ho odstraiiovat’.

Z psychologického hladiska mozno dovody fajcenia tabaku rozdelit’
takto:
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fajCenie ako pozitok

ako pohonny motor na zmobilizovanie energie
ako obrad

ako potreba

ako spdsob uniku z konfliktove;j stresovej situacie
ako prostriedok uvolnenia pri rozruseni

ako spolocensky akt

fajcenie z nudy.

Fajcenie podmieiiuje aj cely rad spolocenskych faktorov:

- osobny priklad

- spolocensky sposob pontikania cigariet

- cigareta ako vyraz zivotnej urovne a Zivotného Stylu.

Fajcenie sa nema povazovat za pritazlivi asamozrejmu sucast
moderného sposobu Zivota, ale za osobny nedostatok, prejav slabej vole.
Clovek za¢ina s fajéenim najéastejsie v puberte, niekedy uz v detskom
veku V partii kamaratov. Malokto dokaze odolat’ — nahovaraniu a nukaniu,
aby sa 0 nom nepovedalo, ze je slaboch a zbabelec.

Vicsina mladeze na Slovensku zaéina fajcit’ od 13 — 15 rokov, teda na
konci povinnej Skolskej dochddzky, kedy dochddza k najaktivnejSim
prejavom osamostatnenia sa. Najvacsi pocet fajéiarov je u nas vo veku 18 —
30 rokov (Bielikova, et al. 2001 a 2003).

Postoj deti k fajceniu prechadza tromi fazami :

1. Do 10. roku prejavuju deti kriticky postoj k fajceniu
a fajciarom, od 11. roku sa obraz napadne meni. Diet’a, ktoré sa
sodporom divalo na fajéenie dospelych, je nahle uputané
zvedavostou.

2. Okolo 13. roku sa dieta dostava do S$tadia napodobnovania
dospelych.

3. Od 15. roku sa vSetko meni. Mlady fajciar uz vo fajceni nevidi
len sposob ako na seba upozornit, ale citi potrebu vdychovat
dym alebo zamestnat’ nepokojné ruky.

V mladych vekovych kategoriach je velky pocet fajciacich Zien
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v ¢innosti pohlavnych organov, predé¢asné vyhasnutie menstruaéného cyklu
a znizovanie plodnosti. Zvlast neziadice je fajcenie Zeny v gravidite,
pretoze predstavuje riziko pre vyvoj plodu v matkinom tele. Najnovsie
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vyskumy dokazali, Ze fajCenie predstavuje zavazné gemetické riziko pre
generaciu stcasnu i nasledujtcu.

Mutagény (latky sposobujuce zmenu dedi¢nych vlastnosti — vyvinové
poruchy), ktoré st obsiahnuté v kondenzate cigaretového dymu, moézu
poskodit’ plod nielen pocas tehotenstva, ale 1 vtedy, ked’ matka fajcila pred
pocatim.

Geneticke riziko poskodenia deti hrozi aj nasledkom fajéenia muzov —
otcov. V ejakulate fajCiarov boli zistené mutaciami deformované spermie,
ktoré su viac - menej schopné oplodnit’ vajicko.

Vela faj¢iarov vie samo zanechat' fajcenie, takZze pomoct treba len
niektorym z nich. Zalezi zvéac¢sa na tom, aky silny navyk sa u nich vytvoril.
Po dlhSom uzivani tabaku vznika jednak psychickd a jednak fyzicka
zavislost'.

Psychicka zavislost — niti fajciara, aby fajcil aj nad’alej. Bez cigarety
mu stale nieco chyba, je nervdzny a nepokojny.

Somaticka zavislost' - sa vyrazne prejavi az po rozchode s fajéenim —
vytvoria sa abstinen¢éné priznaky, pripadne cely abstinen¢ny syndrom.

Abstinencny syndrom — vznikajuci po preruseni fajcenia, mava rozli¢nt
intenzitu : prejavuje sa bolestami hlavy, nesustredenost'ou, nechutou do
jedenia, nezdujmom, znizenim aktivity. Zriedkavo sa vyskytuju aj t'azSie
poruchy psychického razu — poruchy vedomia, halucinacie, pocity az bludy
stihomamu.

V poslednych desatrociach sa pre fajCiarov vypracovalo niekol'ko
odvykacich metod:
individualne lekarske posobenie,
zdravotna vychova — prednasky, média ...
preventivne akcie
lieky ako nahrady tabaku
zniZenie obsahu uéinnych latok v tabakovom dyme
podmienovany odpor — na podklade ucenia o podmienenych
reflexoch sa vyuziva presycovanie tabakovym dymom s ciel'om
vyvolat’ odpor k fajéeniu

» obmedzovanie pristupu k cigaretdm (Tomin, 1990).

Zavaznym nedostatkom v boji proti fajéeniu ostava tolerantny postoj
k fajéeniu a fajéiarom. Mnohi z aktivnych faj¢iarov neberti ohl'ad na
svojich spolupracovnikov, ba ani na svoju rodinu a deti. Svojim egoizmom
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ich takto nttia stat’ sa pasivnymi faj¢iarmi. Nefajciar nie je zvyknuty na
nikotin a ostatné toxické latky tabakového dymu, preto je na ne citlivejsi.
Jeho pobyt v zafajéenej miestnosti sa prejavi bolestou hlavy, nevol'nostou,
teda priznakmi, ktoré pozna kazdy zac¢inajlci fajcCiar.
Z ust fajciara, ktory ma na starosti vychovu mladeze, zneji slova
0 skodlivosti faj¢enia prinajmensom nepresvedcivo. Takyto pedagog, lekar,
¢i rodi¢ nielenze podryva svoju autoritu, ale nepriamo zvadza svojich
zverencov, aby nasledovali zIy priklad. Namiesto toho, by z tohto zlozvyku
urobili pomocou vhodnych opatreni spoloCensky neziaducu formu
P'udského spravania.
D. Ondrus (1990, s. 39) rozdel'uje faj¢iarov do troch skupin:
1. Prilezitostni faj¢iari, ktori vyhradne fajcia pri urcitych
prilezitostiach.
2. Navykovi fajciari nie si od nikotinu zavisli, cigareta ma pre
nich psychostimula¢ny ucinok.
3. Toxikomani st najtaz§i fajciari, uktorych  vznika
psychosomatickd zavislost od nikotinu. Mavaju silny
abstinencny syndrom.

7.2. 2.2 Zavislost’ na alkohole — alkoholizmus

Nazov alkohol pochadza z arabského slova Al-kahal, ktorym sa
oznaCovala jemna substancia. Z chemického hladiska je alkohol
jednoducha zlu¢enina odvodena od nasytenych uhl'ovodikov. Zvycajne je
to bezfarebna kvapalina prijemnej voOne a §tiplavej chuti, vyraba sa
kvasenim pol'nohospodarskych produktov (hrozno, zemiaky, obilie,
ovocie).

Skodlivé dosledky alkoholizmu sa prejavuji vo vietkych oblastiach
zivota spolocnosti. Désledkami nadmerného pitia su znacné ekonomické
straty na produktivite prace v dosledku absencie, fluktuacie, zhorseného, ¢i
nezodpovedného pracovného vykonu. Neriadené alebo nadmerné pitie ma
nezanedbatelny vplyv na celkovii spolocenski klimu, na rodinu
a samozrejme aj na jednotlivca.

V nasej kultire sa pitie povazuje za prejav spoloenskej tolerancie,
solidarity, dobrej vole ¢i partactva. Spoloenské postoje a normy ,,nltia
vynaliezavého obcana tejto planéty” vyrabat’ a distribuovat’ stale vicsie
mnozstvo alkoholickych napojov rbznej kvality, samozrejme, v o
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najlepSom a najputavejSom baleni. V tychto stvislostiach sa vlastne alkohol
ponuka sam ako samostatnd hodnota, ktora ma doélezité postavenie
v socialnych kontaktoch a ako droga prezentuje sa v u¢inku na ¢loveka, pri
jeho snahe zvladnut vnutorné napitie, krizovl situaciu alebo len ako
prostriedok na zlepsenie nalady (Nociar, 1991).

Rozdelenie ludstva z hl'adiska konzumdacie alkoholickych napojov
Ludstvo zhladiska konzumacie alkoholickych ndpojov sa mdze
rozdelit’ na:
e abstinentov
e konzumentov
e pijanov
o alkoholikov (Nociar, 2001).

Abstinent — definovat abstinenta je zo vSetkych skupin hadam
najtazsie. Je to najmenej vyhranend, aj ked’ poCetne vel'mi maléd skupina.
Abstinencia je nedostatocne diferencovand najmi z hl'adiska postojov,
motivacie a zaradenia alkoholu do vlastnej hodnotovej schémy subjektu.
Spoloénym znakom abstinentov je odmietanie alkoholického napoja.
Napriek tomuto jednoduchému a jednozna¢nému vonkajSiemu prejavu ich
mozno rozdelit’ na niekol'ko skupin:

a) abstinencia vrodena
b) neuvedomela

C) vynutena

d) ucelova

e) solidarna.

Spolocensky najmenej tolerovanou abstinenciou je abstinencia
uvedomela, tvoriva a trvala. Povazuje sa dokonca za spolocenskl deviaciu,
nezdravi odchylku od normy. Pri takejto abstinencii ide o odmietanie
alkoholického néapoja z vlastného rozhodnutia, motivovaného vyhranenymi
postojmi  ku  konzumacii, odmietajuc  spoloCenské  konvencie
s diferencovanou rolou abstinenta.

Konzument — ¢lovek sa nim stdva porusenim abstinencie, teda prvym
hltom. VSeobecne sa tento pojem v populacii chape dost’ skreslene, pretoze
i nepravidelny pijan sa povaZuje za konzumenta. Tento nazor podporujl
vysvetlenia, Ze konzumentom je ten, kto pije malé mnozstvo, vie svoje pitie
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kontrolovat apije iba za vhodnych okolnosti. Tento nazor umoziiuje
nejednotny a subjektivny vyklad. Odbornici odporucajui si zapamétat’, Ze
konzumentom je iba taky ¢lovek, ktory pije alkoholicky napoj len pre chut’
jeho primesi. Tu si treba pripomentt’, ze chut’ alkoholického napoja nerobi
sdm alkohol, ten je totiz v kazdom népoji chutovo celkom rovnaky
a napoje sa navzajom odliSuju jeho mnozstvom.

Pijan — z mnohych konzumentov sa Casom stavaju pijani. Pijana
uspokojuje iba u€inok samotného alkoholu. Chut a smid je veli¢inou
premennou. Z ¢asu na ¢as kazdy pijan zmeni druh a kvalitu alkoholického
napoja. Kazdy ma svoju hladinu prijemnej nalady, ktora mu prinasa
ocakavanu tlavu, obveselenie, uvolnenie, zabudnutie, ¢i preladenie.

Alkoholik — na konci tejto cesty je dramatické, az tragické finale
alkoholika. Tragédia alkoholizmu je hlavne v tom, Ze alkoholik sa spolu
s alkoholom wuzavri do Specifickej imaginarnej jednoty. Jedinym
vychodiskom zo zavislosti od alkoholu je totdlna, nekompromisna, tvoriva
a trvacna abstinencia. Takuto abstinenciu mozno oznacit' za novu kvalitu
Vv abstinencii, odli$nt od ostatnych typov abstinencie.

Je alkoholizmus dedicny?

Strel'¢uk (in Nociar, 2001) vyslovne zdoéraznuje, ze jeho dlhoro¢né
sledovanie vyse 15 000 alkoholikov ukazalo, ze dedi¢nost’ u nich sa iba
nevel'mi odliSuje od dedicnosti tych, Co nepodl'ahli alkoholu, a nemozno jej
pripisat’ vplyv na vznik alkoholizmu.

Nie dedi¢né Ccinitele podmieniuji vznik a vyvin alkoholizmu, ale
predovsetkym negativny vplyv spolo¢enského prostredia, v ktorom dieta
od malicka vyrastd. Ak sa dieta ztakéhoto prostredia odstranilo
a umiestnilo sa v normalnom prostredi u pestinov, malo priblizne rovnaké
vyhliadky na vzt'ah k alkoholu ako diet’a z nealkoholickej rodiny.

Christiaens Mison a Delmarle (in Kolibas, Novotny, 1996) zistili, ze
deti, ktoré mali oboch rodi¢ov alkoholikov, rodili sa pred¢asne ovela
CastejSie ako deti nealkoholikov a Ze sa u nich ovel’a Castejsie vyskytovala
aj vrodena slabomyselnost. Deti, ktorych matky boli alkoholi¢ky, mavali
CastejSie podnormalnu hmotnost’ a velkost. Tito autori usudzuji, Ze
dedi¢ny alkoholizmus v genetickom zmysle nejestvuje, ale Ze moze ist’
0 kongenitalny alebo postnatalny nasledok alkoholizmu rodi¢ov. Preto
pripominaju dolezitost’ umiestnenia deti vo vhodnom prostredi.
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J. Skala (1986) sa opiera 0 pocetné udaje z literatiry a uvadza tieto
kritéria:

a) Vrodinach alkoholikov byva v priemere viac deti ako
v rodinach nealkoholikov, ¢o vyplyva znekontrolovaného
konania a nasledného pocatia.

b) Spontanne potraty Zzien v rodinach pijanov byvaju ovela
CastejSie.

c) Detska umrtnost’ v rodinach alkoholikov je vyssia.

d) Deti alkoholikov byvaji choré ovela CcastejSie ako deti
striedmych rodicov.

e) Slabomyselnost, epilepsia aduSevné poruchy postihujt
potomkov alkoholikov ovela CastejSie, ako je to v rodinach
nealkoholikov.

Zo vsetkého, Co sme uviedli, vyplyva, Ze otazka dedicnosti
alkoholizmu nateraz nie je definitivne vyrieSena. V minulosti sa geneticka
podmienenost’” skor odmietala, podla poslednych vyskumov sa vSak
ukazuje, ze takéto stanovisko je tazké prijimat’ jednozna¢ne a bez vyhrad.
Vysledky viacerych autorov potvrdzujii, Ze aspon ¢ast' pripadov
alkoholizmu je podmienend geneticky (Turéek, 1982, Skala, 1987,
Nociar,1991, Novotny, 1998 a i.).

Nad’alej sa vSak uznava vyznam vplyvu nevhodného prostredia na
vznik alkoholizmu. Detom z takychto rodin treba pri vychove a vyu¢ovani
venovat’ osobitnll pozornost’, a tak aspon Ciastocne predchadzat’ niektorym
Skodlivym vplyvom prostredia, prip. ich aj Gplne vylucit’. Pripadné vynatie
dietata z alkoholického prostredia méze korigovat’ vzniknuté Skody, a to
umerne podla v€asnosti zakroku. Osobitne treba zdoraznit' nevyhnutnost’
v¢asného zasahu verejnych organov, najmi oddelenia starostlivosti o deti
socialneho odboru miestneho tiradu, ktory mdze preventivnymi opatreniami
dosiahnut’ ozdravenie rodinného prostredia, prip. umiestnit’ ohrozené dieta
V Ustave.

Existuje ista socialna adaptacia alkoholu, ktora ma svoje korene vo
vybudovanom individudlnom postoji c¢loveka k alkoholu. Spolo¢nost’
prijala za rolovu normu konzuméciu. Dieta ziskava informécie o piti
zvy€ajne v predpubertdlnom a pubertadlnom obdobi zivota dvoma
spOsobmi:
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a) pasivne, pozorovanim spravania dospelych, ¢im sa kodifikuju
zakladné zvyklosti kultarne, geografické a socidlne, ako aj
postoje a hodnotova orientacia,

b) aktivne, najskor nesmelo, nahodne, ¢i tajne si dospievajuci
jednotlivec, anie zriedkavo eSte i dieta, zacina potvrdzovat
rolu konzumenta prvym kontaktom s alkoholom. Potlaca prvé
negatine chut'ové zazitky (horkost' piva, kyslost’ vina a palivl
chut’ destilatu), aby jedného diia prijal a stotoznil sa s t€inkom
alkoholu (Novotny, 1996).

ZvySovanie spotreby alkoholickych napojov je v sucasnosti
celosvetovym problémom ¢islo 1. Napriek tomu, ze ¢lovek je jedinym
organizmom na zemi, ktory ma schopnost’ uvazovat’ a rozhodnut’ sa, stal sa
celkom neschopnym prekrocit’ bariéru alkoholu.

Prevencia alkoholizmu
Mnohé névrhy, koncepty, ba dokonca aj realizované preventivne
programy sa nestretavaju s pochopenim ani so zvlast’ velkym tspechom.
Kedze vicsina l'udi sa v dospelosti stiva minimalne konzumentmi,
resp. spoloCensky pijucimi (ak nie viac), je vopred odsudené na netspech
propagovat’ u nich uplné zrieknutie sa alkoholu; napokon marnost’ a opacné
ucinky prohibicionistickych 1sili su dobre zname. Faktom zostava,
a potvrdzujii to mnohi autori, Ze prave v obdobi 5 — 7 rokov mnoho deti
kon¢i s prirodzenym stavom abstinencie detstva a spoznava chut’ alkoholu,
ako aj atmosféru obklopujucu akt samotného pitia. Pritom nik nevie presne
povedat’, ktoré z nich a kedy sa dostane do tazkosti s alkoholom, pretoze
relativny vyznam psychosocidlnych faktorov je premenlivy, tazko
meratel'ny a ani o jednej oblasti sa neda povedat, Ze je jedinou uréujucou
pre vznik alkoholizmu.
Preventivne programy v oblasti alkoholizmu obvykle obsahuju tieto
ciele a prostriedky:
e redukciu Vv dostupnosti alkoholickych napojov (ekonomicka
a zakonna kontrola);
e znizenie dopytu po alkohole (alternativne napoje, vychova,
umoznenie zdravého sposobu zivota);
e kontrola vyroby a dovozu alkoholickych napojov (vratane Gprav
¢asu predaja, cenovej regulacie);
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e obmedzovanie reklamy alkoholickych napojov;

e posiliiovanie lieCebno-preventivnej starostlivosti (t.j. nie len
ambulantna ¢i ustavna lieCba identifikovanych pripadov, ale
vCasna detekcia, pripadne starostlivost’ o rizikové skupiny, ako
su napriklad deti alkoholikov);

e obmedzenie alebo vyluCenie pozivania alkoholu pri vécSine
povolani, v pracovnom c¢ase anajmd v doprave (Kolibas,
Novotny, 1996).

7. 2. 2. 3 Drogova zavislost’ opidtového typu

Najcastejsie uzivanymi opiatmi su : opium, morfin, odein, heroin.

Nazov 6pium je derivatom gréckeho slova opion, ¢o znamena makova
§tava. Zakladnym zdrojom Opia a jeho derivatov je mak siaty. Opium sa
ziskava znezrelych makovic, ktoré obsahuju priblizne 220 alkaloidov
(morfin, narkotia, papoverin, kodein).

NajstarSie spravy o pestovani maku pochadzaja zo 7. storocia pred n. 1.
z Mezopotamie. Opium sa povodne pouzivalo ako liek na utiSenie bolesti.
Prvou formou uZzivania o6pia bolo jeho jedenie, ktoré sa v 16. storocCi
rozirilo v Turecku. Dnes sa 6pium fajéi, tento zvyk vznikol v Cine v 17.
storoci.

Heroin je najzhubnej$im preparatom morfinovej skupiny. V Cistej
forme je to biely prasok horkastej chuti. Ku konzumentovi sa dostava vo
forme prasku alebo v zatavenej ampulke na injek¢né pouZzivanie.

,Degradacia osobnosti najmé heroinom — dependentnych jednotlivcov
je tak znacna, Ze niet takého kriminalneho skutku, ktory by takyto subjekt
v snahe o0 opitovné ziskanie drogy nebol schopny vykonat™ (Ondrejkovic,
Poliakova, 1999, s. 42).

7. 2. 2. 4 Drogova zavislost’ kanabisového typu

Ide o historicky znamu skupinu psychoaktivnych latok pripravovanych
z rastliny konope. Zakladnym zdrojom drog kanabisového typu je rastlina
konope siate (Cannabis satina), ktora sa vyskytuje vo viacerych variantoch.
Omamné latky z konope sa najCastejSie uzivaji vo forme :
- hasisa alebo
- marihuany.
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Po poziti drogy ma uzivatel' najskor stav tzkosti a stiesnenosti, po
ktorom nastupuje fiza euférie, meni sa na sluchové a zrakové vnimanie,
vnimanie tepla achladu, ¢asu a priestoru. NajvicSie nebezpecCenstvo
spociva v moznosti vzniku toxikomanie, Casty je prechod kanabisovych
toxikomanov na tvrdé drogy — opiaty, halucinogény, psychostimulancie.
U dlhohodobych konzumentov dochiddza k miernym zmendm osobnosti
Vv zmysle introvertnej orientacie osobnosti, k porucham interpersonalnej
komunikécie, postupne dochadza krozkladu osobnosti. Chronicki
konzumenti stracaju zaujem 0 okolie, su apaticki, dopustaju sa trestnych
¢inov, trpia poruchami imunitného systému.

7. 2. 2. 5 Drogova zavislost’ kokainového typu

Prirodnym zdrojom kokainu je koka prava (Erythroxyon coca), ker
alebo maly strom, ktory rastie v tropickom prostredi. Najvacsimi
producentmi st Peru, Kolumbia a Bolivia.

Kokain je uzivany predovSetkym pre jeho stimulacné ucinky na
centralny nervovy systém. Aplikuje sa pozivanim prasku, $nupanim, alebo
fajcenim. Pre chronické uzivanie kokainu je prizna¢na celkova telesna
schatralost’, vyrazny pokles hmotnosti, kasel’, krvacanie z nosa, zhorSenie
pamiti, neustaly nepokoj, lesklé o€i s rozSirenymi zrenicami, objavuju sa
depresie.

7. 2. 2. 6 Drogovd zavislost’ amfetaminového typu

Cela skupina amfetaminovych drog patri medzi psychofarmaka. Pre ich
vyrazné ucinky na centrdlnu nervovl sUstavu sa oznacuju nazvom
psychostimulancie. Lieky tejto skupiny sa pouZzivajui na lie¢enie chorobnej
spavosti (narkoklepsia).

NajcCastejSie uzivanymi byvaju : pervitin, efedrin, fermetrazin,
dexfermetrazin.

Ziskavaju sa chemickou syntézou. Aplikuji sa najcastejSie injekcne.
Priznakmi uzivania su zrychleny tep, rozSirené zreniCky, neposednost,
bdelost,, podrazdenost’, podozrievavost’ a po odzneni ucinku nastava Gtlm
a vznikaju depresie.
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7.2.2.7 Drogova zavislost’ kathového typu

Prirodnym zdrojom drogy je Catha edulis, krikovita rastlina, zelena po
cely rok. Katha sa pestuje, dodava a konzumuje vo forme cerstvych
vyhonkov rastliny. Kathové listy obsahuju alkaloidy katin, katinin
a katidin, Zivice, vosky a mineralne latky.

V mensich davkach posobi povzbudzujuco, ¢lovek je veselsi, spokojny
a bezstarostny. Pri vacsich dévkach vyvolava droga depresie, tnavu,

v

zapaly zaludka, zapchu.

7. 2. 2. 8 Drogova zavislost’ halucinogénneho typu

Do skupiny halucinogénnych drog sa zaraduji také prirodné aj
syntetické latky, ktoré st schopné u dusevne zdravych l'udi vyvolat’ zmeny
vo sfére vnimania, halucinacie, az pocity rozstiepenia osobnosti (Kolibas,
Novotny, 1996, s. 84).

NajcastejSie uzivanymi byvaju maskalin, psilocibin, LSD, PCP.
Aplikuji sa fajcenim vo vodnej fajke (meskalin), peroralne vo forme
tabliet, zriedkavo injek¢ne.

7. 2. 2. 9 Drogova zavislost’ solvenciového typu

Do tejto skupiny patria organické rozpustadla, farby, riedidla, benzin,
éter, toluén, aceton, chloroform, trichloretylén, lepidla a iné. Priznakmi
uzivania st bledost’ v tvari, tazkosti s vyslovnostou, zadpach chemikalie,
roz$irené zrenicky, poruchy vnimania, zvracanie.

Drogova zavislost ma casto polymorfuy charakter. Kombinacie
roznych drog sa pouzivaju hned’ po sebe. U mladistvych je potrebny iba
kratky ¢as na vznik drogovej zavislosti.

Zavislost’ sa prejavuje tym, ze na dosiahnutie euforie sa postupom ¢asu
ziada Coraz vicSie mnozstvo drogy, ale niektorym jednotlivcom nestaci
zvySovanie davok, musia prejst’ na drogu s kvalitativne silnej$im ucinkom.
Tento prechod na silnejSie drogy sa spaja s moralnym, telesnym spustenim,
ale aj s jeho trestnou ¢innostou.

Vnutrozilové poddvanie drog je vyznamnym faktorom pri Sireni virusu
HIV. Infekcia sa prenasa vzajomnym poziciavanim striekaciek a ihiel bez
ich predchadzajucej sterilizacie. StriekaCky si navzdjom poziciavaji
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heterosexualni jednotlivci, pricom vznikaju priaznivé okolnosti pre sirenie
infekcie virusu HIV.

7. 2.3 Prevencia drogovych zavislosti

Medzi najucinnejsie formy boja s drogovou zavislostou patri drogova
prevencia.

Pojem prevencia zahfia akciu, ktora predchadza urcitym rizikam. Ide
0 opatrenia, ktoré sa nasadzuji tam, kde sa chceme vyhnut' problému.
Tieto opatrenia by sa mali zamerat’ na ¢loveka ako celok, na jeho telo, dusu
i vztahy k ostatnym, aby sa vytvorilo a podporilo fyzické, psychické
i socialne zdravie (Novomesky, 1996).

Pod prevenciou sa rozumie tieZ subor opatreni a intervencii
zameranych na predidenie negativnych javov, ktoré ohrozuju cloveka.

V. Pacalaj hovori, Ze cielom prevencie nie je len odovzdanie
vedomosti o alkohole a ostatnych drogach a spravani sa vo vztahu k nim,
ale najmd budovanie postojov k navykovym latkam a nacvik socidlnej
zrucénosti (1998).

Na protidrogovej prevencii deti a mladeze musi byt’ ¢o najefektivnejsie
zainteresovana cela spolocnost’ : rodicia, skola, Studenti, zdkonodarné
ustanovizne, ndboZenské a spolocenské organizdcie. Vsetci musia velmi
dosledne presadzovat’ zasadu, ze uzivat' alkohol adrogy je Skodlivé
a nebezpecné.

Mladi T'udia potrebuju citové zazemie a s podporou a vedenim rodi¢ov,
ucitelov a ostatnych dospelych ivolné pole pre hladanie vlastnych
koncepcii. Pri preventivnej protidrogovej osvete by mladi 'udia mali dostat’
moznost’ dokéazat’, ze maju pocit zodpovednosti. To je dosiahnutelné
vol'nou vyukou, pri ktorej rovesnik pomaha rovesnikovi.

Protidrogova prevencia by sa mala zamerat na :

» utvorenie zivotnych postojov, k comu patri aj odolavanie
natlaku rovesnikov

» vyhladavanie pomoci pri rieSeni problémov

» komunikovanie s dospelymi

» pomoc inym

» akceptovanie osobnej a obéianskej zodpovednosti.

Mladi Tl'udia maju radi pravidla a poriadok. Ale na to , aby sa
pravidlami riadili, potrebuju vediet, ako funguju a preco boli vytvorené.
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Obvykle maju vlastné predstavy o konani, preto je dolezité, aby tieto
predstavy boli zalozené na rodinnych a spolo¢enskych normach ana
reSpekte pred zdkonom. Musia vediet' charakterizovat drogy a ich
nezakonné pouZzivanie a zo strany ucitelov je potrebné, aby motivovali
mladych l'udi do uzito€nych a tvorivych aktivit.

Primdrna prevencia

Primarna prevencia znamend vytvaranie postoja, spOsobov
a modelovanie spravania, odolavanie tlaku skupiny.

L. Okruhlica (1994) hovori o primarnej prevencii, ktora zaina
v zivote cCloveka vtedy, ked eSte nema problémy s konzumaciou
navykovych latok. Obsahuje predovsetkym zlepSenie kvality zZivota bez
konzumacie tychto latok.

K tomu patria okrem iného aj schopnosti:

» vediet povedat’ nie

» vyjadrit’ svoje pocity

» ovladat svoje pocity

» poznat’ zmysel vlastného Zivota.

Cielom primarnej prevencie je obmedzenie: dostupnosti, vyhl'addvania
a konzumacie drogy. Je to cesta vychovy v rodine, skole, praci ale aj
v Sirokej verejnosti za Ucasti oznamovacich prostriedkov. Ak sa prevencia
vykonava touto cestou systematicky, bez prerusenia, prindSa dobré
vysledky.

Okruhlica (1994) deli primarnu prevenciu do dvoch skupin:

a) Programy prevencie info — sleduji podat’ ¢o najpresnejSiu
informaciu o skutoénych  nebezpeCenstvach  uzivania
navykovych latok. Orientuji sa na autentické vypovede na
blranie mytov, ktoré vo verejnosti o drogach koluju.

b) Peer programy  (rovesnicke skupiny) - vedi sa formou
skupinovych sedeni v uzSom kruhu niekolkych mladych Tudi.
Informacie o navykovych latkach podavaju Tudia, ktori su
V tejto oblasti vyskoleni a poskytuju pozitivny vzor spravania.

K. Hampl (1996, s. 3 - 4) tvrdi, ze efektivna primarna prevencia musi
sucasne pouzivat’ dostupné moznosti.
Patri medzi ne:
e obmedzenie dostupnosti drog
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e znizenie ponuky
e znizenie dopytu

Sekunddrna prevencia

Sekundarna drogova prevencia je vlastne vyhladavanie problému,
ktory uz vznikol a jeho nésledna liecba. Ako mézeme pomdct’ tym, ktori uz
pravidelne alebo nepravidelne uzivaji drogy? Aké je hladanie cesty spat
do zivota bez drog? Nejde o I'ahku tlohu, pretoze mnozstvo mladych l'udi
sa dostalo do kontaktu s narkomanmi, koketuje s nebezpecenstvom
apomaly zapada do toxikomanickych praktik az do dina, ked uzija
navykovu latku.

K. Hampl (1996) hovori, ze sekundarna prevencia nastupuje tam, kde
uz doslo ku kontaktu s drogou.

Patri sem:

e znizenie rozsahu uzivania s obmedzenim preniknutia do doposial’
nepostihnutej populacie,

e znizenie negativnych dopadov zdravotnych a socialnych pre
zneuzivajucich a zavislych.

Ide o vcasné vyhladavanie zavislého, o zachytavanie zjavnych
pripadov uZivania drog a liecbu zavislosti. Prvé sledovatel'né priznaky :
Casté striedanie nalad,
depresia, uzkost’,
potreba vicsieho obnosu penazi ako inokedy,
stopy po vpichoch (mdze, ale aj nemusi mat’),
neschopnost’ sustredit’ sa,
strata zaujmu o veci, ktoré ho oby¢ajne zaujimali.

Tato oblast sekundarnej prevencie je oblastou Specialistov,
psycholégov, terapeutov, erudovanych socialnych kuratorov, socialnych
pedagdégov ainych socidlnych pracovnikov, ktori presli S$pecidlnou
odbornou pripravou.

YVVVVY

Tercidlna prevencia

Tercidlna prevencia nastupuje tam, kde primarna a sekundarna
prevencia nebola Ucinna. Je oblastou zdravotnickych a socialnych
pracovnikov. Tito by mali byt’ schopni pre stanovenie diagnézy a zavedenia
liecby, pokusit’ sa zabranit’ onemocneniu. Postihnutych je potrebné naucit’
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novému chapaniu Zivotnych hodndt a istot, priCom je doraz kladeny na
nutnost’ izolacie s osobami toxikomanickej subkultiry a vytvorenia nového
vlastného sposobu zivota bez drogy.

Podl'a K. Hampla (1996) tercialna prevencia nastupuje tam, kde uz
doslo k poskodeniu drogou. Ma za ulohu v€asnt diagnostiku a liecbu :

€) predist’ vzniku zavislosti
d) zabranit vzniku somatickych, psychickych a socialnych
komplikacii.

Tercidlna prevencia je starostlivost’ o uzivatelov navykovych latok,
ktora je zamerana na predchadzanie a zmiernenie moznych komplikacii a
poruch najmai telesného zdravia, ktoré mézu vzniknat’ ako dosledok pozitia
psychoaktivnej latky.

Tercidlna prevencia ma zabranit' recidive zavislych osob, ktoré
absolvovali lie¢enie alebo nejaku terapiu.

Prevencia v skole a rodine
Mala by tvorit’ integralnu sucast’ vychovy a vzdelavania. Existuji dva
nazory na jej realizaciu:
1. vytvorenie samostatného predmetu Vychova k zdraviu,
2. implementacia prvkov prevencie do existujucich vyucujucich
predmetov vyucby.
Na skolach by sa mala realizovat’ prevencia ako sucast’ predmetu, aby
ju Ziaci nepocit'ovali ako nieco nantitené.

Varovné signaly

Pre laika je tazko rozoznat’ priznaky pozitia drog, ¢i varovné signaly
pozitia alkoholu alebo inych omamnych latok. Signaly, ktoré posluzia
nielen rodi¢om, ale aj u€itel'om, s nasledovné:
zmena nalad, zvyklosti, neplnenie si povinnosti
precitlivelost’, tendencia vyhybat' sa rodi¢om (Casto suvisi
S pubertou)
strata zaujmu o akékol'vek hodnoty
zhorSenie vzhladu zovnajska, chorobny vyzor (Cervené
opuchnuté o¢i, schudnutie)
nahle zhorsenie skolského prospechu
tajnoskarstvo, tajomné telefonaty (nie zal'iben¢)
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» ubudanie alkoholickych napojov a liekov v domacnosti, strata
penazi a cennych veci

» vytrznictvo, bitky

» pri uziti narkotik st napadné velmi spomalené pohyby
(uzivatel’ malokedy spadne na zem, opiera sa o stenu, alebo sa
pomaly sklana).

Ako im mézeme pomoct?

» sami sa naucit’ o drogach o najviac

» vediet’ rozpoznat’ varovné signaly

» zaujat pevny postoj voci uzivaniu akychkol'vek drog

» byt vzorom pre deti

» vybudovat pevné rodinné vztahy, kde sa modze otvorene
rozpravat’ o svojich pocitoch, problémoch

» povzbudzovat  svoje  deti  vtvorivych,  podnetnych
a zaujmovych ¢innostiach

» poznat’ svojich susedov a rodi¢ov kamaratov svojich deti

» dobre pocuvat’, ¢o deti hovoria

» vpripade neistoty alebo podozrenia, ¢&i  konkrétnych

problémov, vyhl'adat’ odbornikov.

7.2.4 Liecba drogovo zavislych

Pri drogovo zavislej osobe je potrebné zacat s liecbou. Urcitym
lieCcebnym efektom by malo byt uZz stretnutie terapeuta s toxikomanom.
Terapeut je prvym lieCebnym nastrojom a na jeho kvalitich osobnych
i odbornych nesmierne zalezi vysledok celého liecebného procesu.

Podla P. Ondrejkovic¢a (et al. 1999) lie¢ba drogovych zavislosti je
komplex farmakologickych a psychoterapeutickych postupov, ktoré
zvycCajne prebiehaji v troch zakladnych etapach :

1. Detoxikdcia
2. Liecba zdravotnych nasledkov
3. Postterapeuticka starostlivost

Prvou dulohou je biologicka detoxikdcia organizmu pacienta
zamorené¢ho drogou. Cast’ tejto lieby spoéiva v abstinencii od
akychkol'vek latok s drogovym ucinkom. Droga by mala byt toxikomanovi
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odobrata bud’ nahle alebo postupne (podla druhu uzivanej drogy). Pri
nahlom odobrati je Casty abstinen¢ny syndrom (Ondrejkovic, et al. 1999).

Najrealnejsiu moznost’ detoxikacie moéze poskytnut’ len detoxikacna
stanica, kde nie je droga dosiahnutel'na. Lie¢ba by mala byt najmenej 4
tyzdennd. O ambulantnti detoxikdciu je mozné sa pokusit, ak osobnost
pacienta nie je prili$ narusend. V takomto pripade sa moze pouZit’:

» abstinencnd indoktrinacia, pri ktorej sa  odbornik snaZzi
pacienta poucit’ a presvedCit, aby zmenil svoj hodnotovy
systém, kde droga bude trvale povazovana za vec, ktorad
neprinasa ni¢ uZzito¢ného, je nebezpecna a Skodliva. Dolezitou
sucast'ou tohto obdobia st kontroly.

» Pre pacienta je dolezity behaviordlny tréning, kde ho ucia ako
sa abstinencia trvale dodrzuje v akychkolvek zivotnych
situaciach.

» Vyznamni pomoc vtomto smere prindSa socioterapeuticky
klub, ktory umozfiuje priame stretnutia  spol'ahlivo
abstinujucich byvalych pacientov rezimovej liecby. Cielom
tychto sedeni je, aby si pacient vytvoril nahl'ad na svoj stav
aziskal vecni auCinni motivaciu. Komunity sa javia ako
ucinny prostriedok v boji s drogovymi zavislostami, tvoria
najblizSie socidlne prostredie, ktoré je potencionalne jednym
Z najdolezitejSich  faktorov  vplyvajicich na formovanie
osobnosti Cloveka. Tento predpoklad plati ivo vychove
toxikomanov.

» Liecebno-vychovna komunita sluzi ako model spolocenstva.
Ludia v komunite maju spolo¢ny ciel’ a su si pribuzni aj svojim
postihnutim.

» Psychoterapia je predovSetkym starostlivost’, ktorej zamernym
alebo nezamernym ciel'om je:

a) zlepSenie dusevného a telesného stavu

b) pripadné dosiahnutic adaptacie na nezmenitelné rusivé
podmienky a Cinitele

C) posobenic na vnemy, predstavy, re¢, ucenie, sugesciu,
vyklad, vztahy (Ondrejkovié, et al. 1999).
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Liecba zdravotnych nasledkov

Samotnad psychoterapeutickd liecba prebieha v Specializovanych
zdravotnickych zariadeniach. Po ukonceni intenzivneho behaviordlneho
tréningu nastava faza dlhodobého ambulantného dolieCovania,
rehabilitdicia. Na fiu nadvizuji opatrenia na zniZenie rizika relapsu
(opdtovny ndvrat do stavu choroby po predchadzajicom ochoreni) a
postterapeuticka starostlivost ako celozivotné dolieCovanie, ktoré je
pokraCovanim terapeutickej starostlivosti.

Model liecby drogovo zavislych jednotlivcov zahtfa :

» zachytenie pacienta,

» kratkodoba  detoxifikacna liecba v Specializovanom
ambulantnom zariadeni,

» stredne alebo dlhodobo trvajuca terapia podla motivacie
pacienta,

» rehabilitacia a resocializacia,

» nasledna ambulantna starostlivost’, ktora je zaloZena na znizeni

rizika relapsu.

Drogy a zavislost na nich je globalny fenomén, tykajuci sa celej
spolocnosti, bez rozdielu pohlavia, majetnosti ¢i socidlnych podmienok.
Tento problém v sebe skryva mnozstvo rizik savisiacich s vychovou novej
generacie, u ktorej je vyssia pravdepodobnost’ vyskytu rdéznych zavislosti
a s nimi suvisiacich poruch spravania. Preto by si ¢lovek mal predovsetkym
uvedomit’, Ze tento problém sa neda ignorovat’, nevs§imat’ si ho a nasledne
na to by sa mala zvysit informovanost o predchadzani a prevencii
drogovych zavislosti.

Zéakladom by mala byt rodina, tam by sa malo zacat s prevenciou
v prvom rade anasledne na to v Skole. Cela spolo¢nost, medziludské
vztahy v nej by mali prejst’ radikdlnou zmenou, pri¢om tato zmena by sa
mala premenit’ v samotnom zaklade, ktorym je rodina.

7.2.5 Gamblérstvo — patologické hracstvo

V poslednych rokoch mnohé rodiny na Slovensku s tizkost'ou vnimaja
pojmy: hracska naruzivost’, hracska vasen, vyherné automaty, patologické
¢i hazardné hraéstvo, bingo, herna, kasino alebo ruleta. Denne trpia
dosledkami nového spdsobu zabavy a travenia volného casu spojen¢ho
S moznostou vyhry vicSej sumy penazi. Viaceré rodiny psychicky
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nezvladdnu financné amoralne Skody spdsobené neznalostou,
lahkomyselnostou, nedisciplinovanostou a Vv urcitych pripadoch aj
dusevnou poruchou niektorého zo svojich ¢lenov.

Hra je stara ako ludstvo samo. Sprevadza cloveka celym jeho
vyvojom. Clovek zagina hrat' ndhodne, prvotnym motivom navitevy herne
byva zvedavost’ alebo snaha o bezpracny zisk. Az opakovanymi kontaktmi
S automatmi, ruletami, ¢i inymi formami hazardu vystupuje do popredia
tendencia hrat’ pre samotnu hru a pre pocity, ktoré vyvolava.

Patologické hracstvo by sa malo odliSovat’ od hracstva a stavkarstva —
¢o je Casta hra pre vzruSenie alebo pokus vyhrat' peniaze, pricom sa
neprekrocia hranice, ked’ dotycny hra¢ ma tazké financné straty alebo
negativne dosledky.

Diagnostika patologického hracstva

Medzinarodna klasifikdcia choréb (10. revizia) charakterizuje
patologické hracstvo ako psychicki poruchu, ktord spociva v Castych,
opakovanych epizodach hrania, ktoré dominuju v zivote subjektu na ukor
socialnych, materidlnych, rodinnych a pracovnych hodndt i zavézkov.
Ludia trpiaci touto poruchou mozu stratit’ zamestnanie, zadiZit’ sa, klamat
alebo porusovat’ zakony, aby ziskali peniaze na hru alebo unikli plateniu
dlzob.

Nutkanie k hre popisuju postihnuti ako intenzivne, tazko ovladnutelné,
spolu s myslienkami a predstavami, ktoré tuto ¢innost’ sprevadzaju, ¢o sa
modze zvySovat’ v zatazovych a stresujlcich situaciach.

Hlavnym rysom chorobného hracstva je trvalo sa opakujice hranie,
ktoré pokracuje a casto aj narastd inapriek nepriaznivym socidlnym
dosledkom, ako su strata majetku, narusené rodinné vztahy ¢i rozpad
osobného Zivota.

Ohrozeni jednotlivci:
Chorobné hrac¢stvo nie je vrodené, niektori l'udia si vSak ohrozeni
0 nieco viac:
e mladi ludia — udeti adospievajucich vznikaji zavislosti
vsetkych druhov a tiez patologické hracstvo omnoho rychlejsie;
o muzi - vo veku od 20 do 35 rokov, je to podmienené
hormonalnou  tazbou zvit'azit’
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e profesionalni hraci;
e nebezpecné povolania (Casnici, podnikatelia);
o hyperaktivne deti s poruchami pozornosti.

Zivny
nasledovne:

— Kilenovsky (2002) charakterizuju patologického hraca

miluje Casté riziko,

hra absorbuje vacsinu jeho zaujmov,

je optimisticky, nepouceny z pordzok, veri v §t’astny osud,
nie je schopny prestat’ hrat’, ak uz vyhral,

riskuje neumerne vysoké sumy,

medzi vloZzenim penazi a vysledkom preziva slastné napitie.

Ako sa clovek stava zavislym?
Odbornici rozoznavaji nasledujice tri fazy vyvoja zavislosti:

1.

2.

Faza vyhravacia - budtci hra€ zvicsa nezavizne investuje ista
nevel’kth sumu. Vyhrou vzrastd jeho sebavedomie aviera, ze
moze opat’ vyhrat. Nachadza poteSenie v atmosfére herni, kde
travi Coraz viac Casu. Dufa, ze vyhra velku sumu penazi, co
zmeni jeho buduci Zivot. Pomaly a isto je vtahovany do pasce
hry.

Faza prehravacia - uz nadobuda Crty chorobnosti, hrac
prehrava stale viac penazi, snazi sa ich vyhrat spit, je
nervozny a netrpezlivy, hra stale viac. Nehovori o svojich
prehrach, jeho myslienkam dominuje hazard. Je neschopny
prestat’ hrat, strdca nad sebou kontrolu, klame, berie veci
z domu, ktoré pod cenu predava, poziCiava si od pribuznych,
kolegov, ndhodnych znamych. Zacina zanedbavat’ rodinu, ma
absencie v praci a je pod tlakom veritel'ov. Situacia v rodine sa
dostava na verejnost, hra¢ vsSetko l'utuje a sl'ubuje zmenu.
Nejaky ¢as aj dokaze nehrat, ¢o vedie k uspokojeniu jeho
pribuznych. Dédsledkom byva Casto opitovny, tajny navrat
K hraniu.

Faza straty kontroly — faza zufalstva — ma za néasledok
naruSenu povest, predlzovanie Casu straveného hrou, pachanie
trestnej Cinnosti za UCelom ziskania financii. Hra¢ je
presvedceny, Zze ak vyhra, vSetko dd opdt do poriadku.
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Postupne sa odcudzuje rodine a jeho stav sa vyvija do Gplného
debaklu s rozpadom medziludskych, rodinnych i pracovnych
vztahov a vizieb. Prichadzaju depresie a nezriedka skratové, Ci
samovrazedné konanie.

7. 2. 5. 1 Typy hrdcov

Socialni hraci:

hraju pre zisk, ¢i kratkodobo v zivotnej krize,

nebyva u nich plne rozvinuta zavislost, dokazu prestat’ hrat,
ked’ prehrajui vopred stanovenu sumu alebo pocituju problémy
kvoli hraniu,

mozno sem zaradit’ aj dospievajucich mladych hracov, ktori si
hranim ziskavaju Clenstvo medzi rovesnikmi alebo v gangu
(potreba niekam patrit’ ),

pritomnost’ rizika vzniku zavislosti, pretoze hranie sa stava
sucast'ou zivotného Stylu.

Hraci s naruSenou osobnost’ou:

mavaju nizku odolnost’ voci zatazi,

mavaju problémy so sebaovladanim (najmi tazko ovladaju
zlost),

konajt impulzivne, rychlo a neuvazene,

tazko sa prisposobuju realite aunikaji od problémov,
nemavaju pocit viny kvoli hraniu.

Hraci s nizkou sebatctou:

hra je pre nich sposob uvolnenia napitia, hnevu, ktory sa
V nich hromadi (neventiluju ho prirodzene, spontanne),

byvaji tUspesni v praci aj vsocidlnych vztahoch (napr. v
manzelstve),

hranie im poskytuje pocit vysSej sebahodnoty, sily a
v§emocnosti,

po skonéeni hry mavaju pocit viny a hanby.

Pre gamblerov su typické iluzie:
» lluzia velkej vyhry — pricom realita je 1 : 1 000 000;
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» lluzia zvlastnych shopnosti — veri, ze On ma schopnost’ vyhrat’;
» lizia, Ze raz vyhra,
» [Ihizia navratu predoslej straty — ze ziska spét, ¢o prehral.

Hra je 0 to hazardnej$ia, ¢im je kratSi ¢asovy usek medzi zacatim hry
a obdrzanim vysledku — ide 0 stupenn hazardnosti hry. Podla
psychoterapeuta Klenovského (2002 ) zavislost’ nie je iba droga, ale Casto
odraza existencné postavenie cloveka. Gamblér pouziva tzv. racionalizaciu
— zddvodiuje, Ze nie je hra¢, mé vSetko pod kontrolou a hra preto, lebo ma
na to dobry dovod. Motivom na hru méze byt snaha vyniknut alebo
zabudnutie. Spustacim okamihom zase dobry pocit, opakujuca sa vyhra,
vel’kd suma penazi, uspech alebo napitie z hry, ktoré vnima ako nieco
prijemné.

Negativny socialny dopad  pocituje cela rodina aj deti. U I'udi, ktori
trpia zavislostou akéhokol'vek druhu, je zvySené nebezpecenstvo, ze aj ich
potomkovia budt v buducnosti podobne poznaceni.

Gamblér, ktory pride na psychoterapiu si musi priznat’, ze je chory,
stotoznit’ sa s tym a vidiet’ seba ako ¢loveka, ktory zlyhava. V socioterapii
veda hracov k tomu, aby si vedeli poradit’ sami, aby miesto, ktoré v ich
zivote zastaval hazard, vyplnili zmysluplnym spdsobom.

7. 2. 5. 2 Postoj rodi¢ov k drogam a hazardnym hram — prevencia v
rodine

Ak chct rodicia svoje deti ochranit’ pred zavislost'ou, mali by:
» ucit’ sa rozoznavat’ varovné signaly;
» byt vzorom pre deti a vStepovat’ im zdsady zdravého Zivotného
Stylu, etické a moralne hodnoty vysoko humanneho charakteru;

» vybudovat’ pevné rodinné vztahy, ako zaklad pre otvoreny
dialog v rodine;

» urcit’ si pravidla Zivota v rodine, ktoré treba plnit’;

» povzbudzovat deti v tvorivych, podnetnych a zaujimavych
¢innostiach;

» pomahat im budovat’ si sebauctu, nezavislost, zodpovednost’
za seba;

>

0 nevhodnom spravani diskutovat’ s dietatom iba vtedy, ak su
dostato¢ne pokojni a dokdzu sa ovladat’;
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zucastnovat’ sa na stretnutiach, kde sa hovori o ich dietati
(pedagog, vychovny poradca, vychovavatel, tréner);

poznat’ svojich susedov, kamaratov svojich deti a ich rodicov,
nabadat’ deti, aby vodili svojich kamaratov domov.

Ake opatrenia ma urobit rodic, ked’ zisti, Ze ma doma zavislé dieta?

>

vV VWV VYV VWV VYV

A\

>

>

vyhl'adat’ vo svojom okoli najblizSie zdruzenie rodiCov
zavislych deti;

Studovat’ odbornt literataru s danou tematikou;

nadviazat’ spojenie s lieCebnymi strediskami a dohodnut’ termin
liecenia;

zabezpecit' doklady celej rodiny proti kradezi — daju sa
vyhodne predat’;

zabezpecit’ financie proti kradezi a ulozit’ mimo dosah (domu)
cennosti;

preverovat’ akékol'vek poziadavky na financie, napr. poplatky
do skoly;

minimalizovat’ vreckové len na najnutnejsie veci ;

nezatajovat’ skuto¢nost’, ze diet’a je zavislé, informovat’ rodinu
a znamych;

neplatit’ za svoje zavislé diet'a ziadne dlhy — vopred ho na to
upozornit’;

preukazat’ dietat’'u lasku a zmysel toho, o rodi¢ v danej situécii
pre neho robi;

pomdct mu! (Kluka, 2001).

Je dolezité zamysliet’ sa nad tym, aky je to fenomén, ktory tak razantne
vstupil do Zivota mnohych l'udi a poznacil ich rodiny. Rozpoznat’ hranicu,
prekroCenim ktorej sa Clovek ocitd na kraji priepasti, resp. ako sa vratit’
z takejto cesty spat’, alebo este lepsie, ako sa na tuto cestu vobec nedostat,
je uloha predovsetkym pre rodinu, ale aj §tat, Skolu a iné spolo¢enské

inS§titacie.
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7.3 Prostitucia

Ide o promiskuitny sexuélny styk pre financny zisk alebo materidlnu
odmenu; moéze byt heterosexudlny (CastejSie u zien) ihomosexudlny
(CastejSie u muzov).

Z historie vieme, Ze prostiticia je jav, ktory sprevadza ludstvo (v
roznych podobach a obmenach) od c¢ias pravekych az po sucasnost.
V jednotlivych historickych obdobiach tolerancia a intolerancia prostiticie
zaviseli od ekonomickych, nabozenskych, filozofickych nahl'adov, ale aj od
tradicii, povercivosti alebo len od snahy chranit’,,pocestné zeny*.

Podstatou prostitiucie v sucasnej dobe je snaha dosiahnut’ ¢o najvacsi
zisk. Na prostiticii sa podielaji a z nej profituji okrem samotnych
prostitatok aj d’alSie osoby (,,kupliari®, ,,pasaci‘, obchodnici s tzv. bielym
misom a pod.). Castym sprievodnym javom je potom trestnad ¢innost
pachana najcastejSie v oblasti nasilnej, mravnej a majetkovej. V poslednej
dobe najméd vdaka tzv. sexudlnej turistike, rozSirovaniu pornografie sa
roz$iruje posobenie prostiticie aj do niz§ich vekovych kategorii.

Deti a mladistvi sa stavaji obet'ami Casto bez vlastného pricinenia.
Podobne ako drogovi dileri ani pasaci a kupliari nemaju ziadne zabrany,
aby zneuzivali pre svoj zisk deti a mladistvych. Takto sa potom prostitucia
stava patologickym javom spoloCnosti, proti ktorému treba bojovat
Vv zaujme ochrany deti a mladistvych podl'a ... Dohovoru o prdavach
dietata.

7.4 Novodoba choroba — AIDS/HIV a jej prevencia
Vv podmienkach rodiny a Skoly

AIDS je infekéné ochorenie prenosné z ¢loveka na cloveka . Je to
skratka pre Acquired Immuno Deficiency Syndrome, alebo syndrém
ziskaného  zlyhania  imunity,  sposobeného  ludskym  virusom
imunodeficiencie HIV.
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Historia

Toto nové, skor nezndme ochorenie cloveka, bolo prvykrat popisané
v roku 1981. Prvé pripady boli zistené v USA u mladych homosexualnych
muzov, ktori trpeli zvlastnou formou zapalu plac.

Vroku 1983 vedci vo Francuzsku aUSA izolovali zuzlin
homosexualnych muzov novy virus, ktory bol nazvany ako Human
Immunodeficiency Virus alebo virus ludskej imunodeficiencie (HIV) — bol
pomenovany HIV — 1.

V roku 1986 bol v zapadnej Afrike objaveny d’alsi virus vyvolavajici
podobné priznaky ako virus HIV, ktory bol pomenovany ako HIV — 2.

Spidtne bol potvrdeny vyskyt tohto ochorenia v Afrike a v Karibskej
oblasti uz v sedemdesiatych rokoch 20. storocia.

Povodca AIDS

Ochorenie AIDS spdsobuje virus, ktory je oznacovany ako HIV. Tento
virus je patogénny vylucne pre cloveka a vyvoladva ochorenie s dlhodobym
latentnym obdobim a chronickym priebehom. Po vniknuti do organizmu tu
pretrvava cely Zivot. Infekcia vedie vacsinou ku smrti chorého.

Ked HIV vnikne do l'udského organizmu, napada predovsetkym biele
krvinky nazyvané T-lymfocyty,  ktoré maju zasadny vyznam pri
obranyschopnosti ¢loveka proti infekcidm. HIV ma na povrchu gulovité
utvary, prostrednictvom ktorych vnika do T-lymfocytov, kde sa mnozia.
Virusom napadnuté bunky potom nie st schopné vykonavat’ svoju pévodnu
funkciu pri obrane organizmu a infikovany ¢lovek sa potom neubrani ani
beznej infekcii.

Virus HIV je mimo l'udského tela rychle ni¢eny vyschnutim, je znacne
citlivy na vysoké teploty — var ho ni¢i behom niekol’kych minat. Vo¢i UV
ziareniu je vSak pomerne odolny. Bezné dezinfekéné pripravky virus
spol’ahlivo zneskodnia, podobne ako sterilizacia.

7. 4.1 Klinicky obraz

Zdrojom nakazy je infikovany ¢lovek, pri ktorom nie je podstatné, ¢i
ma alebo nema priznaky ochorenia AIDS. Zhruba za 6 az 8 tyzdiov po
nakaze sa U Casti infikovanych osdb objavi tzv. primarne ochorenie, €o sa
prejavuje priznakmi pripominajucimi chripku — teplotou, noénym potenim,
zvySenou unavou, bolestami v kiboch, zvacSenim uzlin, u niektorych osob
i vyrazkami. Ochorenie i bez lieCby odznie behom 1 az 3 tyzdiov.
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Druha cast’ infikovanych 0sob zostava celkom bez klinickych prejavov.

Vsetky infikované osoby, ¢i uz s priznakmi alebo bez nich, s nosicmi
virusu a nebezpecnym zdrojom nakazy pre d’al§ie vnimavé osoby.

V d’alSom priebehu nakazy je infikovana osoba celkom bez klinickych
priznakov. Toto obdobie je nazyvané obdobim latencie atrva od 3
mesiacov az do 10 rokov. U niektorych osob i dlhsie. 1v priebehu tohto
obdobia st tito l'udia zdrojom nakazy.

Po obdobi latencie sa u Casti z nich objavi zdurenie uzlin — najcastejsie
na krku av podpazusi. Dal§imi prejavmi st: vyraznd tnava, horicky
anocné potenie, strata telesnej hmotnosti (najmenej o 10% behom 3
mesiacov) a rozne kozné vyrazky. Niekedy i zvysend podrdazdenost, poruchy
pamdti, demencia. Plne rozvinuté ochorenie AIDS je charakterizované
Gplnym zlyhanim obranyschopnosti organizmu. Clovek potom podlahne
najroznejsim infekénym ochoreniam alebo nadorom. Umiera na infekcie,
ako napriklad na zapal pl'ic, tuberkul6zu, parazitarne a plesiiové ochorenia,
voci ktorym je inak zdravy ¢lovek odolny.

Dokaz HIV nakazy

Stanovenie nakazy HIV sa robi dokazom protilatok v krvi, ktoré sa
Vv nej tvoria ako odpoved na pritomnost virusu. Protilatky umoziujice
dokaz infekcie HIV sa objavuji asi o 7 az 12 tyzdhov po nakaze,
Vv niektorych pripadoch i neskor.

Ak je krv vySetrena pred vznikom protilatok aje podozrenie na
moznost’ nakazy, je treba vySetrenie v ur¢itom ¢asovom odstupe opakovat’.
Vsetky podozrivé vysledky je treba potvrdit’ opakovanym vysetrenim krvi.

Vysetrovanie na HIV je dobrovolné a na prianie vySetrovanej osoby
moéze byt anonymné. VSetky udaje o vySetrovanych osobach st chranené
povinnou mlcanlivostou vsetkych zdravotnickych pracovnikov. Kazdy
¢lovek, ktory chce zistit, ¢i je alebo nie je infikovany HIV, mo6ze navstivit
svojho oSetrujuceho lekara alebo epidemiologické oddelenie ktorejkol'vek
hygienickej stanice alebo poradiiu pre AIDS a poziadat’ o prevedenie testu
na HIV, ktoré sa robi bezplatne.

Sposob prenosu
Virus HIV sa prenésa z ¢loveka na ¢loveka :
a) pohlavnym stykom s infikovanou osobou (nechranenym)

133



2)

b)

c)

b) krvou ¢i krvnymi produktmi obsahujucimi HIV
¢) zinfikovanej matky na plod alebo novorodenca

Aby doslo k nakaze virusom HIV, musi byt’ virus zaneseny do krvného
obehu. NajnebezpecnejSie je pre Sirenie HIV infekcie nechrdaneny
pohlavny styk. Virus je prendSany prostrednictvom krvi, spermie ¢i
posvového sekrétu. Virus moze byt prenasSany z muZza na Zenu i Z muza
na muza. Vyznamnu ulohu hra spdsob sexuéalneho styku. Vysokeé riziko
prenosu infekcie je spojené s andlnym pohlavnym stykom, pri ktorom
moze dojst kdrobnym poraneniam sliznice konecnika atym
k zaneseniu virusu do krvného obehu partnera. V poslednych rokoch
stale stupa riziko prenosu infekcie aj pri nechranenom heterosexudlnom
pohlavnom styku. Riziko nakazy je tym vysSie, ¢im vyss$i je pocet
nechranenych sexualnych stykov s infikovanou osobou a ¢im vyssi je
pocet striedania sexudlnych partnerov. Riziko prinasa istyk pocas
menstruacného cyklu Zeny.

Druhym spdsobom prenosu HIV je prenos prostrednictvom krvi ci
krvaych produktov. Tento spésob prenosu sa mdze uplatnit’ vSade tam,
kde dojde k poruSeniu povrchu koze. Sem patri i prenos infekcie pri
vautrozilovej aplikdcii drogy u narkomanov, ktori si navzajom
pozi¢iavaji nesterilné striekacky aihly. Pri krvnej transfazii je
pravdepodobnost’ prenosu vd’aka pravidelnému vysetrovaniu vsetkych
darcov krvi zanedbatelna.

Tretia ~ moznost prenosu je prenos z infikovanej matky pocas
tehotenstva na plod alebo pocas porodu na novorodenca. K prenosu
HIV moéze dojst’ i pri kojeni materskym mliekom.

Co robit, ked je test matky HIV pozitivny?

V pripade pozitivneho testu sa moéze tehotna zena rozhodnit pre

donosenie dietat’a alebo pre umelé prerusenie tehotenstva. HIV pozitivita je
dovodom pre preruSenie tehotenstva zo zdravotnych dévodov. V pripade,
ze sa HIV pozitivna Zena rozhodne pre donosenie dietata, je mozné
V sucasnosti znizit’ riziko prenosu HIV z matky na dieta. Pravdepodobnost’,
ze HIV infikovana matka porodi tak isto infikované dieta, je v rozvinutych
krajinach s kvalitnou zdravotnou starostlivostiou asi 26%. Ak je infikovana
matka vcas profylakticky lieCena (od treticho mesiaca tehotenstva), je
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mozné pri odbornom vedeni porodu v AIDS centre zniZit’ toto riziko na 6 —
8 %. NedoporuCuje sa kojenie, pretoze virus AIDS sa nachadza aj
v materskom mlieku.

Tehotenstvo nezhorSuje priebeh HIV infekcie matky, ale moze sa
objavit’ zvySena vnimavost na niektoré bakteridlne a virusové infekcie.
U zien s pokroc¢ilym imunodeficientom je vhodné individudlne postdenie.
Infikované dieta sa len vel'mi taZko mdze vyrovnavat s touto chorobou,
preto je dolezita tizka spolupraca rodiCov s lekarom z AIDS centra,
dodrziavanie lie¢ebného rezimu a predpisanej zivotospravy dietat’a. Kazda
matka by mala zvazit, ¢i ma niekoho, kto sa bude o dieta starat’, ked’ sa jej
zdravotny stav zhorsi.

Virus HIV sa neprenasa vodou, potravinami, vzduchom, bozkanim,
kaslanim, kychanim, podanim ruky, beznym kontaktom. K nakaze neddjde
ani spolo¢nym uzivanim nadob, priborov a poharov, kiipanim v bazénoch,
spolocnym pouzivanim toaliet, sprch, sdun. Neprenasa sa ani hmyzom.

Kde sa moze HIV nachadzat”? Ktoré telesné tekutiny obsahuju HIV?

HIV je pritomné v infekénych davkach v:
krvi a krvnych derivatoch
sperme a mozno i V predejakulacnej tekutine
sekréte z posvy a Cipku
materskom mlieku

Analny styk, pri ktorom vlastne najcastejSie dochadza k poraneniu, je
spojeny s najvacsim rizikom infekcie — rektalna sliznica je zranitelnejSia
neZ sliznica vaginalna.

V priebehu invazivnych chirurgickych zakrokov moézu zdravotnici
prist do styku snasledujucimi telesnymi tekutinami, ktoré obsahuju
signifikantné mnozstvo HIV:

e amniova tekutina
e cerebrospinalny mok
e kibova synovialna tekutina

HIV je pritomné v zanedbate'nom mnoZzstve v :

e slinach (zistené len nepatrné mnozstvo u velmi malého poctu
ludi)
e slzach
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e tekutine v pluzgieroch
HIV nie je pritomné v:
moci
stolici
zvratkoch
pote

Ako dlho moze HIV prezit mimo ludského tela?

Krehky charakter virusu vacSinou nedovoli prezitie mimo tela pocas
vyznamne dlhej doby.

Jediné Studie prezivania HIV mimo tela boli realizované v laboratériu
za vedecky kontrolovanych podmienok. Tieto stadie zistili, ze HIV nie je
ovplyvitiované extrémnym chladom, ale teploty 60 stupiiov Celzia a vyssie
ho nicia, taktiez, ze HIV moze niekedy prezit’ v zaschnutej krvi pri izbovej
teplote az 6 dni. Je vel'mi obtiazne zhodnotit' presne dobu prezitia HIV
mimo tela, v podmienkach mimo laboratoria.

7. 4.2 Vyskyt HIV nakazy vo svete

Vieme, ze AIDS ohrozuje zdravie 'udi na celom svete. Na zaciatku
devitdesiatych rokov minulého storofia odhadovali vedci, ze existuje
okolo milién T'udi HIV pozitivnych. Svetovd zdravotnicka organizacia
(WHO) predpokladala, ze v roku 2000 ich bude okolo 40 miliénov - realita
30 milionov. (V USA umieral v roku 1991 kazdych 20 minut jeden ¢lovek
na AIDS). Skoro kazd4 krajina na svete je tymto ochorenim nejako
ohrozena, aj ked’ HIV sa vyskytuje v uréitych oblastiach omnoho castejsie,
je to napriklad Severna Amerika, oblast Karibiku, Stredna Afrika
ajuhovychodnd Azia avsucasnosti aj niektoré republiky byvalého
Sovietskeho zvdzu. Pretoze sa u vacsiny l'udi nakazenych HIV vyvinie
AIDS, na ktorého nasledky zomru, predstavuje toto ochorenie obrovské
straty na zivotoch a S tym spojené d’alSie Skody.

K explozivnemu Sireniu AIDS prispeli najmd nasledovné faktory :
e Nebyvaly rozvoj cestovného ruchu, ktory ulah¢il Sirenie
mikroorganizmov po celom svete a uvol'nenie sexualneho Zivota.
e VsSeobecné spristupnenie transfizii a distribacie krvnych
derivatov do celého sveta.
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e Zdielanie ihiel a injekénych striekaciek u injekénych uzivatel'ov
drog.

e Nedd sa vylucit ani eventualita, Ze pod vplyvom dalSieho
infekéného faktora mohlo ddjst’ k znaénému zvySeniu virulencie
virusu HIV.

e V Afrike avdalSich rozvojovych krajinach prispel priliv
populacie do miest a prehibenie chudoby k rozkladu tradi¢nej
spolocenskej Struktury, o u niektorych skupin viedlo k zvySeniu
promiskuity.

Liecha

HIV infekciu zatial’ nevie nikto na svete vylie€it, ochorenie AIDS vzdy
kon¢i smrtou. Existujii iba lieky (napriklad AZT), ktoré dokazu pri
dodrziavani spravnej Zivotospravy prediZit bezpriznakové obdobie
infikovanych os6b a zmiernit® priebeh ochorenia. Ockovacia latka proti
HIV nakaze nebola dodnes vyvinuta.

7.4.3 Prevencia

Otdzkam citového, pohlavného a sexudlneho dozrievania a Zivota deti
a mladezZe sa najviac moze venovat’ rodina. Tato intimna a hlboko vnatorna
oblast’ kazdého cloveka by mala byt’ témou ¢astych dovernych rozhovorov
rodiCov a deti, ktoré by vSak mali reSpektovat’ ich vekové zvlastnosti, ich
psychicku i fyzicka zrelost. Rodi¢ je prvou osobou, od ktorej sa dieta
dozvie osvojom citovom, pohlavnom a sexudlnom zreni, o otazkach
intimneho Zivota, o manZelstve arodiCovstve i 0 problémoch suvisiacich
s pohlavnymi chorobami, infekénymi ochoreniami, ktoré mézu vyplynat
z promiskuitného, lahkovazneho partnerského vztahu. Rodi¢ je prvym
radcom svojho dietat’a, a preto neCakd mlcky, ze sa jeho dieta niekde (v
Skole, ¢i od rovesnikov) dozvie o tychto zavaznych otazkach.

Rozhovory, diskusie, besedy, spolo¢né sledovanie naucnych filmov,
dokumentov, internetu, informacii z tlace, odbornych publikécii a inych
zdrojov, su idedlnou formou, ktorti rodicia i pedagdégovia mézu detom
zabezpelit' bez ruska tabuizovania, hanby, mlcanlivosti, ostychavosti ¢i
zatvarania o¢i pred problémom.

Prevencia AIDS je bytostne spojena s pohlavnou vychovou, ktorej
kvalita sa priamo premieta do budiceho zdravia a §tastia dospievajucich.
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V sexualnej vychove pritom ide o dva druhy pdsobenia (Mayer — Bianchi,
1994, s. 9):

a) Vychova kosvojeniu si urcitej etickej normy, podla ktorej
chceme, aby sa dieta spravalo. Znamena to vychovu
k zodpovednosti a vernosti, ktoré sa netykaju iba samotnej
sexuality, ale vSetkych medzil'udskych vzt'ahov.

b) Vychova k ,rozumnosti, ktora zaina odovzdavanim
vedomosti o pohlavnych organoch ¢i ndkazich prendsanych
pohlavnym stykom a kon¢i informaciami o tom, nakolko su
rizikové jednotlivé druhy sexualneho spravania a ako sa mozno
chranit. V stvislosti so zniZzovanim rizika infikovania sa
virusom HIV sa hovori aj o tzv. ,, bezpecnejsom sexe “.

Vzhl'adom k tomu, ze dodnes neexistuje oCkovacia latka proti nakaze
HIV, je najlepSou a jedinou cestou ako sa chranit’ pred touto nakazou
zodpovedné spravanie sa kazdého ¢loveka. Hlavnymi rizikovymi faktormi
Vv 'udskom spravani je nechraneny sex a vnitrozilna narkomania.

HIV nakaza sa Siri predovSetkym sexualnym stykom. Bezpecné
sexualne spravanie je v prevencii Sirenia AIDS najdoélezitejSie. Iba sexualna
abstinencia alebo vzajomna partnerskd vernost' plne vylu¢uji moznost
prenosu nakazy.

V sucasnej dobe je AIDS stale nevyliecCitelnym ochorenim, ale
vhodnou lie¢bou sa dokaze podstatne oddialit doba vzniku rozvinutého
ochorenia. Obrovskeé usilie, ktoré sa celosvetovo venuje vyvoju ucinnych
liekov a o¢kovacich latok dava nadej, Ze v dohladnej dobe bude mozZné
liecit’ aj AIDS.

7.5 Delikvencia

Problematika delikvencie je v sucasnosti Coraz viac diskutovanou
témou. Suvisi to predovSetkym sjej nepriaznivym vyvojom, hlavne
vzostupnym trendom. Delikvencie sa dopusta mladez v ¢oraz mladSom
veku. Vandalizmus, deStrukcia verejnych zariadeni a verejnej dopravy,
podpalovanie dut mladymi obyvatelmi chudobnych Stvrti zapojenych do
gangov st novymi formami nasilia. Mestské klany pachaju nasilie
v obchodnych arealoch, zastrasSuju T'udi noZom anifia verejny majetok.
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Delikvencia, ako neziadtci spolocensky jav negativne ovplyviuje Zivot
spoloc¢nosti. Vyrazne zasahuje do oblasti zakladnych ludskych prév
a slobdd a tym nepriaznivo pdsobi na rozvoj Statu.

O delikvencii vseobecne

Delikvenciu mladistvych, nech ma akukol'vek formu, mozno definovat
jasne ajednoducho ako psychologicku inadaptdciu, ktora je vysledkom
rodinnych konfliktov (Faltin, 1972, s. 21).

T. Pardel vo svojich pracach prisiel k zaveru, Ze spolocensky vyvin
mladého ¢loveka zavisi od prakticky neobmedzeného poctu biologickych,
psychologickych a socidlnych Cinitel'ov. Z toho vyplyva, Ze teoreticky treba
za potencialne pri¢iny delikvencie pokladat’ naozaj vnutorné, biologické
podmienky a vSetky vonkajsie ¢initele prostredia, ktoré st schopné vplyvat
na spolo¢ensky vyvin a socialnu adaptaciu (1963, s.132).

Pocas svojho vyvoja dieta prechddza réznymi Stddiami vyvinu ako je
napriklad to najburlivejSie — puberta. Je to obdobie plné negativizmu, diet’a
odmieta plnit' prikazy, niekedy ma az nepriatel'sky postoj k dospelym.
Neobycajne citlivo vnima tresty, hlavne telesné, ktoré ho obzvlast
ponizuju, pretoZze sa uz prestdva citit dietatom. Neusporiadané vztahy
a city mézu viest’ k uzatvoreniu do samotarstva, k ttekom od reality do
snenia, Casto je prezivana nadmerna lutostivost’ a depresia. Deti zvyknu
svoj pocit menejcennosti kompenzovat’ pitim alkoholickych napojov,
pricom odmietnutie alkoholu v partii je povazované za prejav slabosti.
Hladaju uspokojenie asocidlne uznanie v skupine, kde prevlada
demonstrdcia vlastnej nezavislosti (Turcek, 2000, s. 26).

Co spadd do problematiky delikvencie?
Patria sem:

rozne poruchy spravania

neurozy

agresivita

alkoholizmus a drogy

vCasna sexualita

klamstvo

kradeze

antisocialne spravanie

VVVVVVYY
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»  putanie priliSnej pozornosti

» neschopnost’ podriadit’ sa nejakym poziadavkam

» suicidalita

» fajcenie

» toxikomania

Delikventné deti a mladistvi st emocionalne naruSeni jednotlivci.
Rozumieme pod tym poruchy spravania a socidlnych vzt'ahov, u ktorych sa
ako zdroj d& predpokladat wvnutorny zmitok a bolest. Spravidla ide
0 poruchy, ktoré maju v anamnéze citové traumy a dlhodobé neuspokojenie
zakladnych socialnych a rozvojovych potrieb. Ak dieta vyrasta v rodine
kde nie je akceptované, milované, vychovavané a rozvijané, nemézme od
neho ocakavat’ zdravll osobnost’ a spravanie. E. Komarik definuje pojem
vychova takto: ,,je to cielené ovplyviiovanie vyvinu dietata smerujice
ktomu, aby si vytvaralo fixovanu a flexibilni sustavu rozhodovacich
pravidiel arepertoaru ¢innosti, ktoré by mu mali umoznit' realistické
aucinné vyrovnavanie sa s prevaznou vacSinou zivotnych udalosti, ktoré
moze v zivote oCakavat™ (Komarik, 1999, s. 103).

Poruchy sa prejavuji v mnozine priznakov, napriklad:

- agresia — tGzba uskodit druhému cloveku, ktora vyplyva
z hnevu a frustracii,

- depresia — dolna uroven nalady sprevadzana skleslostou,
pesimizmom, sebakritikou, Utlmom, nespavostou a stratou
chuti do jedla,

- hanba — vyvolana porusenim noriem a o¢akavani, ktoré kladie
niekto iny,

- hnev — vnutorna pripravenost’ na agresiu,

- mania — predstavuje stav euforie, nadSenia a pocit vynikajicej
vnatornej  pohody, sprevadzanej hyperaktivitou a lahkou
podrazdenostou,

- motoricky nepokoyj,

- naucena bezmocnost,

- perfekcionizmus — tazba po dokonalosti,

- pocit menejcennosti — porovnavanie vykonov a schopnosti,

- poslusnost — ochota podriadit’ sa,

- pycha — sebacit, sebalaska,

- smutok,
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- strach — vyvolavany pritomnou situaciou,

- uzkost — vyvolavand myslienkami,

- vina,

- vycitky — ista forma ochrany proti nevedenym konfliktom,
- zavist,

- Zziarlivost.

7.5.1 Delikvencia mladeZe

(z lat. delinquere = previnit’ sa; angl. juvenile delinquency asocialne,
resp. protispoloéenské spravanie mladeZe priblizne vo veku 15 — 18 rokov.
Je to prejav aktivity, ktora je v rozpore S normami trestného zakona a bol
spachany duSevne zdravym jednotlivcom. Vysledkom delikventného
spravania je Casto konflikt so zdkonom a nasledny represivny postih.

Problémové spolocenské obdobia a osobitne revolu¢né udalosti
prindSaju  so sebou popri pozitivnych zmenach aj narastanie
socialnopatologickych  javov. To bolo typické po roku 1989 aj pre
slovensku spolo¢nost’. Prudko sa zvysSila kriminalita, vel'ké rozmery nabral
organizovany zlo€in, toxikomania, rozne formy socidlneho parazitizmu,
nezamestnanost, bezdomovstvo ainé javy, ktoré spolo¢nost predtym
nepoznala. Mozno to dat do suvislosti najmd so spolocenskymi
transformacnymi zmenami aich negativnymi doésledkami (uvolnenie
mravnych apravnych noriem, nedokonald legislativa, mylné chapanie
demokracie, rychle osvojovanie si konzumného Stylu Zzivota, pokles
Zivotnej urovne a pod.). Alarmujuca je najmé skutocnost’, Ze stlipla nielen
kriminalita dospelych, ale aj delikvencia mladistvych a maloletych deti.

Priciny delikvencie mladeze

Pric¢iny vzniku delikventného spravania mladeze nie si jednoznacne
identifikované. Neexistuje jedna teodria, ktora by plne vystihovala dynamiku
pri¢in delikvencie. Su¢asné nazory na vznik delikvencie sa tykaju dvoch
zékladnych oblasti : vplyvu prostredia a osobnostnych faktorov. Je zlozité
presne urCit, ktoré znich st priinami, aktoré uz iba dosledkami
neziaduceho vyvinu jednotlivca. MoZeme sa len pokusit’ charakterizovat
rodinnt situdciu jednotlivca, jeho Skolské prostredie, nazory, postoje, jeho
prezivanie, aké vzory nasleduje a aké ciele si kladie.
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Medzi niektoré faktory, ktoré sa podiel’aju na vzrastajiicej delikvencii
mladeze moze patrit’ to, Ze mladi l'udia st poznaceni nefunkénym rodinnym
zazemim, napriklad nezamestnanost'ou rodi¢ov, chudobou — s vystaveni
mnozstvu spotrebného tovaru, ktory maji pred ocami, avSak bez
prostriedkov dostat’ sa k nemu. Hranicu medzi dovolenym a zakazanym
nar$a aj nasilie na televiznych obrazovkach. Casto mozno vidiet mylny
unik do delikvencie, ako prostriedku sebapresadenia a ziskania dostojnosti.

Osobnostné faktory

V obdobi dospievania clovek prechadza mimoriadnymi telesnymi
a psychickymi zmenami, ktoré sa mézu odrazit’ aj v delikventnom spravani.
Hovori sa aj o tzv. ,.krize origindlnosti“, v ktorej ide 0 silne prejaveny pocit
vlastnej individualnosti a odlisnosti. Nespravny pristup dospelych k dietatu
méze viest’ ku konfliktom a prehnanej agresii, a to najméa v obdobi puberty.

Medzi osobnostné faktory moézeme zaradit’

o Vztahy k dospelym. Najvyraznejsiu skupinu t'azkosti predstavuje
spravanie sa voCi  poziadavkam  dospelych, rodicov
a vychovavatelov, ktoré reprezentuji. Patria sem prejavy
nedisciplinovanosti, nepodriadovania sa prikazom, porusovania
Skolského poriadku a zdkazov kazdého druhu. Nastavaji zmeny
vztahu mladistvych krodine, ktoré sa vyznacuji konfliktmi
s rodi¢mi a oslabenim emocionalnej vdzby na rodicoch.

e Rovesnicke vztahy. Tato kategoria tazkosti je spojend so
vztahom k rovesnickej skupine, napriklad neschopnost ndjst si
priatelov, pocity osamelosti, nepochopenia alebo na druhej
strane, nadmerne silna vizba na partiu, najma s delikventnou
napliiou ¢innosti.

e  Emociondlny vyvin. Za charakteristicka osobitost’ emocionalneho
zivota dospievajucich sa povazuje neobycCajna intenzita a Zivost’
pocitovych prezivani. Dospievajuci 'ahko prechadza od radosti
k smutku, od entuziazmu k znechuteniu, od nadeje k skl'icenosti.
Zaroven je to strach zo spolocenského Zivota, vzrasta nesmelost’,
nedostatok  sebaddvery, objavuji sa depresie a sklony
Kk podrazdeniu. Hnev a agresivita predstavuju najcastejsiu reakciu
na frustraciu.
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Vplyv prostredia predstavuju:

>

socidalne faktory vyplyvajuce z vychovného posobenia. Patri
sem nekvalitné rodinné a problémové Skolské prostredie, ktoré
formuje spravanie a postoje deti, negativny vplyv médii
a rovesnicke vztahy;

kulturne faktory ovplyviujuce urcity systém zivotnych hodnét
a ich preferencia. Okrem rodiny a skoly sem patri cely systém
spoloCenskych institucii, principy spolocenskej moralky aich
praktické uplatiiovanie;

politické faktory — ovplyviujuce spolocensky zivot, pravne
normy, ekonomické podmienky zivota spolocnosti i vychovny
systém. Negativne posobenie moéze viest k protiistavnej
¢innosti, rasizmu, nasilnej a majetkovej trestnej ¢innosti, najma
pri socidlnych konfliktoch;

pravne faktory — vplyvajice na pravny poriadok Statu, ale aj
pocetné medzery v legislative, ktoré negativne pdsobia na rad
odvetvi Zivota. Pravny poriadok je casto neprehl’adny
a V spolocnosti narasta odpor voci pravu a zdkonom;
ekonomickeé faktory — ku ktorym patri trhové hospodarstvo,
ktoré prindSa so sebou nové podnety na trestné preiny:
hospodarske podvody, sprenevery, korupcia, devizove delikty
atd. Medzery v zakonoch umoziuji obohatenie jednotlivcov
a skupin na tkor spolocnosti;

viktimologické  faktory, ktoré ukazuju, 7ze napriklad
lahkomyselnost’, neopatrnost’ ¢i provokacia zo strany obeti
prispieva K trestnym ¢inom (vystatovanie sa majetkom,
agresivita, stopovanie aut a pod.).

Dalsie teorie delikvencie mladeze:

Biologicke — sa zakladajui na predpoklade, Ze niektori jednotlivci
maju predispoziciu k zlocinnosti takt velkd, ze ju nemozno
nijakymi normalnymi vychovnymi zasahmi zvladnut’.
Psychologické — ako dosledok vSeobecného prekrocovania
optimalnej hranice Zat'azenia nervovej sustavy.
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e Sociologické — delikvenciu povazujii za jeden z nevyhnutnych
dosledkov technického rozvoja a rastu civilizacie.
o FEkonomické — zdorazija, ze pric¢inou delikvencie mladeze je
nespravodlivé rozdel'ovanie materidlnych statkov.
V sucasnosti sa delikvencia mladeze najcastejsie chape ako komplexny
jav, na vzniku ktorej sa viac ¢i menej podiel’aji vSetky uvedené Cinitele
pricom ich ucel moéze byt rozny.

7. 5.2 Nacrt charakteristiky mladistvého a maloletého delikventa

Sejcéova, L. zrealizovala vyskum s nazvom Teoreticka a empirickad
analyza etiologie kriminality mladistvych a delikvencie maloletych (1997).
Cielom vyskumu bolo prehibenie poznatkov o pri¢inach vzniku
delikventného spravania mladych l'udi vo veku 10 — 18 rokov. Skumal sa
vztah delikvencie arodinného zdzemia mladeze, Skolského prostredia,
miery viktimacie, vplyv hodnotovej orientdicie na delikvenciu mladeze,
vplyv vyberu vzorov na delikvenciu mladeze, vztah vykonovej motivacie
a delikvencie, vplyv ndplne volného casu, vplyv akceptujicich postojov
mladeze k asocialnym a antisocialnym cinom avplyv uZivania drog na
delikvenciu mladeze. Vychodiskom tejto prace bola vypoved 1 102
mladych I'udi vo veku 10 — 18 rokov o sebe a svojom zivote. Zakladom pre
interpretaciu vysledkov je porovnanie a analyza vysledkov delikventne;j
skupiny respondentov.

Vysledky analyz priviedli autorov k zaverom, ze pre delikventného
mladého ¢loveka vo veku 10 - 18 rokov je charakteristické:

1. Rodinné zdzemie. Delikvent mdze pochadzat =z neuplnej
rodiny, ¢i svelkym poctom surodencov, s nedostatkom
financnych prostriedkov, Casto s vyskytom trestanosti alebo
s nedostatkom otcovskej ¢i materinskej lasky a CastejSim
pouzivanim telesnych trestov rodi¢mi.

2. Skolské prostredie. Jeho pobyt vskole méa problémovy
charakter (prejavuje sa castejSim odmietanim zo strany
spoluziakov, Sikanovanim), neziadico sa sprava v Skole
(prejavujii sa konflikty s ucitel'mi, agresivita, zaskolactvo,
nezdujem o ucenie, strach ztrestov za znamky) a Casto aj
nedostato¢ny prospech (zl¢ znamky z hlavnych predmetov i zly
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celkovy priemer znamok, prepadavanie v jednotlivych
ro¢nikoch).

Zivotna spokojnost. Preziva nespokojnost’ so svojim Zivotom,
ma vysoki potrebu zmeny vlastného spravania, vysSiu
viktimizaciu (vac¢si pocit krivdy, ze mu niekto v zivote ublizil),
CastejSie sa stal obet'ou sexudlneho obt'azovania a md mensiu
schopnost’ odpustit’ ¢loveku, ktory mu ublizil.

Hodnotova orientdacia. Dominuji u neho isté hodnoty a usilie
nedostat’ sa do vézenia, pri¢om sa viac zameriava na materialne
hodnoty v Zivote (mat auto, peniaze, chatu atd.), ¢o by
vysvetlovalo tak Cast majetkovu trestnil ¢innost’ delikventnej
mladeze.

Vyber vzorov a idedlov. Delikvent sa diStancuje najmé od
rodicovskych vzorov, ktoré st pre neho neziaduce (nebyt’ ako
otec atd’.) a prejavuje vdcSie sympatie K zapornym vzorom,
Z ¢oho plynie nebezpecie ovplyvnenia neziaducimi modelmi
spravania.

Napln volného casu. Mladistvy preziva volny Cas pasivne
alebo neziaduco (fajcenie, pitie alkoholu), akceptuje nasilie
zobrazované v médiach a ma vacsi sklon imitovat’ tieto nasilné
scény aj v beznom zivote.

Vykonova motivdacia. VyznaCuje sa znizenou vykonovou
motivaciou s viacerymi negativnymi znakmi; pri vykone
prevldda ocakavanie neuspechu, neprimerana reakcia na
uspech, preferuje hodnotitel'ov vykonu a SirSicho prostredia
(nie rodicov), prevlada vonkajsia motivacia vykonu (dosahovat’
dobré vykony nie kvdli sebe).

Postoje Kk asocidlnym  a antisocidlnym  cinom. Prejavuje
tolerantnejSie postoje vo¢i zavaznejSim Cinom (vrazde,
znasilneniu), ma cCastejSiu skusenost’ s asocialnymi ¢inmi vo
svojom zivote a okoli, Cize bol CastejSie konfrontovany aj
Strestnou Cinnostou. Viac akceptuje niektoré druhy
asocialneho spravania (alkoholizmus, uZivanie drog, telesné
trestanie deti) v pripade nidze a ma vysSie oCakavania svojej
d’alsej kriminalnej kariéry
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9. Postoje k drogam. Delikvent ma vicsie skusenosti s fajcenim,
pozivanim alkoholu aj nealkoholovych drog, zacina uzivat
drogy vo velmi nizkom veku, spektrum uzivania drog ma
ovel'a SirSie, ma mensiu skisenost’ s informaciami o prevencii
zavislosti na drogach a skodlivosti drog.

7.5. 3 Prevencia

Delikvencia mladeze je palCivy problém a jej riesenie si vyzaduje vela
usilia. Je potrebné zabezpecit, aby ohrozeni mladi [ludia, boli vnimani
nielen ako pachatelia, ale aj ako obete. Predchadzat’ problému je mozné
prevenciou, ktora si vyzaduje najma:

e zlepSenie situdcie v tradiénych zariadeniach a v metodach
vychovy,

e venovat sa na etickej vychove §kodlivym dosledkom a pri¢indm
vandalizmu,

e napomahat’ Studentom premyslat’ o moralnych konceptoch, ako
su  Cestnost’ a spravodlivost, anasledne ich vediet uplatnit
v osobnom i kolektivhom Zzivote,

e zapdjat mladez do rieSenia problémov,

e vytvorit' dialdg medzi mladezou, ich potrebami a miestnymi
organmi,

e obnovit’ centra vol'ného Casu,

e novelizovat tradi¢né normy, napriklad sprisnit’ trestné sankcie,

e inym rieSenim by mohlo byt =zniZenie hranice trestnej
zodpovednosti (v sucasnosti sa aktualizuje).

Je potrebné si uvedomit, Ze mladi I'udia st budicnost'ou spolocnosti
a je zodpovedné venovat potrebny Cas a prostriedky na efektivhu prevenciu
delikvencie, ¢o nepochybne prispeje k jej postupnému znizeniu.

Socidlni pracovnici v prevencii

Cinnost’ §tatu v oblasti socidlnej starostlivosti uskutoéiiuju socialni
pracovnici mestskych a okresnych tradov, socialni kuratori pre dospelych
a kurdtori pre mladez.

Do ich naplne prace patri starat’ sa 0 deti mladSie ako 15 rokov, ktoré
sa dopustili trestného ¢inu a mladistvych vo veku 15-18 rokov, ktori sa
dopustili priestupku alebo trestného Cinu a bolo zahajené trestné stihanie
alebo o deti, ktoré majii opakované vaine poruchy spravania (napriklad
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uteky zdomova, uZzivanie navykovych latok, zavislost na hracich
automatoch, absencia v skole a pod.). Pracovnik mdze neplnoletého a jeho
rodi¢ov napomenut’, stanovit’ nad nim dohl'ad a ulozit’ mu obmedzenie, Ci
navrhnut’ pobyt v ustavnom zariadeni, ktory musi odstihlasit’ sud.

7. 5. 3. 1 Zariadenia vychovnej prevencie

Zariadenia vychovnej prevencie poskytuji odborni pomoc detom zo
socialne alebo vychovne zlyhavajiiceho prostredia a detom s naruSenym
psychosocidlnym vyvinom, v spolupraci srodinou, scielom zlepsit
a zachovat' jej funkcie. Cinnost’ preventivnych zariadeni je zamerana na
ochranu deti pred socidlno-patologickymi javmi. Su to tiez Specidlne
vychovné zariadenia, ktoré plnia tlohu pri ochrane deti pred socilno-
patologickymi javmi, v prevencii problémového a delikventného vyvinu
deti a pri vykone tistavnej a ochrannej vychovy.

Zariadenia vychovnej prevencie si:
a) centrum vychovnej a psychologickej prevencie
b)  liecebnovychovné sanatorium
C) diagnostické centrum

Centrum vychovnej a psychologickej prevencie (CVaPP) v uzkej
spolupraci s rodinou a prirodzenym socialnym prostredim poskytuje
§pecificki  socialnu, psychologicka a lie¢ebno-vychovnu starostlivost
detom ohrozenym socialno-patologickymi javmi, spravidla ambulantnou
formou.

Centrum vychovnej a psychologickej prevencie (CVaPP) bolo zriadené
podla Zakona ¢€.279 § 11 Narodnej rady Slovenskej republiky zo dna
21.10.1993 o skolskych zariadeniach. Tento zakon vymedzuje zakladny
ramec Cinnosti Centra, ktoré bolo zriadené podl'a § 11 ods. 3 uveden¢ho
zakona pri Pedagogicko-psychologickej poradni ako samostatny ttvar.

Cielom pracovnikov CVaPP je motivovat pre pracu v Centre
predovsetkym deti amladez zo socidlne znevyhodneného prostredia,
s vychovnymi problémami v Skole aj rodine (uz pri prvych signaloch
porusovania verejného Skolského poriadku),
nezamestnanych ako aj mladez ohrozenu socidlnou patologiou.
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Zucastnuje sa na terénnej socialnej praci a podiela sa na vychovnom
dohl'ade nad ohrozenymi detmi vratane deti, u ktorych bola prerusena
alebo zruSend nariadena tstavna vychova. Pri poskytovani pomoci
spolupracuje so zainteresovanymi inStiticiami a zdruzeniami obc¢anov.
ZabezpeCuje tiez nepretrzitu sluzbu prvej pomoci detom a rodindm
v krizovych zivotnych situdciach. Tato sluzba mobze byt spojend
s kratkodobym ubytovanim.

Liecebno-vychovné  sanatorium poskytuje  psychologicku,
psychoterapeuticki  a vychovnli  starostlivost detom s narusenym
psychosocialnym vyvinom, u ktorych ambulantna starostlivost’ neviedla
K naprave.

Liecebno-vychovné sanatérium sa zriaduje ako denné, nocné alebo
internatne zariadenie s celoro¢nou prevadzkou.

Diagnostické centrum poskytuje psychologicku, psychoterapeuticku,
vychovnu a zdravotnu starostlivost’ detom, o umiestneni ktorych rozhodol
prislusny organ Statnej spravy alebo o to poziadal zakonny zastupca.

Diagnostické centrum sa zriaduje ako internatne zariadenie
S nepretrzitou prevadzkou.

Kompetencie diagnostického centra :

» vyjadruje sa o premiestneni umiestnenych deti do iného
zariadenia nadhradnej vychovy na zadklade spravidla
opakovaného diagnostického pobytu,

» poskytuje poradenské sluzby zariadeniam nahradnej vychovy,
ak 0 ne poziadaju, a plni Glohy ich koordinatora,

» vedie evidenciu o0detoch umiestnenych v zariadeniach
nahradnej vychovy podla svojej prislusnosti,

» vypracuva diagnostické spravy o dietati, ktoré slazia ako
vstupny podklad zariadeniu nahradnej vychovy a zariadeniu
socialnych  sluzieb na  vypracovanie individualneho
reeduka¢ného programu, ako podklad pre pracu odbornikov
S detmi mimo zariadenia nahradnej vychovy alebo zariadenia
socialnych sluzieb.

V diagnostickom centre sa zriad'uje zdchytné oddelenie, ktoré prijima
deti pohybujuce sa na uteku zo zariadenia nahradnej vychovy alebo od
zakonnych zastupcov. O umiestneni deti a mladeze v zachytnom oddeleni
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sa vyhotovi pisomny zaznam a tato skutocnost’ sa bezodkladne oznami
prislusnému zariadeniu ndhradnej vychovy, prislusnému obvodnému uradu
a zakonnému zastupcovi. Ak si do troch dni dieta neprevezme prislusné
zariadenie nahradnej vychovy alebo zakonny zastupca, dieta sa zaradi do
vychovnej skupiny diagnostického centra.

7. 5. 3. 2 Zariadenia nahradnej vychovy

Zariadenia nahradnej vychovy poskytuji vychovu a starostlivost
nahradzajuce prirodzené rodinné prostredie detom do osemnastich rokov
veku, pripadne do skoncenia pripravy na povolanie.

Do zariadenia ndhradnej vychovy sa prijimaju deti na zéklade sudneho
rozhodnutia o ustavnej alebo ochrannej vychove, na zaklade predbezného
opatrenia alebo na poziadanie zakonnych zastupcov.

Zariadenia nahradnej vychovy sa zriaduju ako zariadenia
S nepretrZitou prevadzkou.

Zariadenia nahradnej vychovy su:
a) reedukacny detsky domov
b) reedukacny domov pre mladez
C) reedukacny domov pre deti a mladez

V reedukacnom domove sa mozu podla potreby zriadovat oddelenia:
a) so zvySenou zdravotnou starostlivost'ou
b) so zvysenou vychovnou starostlivost'ou
C) s lie¢ebno-vychovnym rezimom
d) s ochrannym rezimom
e) pre matky s detmi

7. 5. 3. 3 Nizkoprahové kluby pre deti a mladeZ
Stalym vplyvom novych moznosti v su¢asnosti sa vyvinuli aj nové
sposoby prevencie, a to napriklad:
o ferénna socidlna praca (nizkoprahové kluby pre deti
a mladez)
o strediska vychovnej starostlivosti pre deti a mlddez
e resocializacny program
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e programy Vv prirode

Nizkoprahové kluby pre deti a mladez v Bratislave:
Nizkoprahovy klub je dostupny pre vSetkych navstevnikov. Aktivity
su bezplatné, nevyzaduje sa registracia ani pravidelna navsteva centra.
Komunitné centrum Kopcany
Klub Kaspian na Ambroseho ulici
Mix klub na Dolnych honoch

Na Slovensku st projekty komunitnych centier zname najméi
z romskych osad. Snazia sa odpovedat na potreby obyvatelov v uréitej
lokalite.

Komunitné centrum (KC) Kopcany v Bratislave — Petrzalke, uvadza
nasledovné aktivity: stolny futbal, $ipky, spoloCenské hry, kurz varenia,
vytvarny krazok. Dvakrat do tyzdia su aktivity vonku. Deti maju moznost’
poradit’ sa o praci v Skole ¢i vzt'ahoch v rodine. Navsteva je dobrovolna.

Klub Kaspian

Je nizkoprahové zariadenie pre neorganizované deti a mladez vo veku
od 6 do 20 rokov, vramci miestnej komunity, bez rozdielu pohlavia,
nabozZenskej a etnickej prislusnosti. Cielovou skupinou st deti a mladez,
ktora sa nachadza v tazkej zivotnej situacii ¢i podmienkach (dysfunkéné,
neuplné, socidlne slabé rodiny a pod.) alebo ich sposob travenia volného
Casu a zivotny Styl nie je uplne akceptovany viacsinovou spoloc¢nostou —
naleZia k uréitej subkultire alebo etniku. Castym problémom je uZ u deti vo
veku okolo 10 rokov delikventné spravanie (Sikana, kradeze,
experimentovanie s drogami  aalkoholom, vandalizmus, agresivne
spravanie).

Cielom projektu je poskytovat’ detom, ktoré z réznych pric¢in nemaju
vhodné podmienky na zmysluplné a bezpecné travenie volného casu,
priestor, kam mozu kedykol'vek prist a vybrat si z pontikanych aktivit.
Tento azylovy priestor ma spifiat dva hlavné ciele — chrdnit cielovii
skupinu pred tym, aby sa nestali obetami alebo aktérmi delikventnych
alebo krimindlnych c¢inov.

Klub im poskytuje vyhody (teplo, socidlne zariadenia, hudobnu
produkciu, svetlo a pod.), mozu tu aktivne travit' ¢as (spolocenské hry,

150



Sportove aktivity, praca s hlinou). Klient v§ak méze travit' v klube cas aj
bez toho, aby vyuzival aktivity a ¢innosti zariadenia.

Hlavnym cielom je nadviazat (aj za pomoci ponukanych aktivit
a c¢innosti) s klientom kontakt, a tak spdsobit zmenu v spravani, mysleni,
postojoch, ale aj konkrétnu skusenost's dospelymi a rovesnikmi.

Ponukané aktivity a ¢innosti maji za ciel’ rozvijat’ ich individualne
vlohy, kreativitu, socialne a komunika¢né schopnosti, rozhlad, vlastné
nazory a iniciativu.

Klub je otvoreny 4 krat tyzdenne, okrem spominanych c¢innosti
organizuje aj iné aktivity tréningy futbalu a zapasy timu chlapcov v lige,
vikendové pobyty, tabory.

7.6 Kriminalita

Dévody, ktoré zapri¢inili zhorSenie situacie v oblasti kriminality u nas
v niekol’kych poslednych rokoch je niekolko. Zmena politického systému
a uvolnenie totalitnych systémov kontroly je prevazujuci. Otvorili sa nové
moznosti k podnikaniu ¢im sa zniZil ¢as a zaujem niektorych rodi¢ov o ich
deti. Praca policie sa nezaobera dostatoéne prevenciou a vo vyhl'adavani
pachatelov trestnej Cinnosti je Casto malo efektivna. Viac- menej su pri
preCine uplatiiované tzv. alternativne sankcie (dohody) — ako napriklad
ucast’ vo verejne prospesnej praci, peflazné tresty, vychovna opatera a pod.
Vizenie obmedzuje osobnu slobodu mladistvych a ma vplyv na psychiku
obvinené¢ho. Jeho socialnu prognézu zhorSuje vplyv prostredia pocas
vykonu trestu.

Detska kriminalita narastd a krimindlne Ciny deti su stale brutalnejsie
a CastejSie uskutoCiiované organizovane. Aj trestna Cinnost mlddeZze sa
vyznacuje podobnymi prejavmi a $pecifikami bez ohl'adu na odli§nosti
trestnopravneho systému a sankénych mechanizmov jednotlivych Statov
(Matousek, O., Kroftova, A., 1998, s.154). Delikventné spravanie sa
CastejSie objavuje u mladistych chlapcov ako u dievcat, ale podiel dievcat
na trestnej ¢innosti mladeze stupa tiez. Priblizne 80% kriminality mladeze
tvori menej a stredne zdvazna majetkova trestna ¢innost’.
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Viizenie:

Je symbolom represie (potlacenia vzbury). Je to institacia s vysoko
centralizovanym vojenskym riadenim, s nizkou atraktivnostou pre personal
a uzavretd pred okolitymi vplyvmi. Umiestnenie vo vézeni je drasticka
zmena, ktord moze vyvolat’ psychické poruchy. Viznica je miestom, ktoré
oslabuje humanitu, ni¢i uslachtilost’ l'udskej povahy a kazi medzil'udské
vztahy.

7. 6.1 Trestna ¢innost’ deti a mlideZze
Trestny zakon SR kategorizuje deti a mladez pri spachani trestného
¢inu nasledovne:
a) do 15 rokov — maloleti pachatelia
b) od 15 do 18 rokov — mladistvi pachatelia. Ak ich std uzna
vinnymi, ich trest odnatia slobody sa skracuje na polovicu. Ich
trestna zodpovednost’ je rovnaka ako u dospelych.
Urcujuce faktory pre stanovenie pri¢in a podmienok pachania trestnej
¢innosti mladezou su:
e vyvojové zvlastnosti mladého cloveka
e mikro$truktara, v ktorej sa mladez pohybuje (rodina, priatelia,
znami ...)
Specificky je u mladeze:
e spdsob pachania trestnych ¢inov
e vyber objektov napadnutia.
Do zna¢nej miery je to improvizacia vo vzniknutej situacii, ktora
s klesajicim vekom postrada originalitu a napaditost. Napriklad, deti pri
pachani trestnych ¢inov Casto jednaju podla vzoru predstavitel'ov akénych
filmov. Improvizacia je jednym z dovodov, preco sa maloleti a mladistvi
pri pachani trestnych ¢inov dopustia zavaznejSieho trestného konania ako
zamyslali.
Ku kriminogénnym faktorom patria:
- rodina
- rovesnicka skupina a okolie
- Skola

152



K najcastejsim pricinam, ktoré vedu k pachaniu trestnej cinnosti patria:

1.

Negativna vychova v rodine. Rodina, ako sme uz uviedli, ma uréujici
vyznam pri formovani osobnosti mladého ¢loveka aje rozhodujica
i pre jeho mravny vyvoj. Mlady ¢Elovek si ma zrodinnej vychovy
odnasat’ do zivota predovsetkym spravny vztah a ctu k zakladnym
principom a hodnotam spolo¢nosti. Vyskyt kriminality, ako vyplyva
z vyskumov, je vyssi z rozvratenych rodin, kde dietat'u chyba citovy
vzt'ah azaujem o jeho zivot, jeho problémy, iked po materialnej
stranke modze byt zabezpecené.
Za zdkladné kriminogénne faktory v rodine sa oznacuju:

» rozvratena rodina

» zavislost’ rodi¢ov na alkohole alebo inych drogach

» kriminalita ¢lenov rodiny

» neprimerand vychova dietata a mladistvého

» Tlahostajnost’ rodiCov k spravaniu sa dietata v Skole,
k prospechu, k spdsobu travenia volného ¢asu, kamaratom,
rovesnikom

» pobyt dietata v detskom domove

» angazovanost rodi¢ov v zamestnani pred vychovou deti

(podnikatelia, kariéra).

Vplyv okolia a partie — v obdobi dospievania, kedy psychika dietata
v porovnani s fyzickou strankou nie je dostatone vyvinuta, je dieta
nachylné nekriticky prijimat’ negativne vzory starSich. Podstatnu rolu
hra tiez alkohol a drogy. Medzi nevhodnym vyuzitim volného Casu
a delikvenciou mladeze casto existuje pri¢inna savislost. Mlady
¢lovek, ktory nema este dostatok skiisenosti, je vel'mi citlivy na vplyv
okolia. LCahko podlieha negativnym vplyvom inych osdb, I'ahko sa
integruje do urcitého ideologického zoskupenia, najma, ak takato partiu
riadi ,,silnd osobnost™. Ideologia partie je prijimana za ideologiu
vlastni. V partii sa zvyCajne potlaca vlastny nazor, ktory je nahradeny
autoritativnym nazorom vodcu.

Nedostatok podsobenia skoly — Skola vytvara pre mladého cloveka
zakladné materialne a citové hodnoty, ktoré ho maju sprevadzat’ cely
zivot apriamo pdsobia na formovanie jeho osobnosti. Skola,
v niektorych  pripadoch, mo6ze posobit aj ako katalyzator
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kriminogénnych faktorov rodiny. Vztah dietata ku $kole je do zna¢nej
miery ovplyviiovany osobnostou ucitela a celkovou organizaciou
skolskej vyucby.

Za zakladne kriminogénne faktory v Skolskej vychove sa

oznacuju tieto:

nepravidelna skolska dochadzka

zly prospech

nevhodné spravanie sa ziaka k ucitel'ovi

arogantny pristup ucitel'a k ziakovi

zla spolupraca rodi¢ov so Skolou

nedostatocna kontrolna a pedagogicka ¢innost’ skoly
Sikanovanie

brainwashing (vymyvanie mozgu)

zaskatul’kovanie diet’ata.

VVVVYVVVVY

V poslednych rokoch policia zaznamenala narast kriminality
a vyznamné zmeny v Struktire trestnej ¢innosti pachanej zo strany deti
amladeZe. Struktira trestnej ¢innosti mladeze je do uréitej miery odli§na
od trestnej ¢innosti dospelych.

Zvlastnosti  sposobu  pachania  trestnej  cCinnosti  mladeze sa
charakterizuju nasledovne:

>

>

vyber predmetu utoku je urCovany rozdielnym hodnotovym
systémom mladeze;

trestna Cinnost’ je obvykle pachana skupinovo s nizkou Groviiou
organizacie;

obycajne chyba priprava k spachaniu trestnej Cinnosti alebo je
povrchna;

nevyhoda mladistvého pachatel’a je v nedostatku fyzickej sily,
tak je nahradzovand neumernymi prostriedkami;

kriminalne delikty st ¢asto pachané pod vplyvom alkoholu
alebo inych navykovych latok, ktoré posiliuji odvahu
i agresivitu;

pri opakovanej trestnej Cinnosti mladistvi pachatelia volia
rovnaky spdsob a konanie ako pri predchadzajlicej trestnej
¢innosti;
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alibi si zaistuju u svojich kamaratov, obvykle az po spachani
trestného Cinu;

0 priprave trestnej Cinnosti sa zvyknu zddéverovat svojim
kamaratom;

chyba snaha utajit’ spachanie trestného ¢inu;

predmetom zaujmu su obycajne predmety, ktoré prave
potrebuju;

rozhodovanie je skor emotivne ako raciondlne.

Y VYV VYV VY

7. 6.2 Charakteristika trestnej ¢innosti deti a mladeze
Pocetne najvyznamnejsSiu skupinu tvoria mladistvi pachatelia, ktori sa

dopustaju:

- majetkovej trestnej cinnosti — predovsetkym trestného ¢inu

kradeze

- ublizenia na zdravi

- lupeze

- vydierania

- wWitrznictva

- obmedzovania osobnej slobody

- pohlavného zneuzivania.

U trestnych cinov vSeobecne nebezpecnych sa jedna predovsetkym
0 trestné ciny.
- suvisiace s nedovolenou vyrobou adrzanim omamnych
a psychotropnych latok, jedov a prekurzorov
- obchodovania s tymito latkami
- trestné ciny proti ludskosti (ked’ pachatelia utocia na nejaky
narod, jeho jazyk, alebo rasu ¢i vyznanie).

U pachatelov do 15 rokov su najfrekventovanejsie trestné ¢i:
- kradez
- poskodzovanie cudzej veci
- porusovanie domovej slobody.
Vseobecne sa da povedat, Ze trestna cCinnost’ deti a mladeze sa
vyskytuje predovsetkym vo velkych mestskych aglomeraciach, kde
vzhl'adom na velky pocet obyvatel'ov, a tym i urcitli mieru anonymity, st
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vhodnejSie podmienky pre pachanie trestnej Cinnosti. Na dedinach sa
trestna ¢innost’ tychto vekovych kategorii vyskytuje podstatne mene;.

V mnohych pripadoch trestnej ¢innosti deti a mladeZe je charakteristické,
7e sa jedna o dosledok ich nezrelosti, ked” ani sami nie si schopni nalezite
vysvetlit’ pohnitku svojho konania.

Pricina pachania trestnej cinnosti mladistvych je:
- konzumny spdsob zivota
- tuzba vyrovnat sa svojim vrstovnikom — hlavne kamaratom
Z bohatsich rodin.

Pokial’ ide o ndsilnu trestnu cinnost, ta je spravidla charakterizovana
prejavom netcty k Zivotu a zdraviu. Castou motivaciou je potreba &i snaha
demonstrovat’ silu, zvyraznit sa aimponovat usvojich vrstovnikov
a ziskat’ ich uznanie, obdiv, ale vytvorit’ si aj urcité vodcovské postavenie
v partii.

Majetkova trestna cinnost

V strukture trestnej ¢innosti za posledné roky stale dominuje majetkova
trestna Cinnost, prevazne trestny Cin krddeze, priCom narastd podiel
pachatelov mladsich ako 15 rokov. Zvlastna skupina pachatelov tejto
vekovej kategorie patri cudzincom (napriklad Rumunom), ktori posielaju
svoje deti pachat’ prevazne vreckové kradeze. Su to ,priekupnici s detskou
kriminalitou*, ktori vyuzivaji deti do 15 rokov prave preto, ze podla
zakona nie su trestne zodpovedné.

Rasovo motivovana trestna ¢innost
Typické su tri zakladné formy:
1) verbalna
2) graficka
3) nasilna
V praxi je v§ak vynimkou, aby tento druh trestnej ¢innosti bol pachany
¢isto jednou z uvedenych foriem. ObycCajne rasovo motivované utoky su
kombinaciou dvoch alebo vsetkych troch foriem s roznymi Specifickymi
znakmi.
Vicsine tychto utokov predchadzaju:
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verbdlne utoky  charakteru urazlivych vyrokov a nadavok
ponizujucich l'udska dostojnost’ obcanov. Intenzita slovnych
utokov vzrasta s poctom c¢lenov skupiny. Prejavuje sa davovy
efekt.

prejavy sympatie apodpory fasistickych ideologii — ide
0 kombinaciu verbalnej a grafickej formy.

Fasisticka ideologia je prezentovana :

uzivanim fasSistického pozdravu ,,SIEG HEIL* so zdvihnutou
rukou,

vydavanim a roz§irovanim stati, ¢lankov a hesiel s otvorenou
propagaciou myslienok fasizmu,

nosenim, rozs§irovanim a inym pouZivanim symbolov a znakov
fasizmu (hakovy kriz, riSska orlica, portréty Hitlera)

Sirenie rasovej, narodnostnej a nabozenskej neznaSanlivosti —
tlacou, obrazovymi a zvukovymi nosi¢mi.
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8 RODINA A POSTIHNUTE DIETA

8.1 Postihnuté (handicapované) diet’a

Specidlna  pedagogika — struéne charakterizovand ako veda
0 postihnutych alebo handicapovanych, podava komplexné poznatky
0 vSetkych problémoch tykajicich sa tejto cCasti populacie. (Zdklady
Specidlnej pedagogiky by mal absolvovat kazdy Student ucitel'ského
studia.) V kapitole uvadzame najzakladnejSie poznatky, ktoré sa tykaju
najméd rozdelenia jednotlivych postihnuti, ktoré sa vyskytuji uz pri
narodeni dietata, pripadne v jeho ranom detstve, aktoré ovplyviiuja
celkovy vyvin dietat’a a maji vplyv na jeho rodinné prostredie.

Pedagogickd encyklopédia Slovenska (1984) definuje jednotlivca
s postihnutim ako jednotlivca sviac alebo menej trvalym telesnym,
sluchovym, zrakovym, rozumovym, recovym alebo socialnym defektom,
pripadne ochorenim.

V poslednom obdobi sa zacinaju pouzivat’ terminy :

e osoby so Specialnymi potrebami — Co predstavuju relativne
heterogénnu skupinu os6b, ktoré sa z nejakych pri¢in vyrazne
odlisuju od intaktnej populacie,

e osoby vyZadujiice osobitnu starostlivost — osoby, ktoré z dévodu
somatického, zmyslového, mentalneho postihnutia alebo recovej
chyby ¢i psychosocialneho narusenia, viacndsobného postihnutia,
vyzaduju Specialne zaobchadzanie, pravnu a moralnu ochranu
a pomoc inych l'udi.

Podla S. Vaseka, et al. (1994, s. 28) postihnutie (handicap) sa moze
vyskytovat’ v oblasti:

e somatickej — genetické avrodené =zdravotné nedostatky
(chronickd choroba, zdravotné oslabenie), rozne vrodené
deformity (deformované alebo chybajuce koncatiny), detska
mozgova obrna a pod.;

e senzoriky — poruchy alebo nedostatky zraku (slepota,
slabozrakost’, tupozrakost’ a pod.);

e sluchu — (hluchota, nedoslychavost’, zvysky sluchu a pod.);
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o komunikdcie — (organicky podmienené poruchy hovorenej
a pisanej reci);

e mentalnych funkcii — mentalna retardacia nizkeho, stredného
atazkého stupnia; mentalna retarddcia kombinovana sinym
postihnutim (viacnésobne postihnuty);

e psychosocidlnej — (psychopatia, sociopatia, poruchy spravania).

Pojmy pouzivané na oznacenia jednotlivca so zdravotnym postihnutim
(porucha, obmedzenie, handicap, postihnuty, defektny, invalidny) st
rezortne podmienené a to nasledovne:

o Skolstvo — postihnuty

e oblast socidlneho zabezpecenia — invalidny jedinec

e zdravotnictvo — defektny, zdravotne postihnuty jedinec

e pracovno-pravne normy — tazko zdravotne postihnuty a S0
zmenenou pracovnou schopnostou.

V sucasnosti vdaka pokroCilym vyskumnym a diagnostickym
metédam (v medicine, psycholédgii, Specidlnej pedagogike) je mozné
pomerne zavCasu diagnostikovat’ poruchu a tym aj rodi¢ov upozornit’ na
mozné problémy v oblasti vyvoja, starostlivosti a naslednej socializacii
dietat’a.

8. 2 Rodina s postihnutym diet’at'om

Rodina ako sme ju uz charakterizovali, je prirodzena, socialna skupina,
zlozena z jednotlivcov zvycajne r6zneho pohlavia a r6zneho veku, ktori su
na sebe zavisli a st vzajomne spéti vzt'ahmi, zameranymi na uspokojovanie
zakladnych biologickych, psychologickych a socidlnych potrieb. Spoluzitie
sa tyka vSetkych aspektov zivota iknej patriacich jednotlivcov
(hospodarenie, spolo¢né praca, vychova deti).

Vzdy je velkou udalostou, ked sa vrodine narodi dieta. Sok
a sklamanie nastava vtedy, ked’ lekari oznamia rodicom, Ze ich dieta je
postihnuté, alebo postihnutie dietata zistia samotni rodi¢ia po niekol’kych
mesiacoch, ked by sa mali aktivizovat vSetky zmysly, motorika
a komunika¢né schopnosti diet’at’a.
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Tento moment poznania je pre rodica momentom siln¢ho stresu,
strachu, hlbokej depresie a zial'u. Neveria lekarovi, su presvedéeni, Ze sa
myli. Az ked im tento fakt potvrdi niekolko lekarov, za¢ni brat na
vedomie realnu situdciu. V prvej faze, ktora moéze trvat’ rozlicne dlho, sa
uzatvoria do seba, l'utujt sa a hl'adaju vinnika. Neskor vplyvom rozli¢nych
podnetov z okolia zaénu uvazovat’ ako dietat'u poméct’.

Charakteristika rodiny s postihnutym dietatom

Rodina postihnutého dietata prechadza od momentu potvrdenia
postihnutia (handicapu) dietata niekol’kymi fazami, pocas ktorych sa meni
postoj a vztah k dietat'u, a tym aj vykonavanie réznych ¢innosti spojenych
s vychovou. Tieto fazy nemusia nasledovat’ chronologicky za sebou
anemaji ani rovnaki dizku trvania. Zavislé st od podmienok v rodine
a osobnosti rodi¢a. Fazy prechadzaju od:

» neakceptovania postihnutia, ked’ rodi¢ia neveria, ze ich dieta je
postihnuté, vyvaruji sa situdciam, kedy by ich dieta mohlo
prist do styku so svojimi vrstovnikmi, aby nemuseli
porovnavat’;

» wwijasa pocit viny;

» [lutost a smutok, pocit ,podvedenosti“, strach zbuducna,
uzavretost’, ¢asto inendavist’ vodi dietat'n, a ak ho umiestnia
Vv $pecialnom zariadeni, tak pocituji vinu a sebaobvinovanie;

> ziskavaju nové skusenosti ako zaobchadzat s dietat’om.
Dokazu postupne oddelit zmysel svojho Zzivota od zmyslu
zivota dietat’a, snazia sa Studovat’ literatiru, kontaktovat’ sa
srodi¢mi rovnako postihnutych deti, pomaly za¢inaji mat
predstavu o d’alsom postupe a svoje dieta miluju také aké je,
akceptuju ho (Zubova, 1995, s. 75-76).

V schéme by to vyzeralo nasledovne:

Neistota Co sa vlastne stalo?

Istota Ano, ale to predsa neméze byt!
Agresivita Preco prave ja?

Spracovanie Ak ... potom treba ...

Depresia Nic nemd zmysel, naco?
Prijatie Iba teraz zistujem ...
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Aktivita Urobim to ....
Solidarita Kondm.

Na zaklade analyzy psychosocialnych charakteristik bolo definovanych
pat’ typov rodin s postihnutym dietatom (Mink, 1984, s.115):

1. kohézna rodina — ma najlepsie predpoklady na dobré zvladdanie
zatazovych a stresovych situacii. Dieta v takejto rodine
dostava starostlivost’, ale aj stimulaciu a emocionalnu podporu;

2. rodina orientovand na riadenie a kontrolu — je charakteristicka
hierarchickou organizaciou arigidnymi pravidlami ¢i
postupmi, pricom sa kladu na diet’a vysoké poziadavky a casto
sa pouzivaju aj telesné tresty;

3. rodina malo otvorena — odmieta socialnu podporu v ramci
SirSej alebo uzsej komunity. Rodina sa izoluje s vedomim, Ze
problém si moze riesit’ iba sama;

4. rodina orientovana na dieta - podobna kohéznej rodine.
Stimuldciou a emocionalnou podporou, ktord poskytuje,
vytvara sebadoveru u deti, Co je zakladny predpoklad pre ich
spravnu motivaciu bojovat so svojim handicapom, atak sa
vyvijat. Pri tomto type rodiny vSak modze vzniknuat aj
nebezpeCie nadmernej, Uzkostlivej starostlivosti, ked sa
dietatu neumozni rozvoj samostatnosti aj nebezpecie
nadmernych prejavov lasky, podriadenie sa Zelaniam dietat’a,
ktoré¢ si uvedomuje svoje vynimocné postavenie a moéze ho
zneuzivat, ¢im sa uneho pestuje nadmerny egoizmus az
agresivita voci svojmu okoliu;

5. rodina snizkou mordlkou — prejavuje Tlahostajnost az
ignorantstvo k potrebam diet'ata. Takato rodina sa ihned’ snazi
previest zodpovednost’ za vychovu na $pecidlnu institaciu.

Je samozrejmé, Ze podobné typy rodin sa nachadzaju aj medzi
rodinami so zdravymi detmi. Nie je nasim cielom hladat rdzne znaky
a charakteristiky, ktoré odliSuji rodinu s postihnutym dietatom od rodiny
bez handicapu, ale chceme naopak zdoraznit', Ze tato skuto¢nost’ umoziuje
vznik novych kvalit u rodi¢ov. Zistilo sa napriklad, Ze aj napriek handicapu
a dlhodobej starostlivosti o tieto deti st ich matky viac optimistické, odolné
a schopné zvladat'" roznorodé tulohy. Pri porovnani s profesiondlnymi
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opatrovatel’kami postihnutych osob sa zistilo, Ze matky postihnutych deti
udéavaji ovela menej stresu, tazkosti a ovel'a menej depresivnych stavov
(Seltzer — Kraus, 1989, s. 303-312).

Ist¢ charakteristické znaky, ktoré potvrdzuju odliSnost’ rodin
S postihnutym dietatom od rodin bez handicapu, v negativhom aj
pozitivnom smere, vSak predsa len existuju. Z negativnych znakov je to
akysi pocit ,pribrzdenia“ rodinného zivotného cyklu. Rodicia
s handicapovanym dietatom sa ¢asto porovnavaju so svojimi vrstovnikmi
a zistuju, ze napriek zvySenej snahe v istych smeroch rodinného Zivota
a vyuzivania moznosti si na tom horSie. Napriklad ide o vyuzivanie
vol'ného ¢asu, kultary, rekreacie, pripadne moéze ist o obmedzenia
v ekonomickej oblasti. A z toho prave vznika tento pocit. Ak sa k tomu
pridruzi aj nesplnené ocakavanie zo zlepsovania vyvinu ich dietata,
dostavaji sa tak do ohrozenia typického stresového stavu. Rodine
s handicapovanym dietatom sa predlzuje potrebna starostlivost
a zodpovednost’ o dieta, v porovnani so starostlivostou o zdravé dieta,
spravidla o niekol’ko desiatok rokov.

Na Slovensku mozeme hovorit’ v pozitivnom zmysle o vi¢Som vyskyte
kohéznych rodin arodin orientovanych na dieta. U takychto rodin je
mozné pozorovat nadmerné TUsilie v starostlivosti, aj ked je vyvin
k lepSiemu minimalny, rodi¢ov to neodradza od neustalej snahy pomoct.

Vztah rodiny k postihnutému dietatu
Vztah rodiny k postihnutému dietatu sa odvijal od postoja spolo¢nosti
Vv jednotlivych historickych obdobiach, v ktorych zaznamenavame:
» represivny pristup k postihnutym — zbavovanie sa postihnutych
jednotlivcov (Atény, Sparta, fasistické Nemecko)

otrokdrska spoloc¢nost — dieta vyuzivané ako lacna pracovna
sila
krestanstvo, humanizacia — reSpektuje zakladné potreby

postihnutych, ale tiez vyuzivané ako lacna pracovna sila
zamozné rodiny — poskytnutie individualne;j starostlivosti
koniec 19. azaciatok 20. storocia — vznik Specidlnej
pedagogiky (Lipsko)

vyspelé krajiny dnes — povazuju 0Soby s postihnutim za
jednotlivecov vyzadujicich osobitnii  starostlivost, ktord je
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zamerana na to, aby jednotlivec s postihnutim mohol
maximalne rozvinat’ vietky svoje schopnosti a primerane k nim
i svoje zaujmy, a aby sa Vv kone¢nom dosledku mohol zapojit’
do pracovného procesu a integrovat’ sa do spolocnosti.
Porusené vzt'ahy medzi jednotlivcom s handicapom a spolo¢nost’ou sa
mozu prejavit’ ako defektivita, pripadne pocit menejcennosti, ktory moze
vzniknat ako sprievodny jav kazdého postihnutia spojeny s adapticiou
handicapovaného jednotlivca na spolocnost’ v ktorej Zije.

Citové prezivanie reality

Narodenie postihnutého dietata je pre rodinu tazkou zivotnou
situaciou. V dnesnej dobe vSak informovanost’ o postihnutiach i existencia
ro6znych podpornych organizacii ul'ahcuje rodine prichod dietat’a na svet.

Ako sme uz uviedli, sprava o posSkodeni dietata zasiahne oboch
rodiCov a pdsobi vyrazne na ich psychiku. Tieto faktory podmieiiujice
stresy doliehaji na rodiCov asu zndsobené obavami do buducnosti
areakciami okolia. Na trovni rodiny sa tato situacia prejavuje ako kriza.
Dal$im negativnym javom je i socialno-ekonomicka situdcia, ktord moze
byt zatazujucim faktorom pre rodinu s postihnutym jednotlivcom. Od
stupnia a miery stresu zavisi doba dosiahnutia adaptacie rodica i dietata na
jeho postihnutie. Cim skor sa postihnutie diagnostikuje, tym je lepsia
adaptabilita.

Stadid adaptdcie matky na postihnutie jej dietata:

> Sok mna uvedeni skuto¢nost - spojeny s iracionalnym
myslenim a citenim. Rodicia reagujii neprimerane.

> Popretie - Gtek zo situacie. Casty prejav mystického zamerania
— dohovor s Bohom a pod.

» Fdza sebalutosti a depresie spojenda so sebaobvifiovanim
a usilovnym spominanim, ¢i v tehotenstve neurobila niecCo
nevhodné, ¢o by mohlo viest’ k poskodeniu.

» Faza obvinovania inych (lekarov, zdravotnicky personal).
Obvinovanie partnera.

» Matka sa snazi najst’ vSestrannu a najlepsiu pomoc pre dieta,
hl'adé najlepsieho odbornika.
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» Faza zmierenia sa s postihom svojho dietata spojend
S reorganizdciou Zivota (tito fazu nedosiahnu vsetci rodicia).

Odchylky od adaptacie
Idealna adaptacia rodiny znamena usporiadanie rodinného zivota tak,
aby spinal potreby vietkych ¢lenov rodiny. Vyskytuje sa:

a) Hyperprotektivita — prilisné ststredenie na choré dieta,
naruSenie manzelstva.

b)  Odmietnutie dietata — najviac U mentalne postihnutych —
zaradené do ustavne] starostlivosti, ak zostane Vv rodine je
dieta casto tyrané a zanedbavané.

C) Pretrvavajuca zlost — na druhého rodiCa, modzZe viest
k rozpadu manzelstva.

Prijatie diagnozy a zvladnutie ochorenia (handicapu) v rodine je
podmienené tymito faktormi:

d) typ ochorenia alebo postihnutia

e) etioldgia choroby — pricina vzniku choroby

f)  individudlne charakteristiky chorého dietata (osobnost, vek,
sila dietata)

g) individudlne charakteristiky clenov rodiny

h)  Struktura, kvalita a vyvoj rodiny

i)  prostredie (socidlna opora).

8.2.1 Akceptacia diet’at’a
Proces psychického vyrovnavania sa rodi¢ov s faktom postihnutia
dietata, je problematika uzko suvisiaca srodinnou adaptaciou. Toto
psychické vyrovnavanie sa ma racionalnu iemocionalnu zlozku. Vo
svojom vyvoji zvyCajne prechadza od zacCiatoénej fazy dezorganizacie cez
Ciastocné znovuziskanie psychickej integrity az po zrelu rodiCovsku
adaptaciu, ktorej finalnym stupnom je:
a) akceptovanie faktu, Ze dieta je postihnuté
b) akceptovanie dietata ako takého
C) akceptovanie seba ako rodica postihnutého dietata iako
C¢loveka so vSetkymi  ostatnymi  rolami,  osobitnymi
viastnostami.
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Z vysledkov praxe je mozné naznacit’ schémy sposobov reakcii rodicov
na postihnutie svojho diet’ata nasledovne :

>

Akceptovanie dietata a jeho postihnutia: rodi¢ postihnutie
prijima  objektivne  apreukazuje  skutocnii  oddanost
aprimerané hodnotenie dietata. ,,Musime dosiahnut co
najviac, ¢o sa da‘.

Odmietanie dietata: popiera sa, ze dieta je naozaj postihnuté,
rodi¢ neuznava aneakceptuje pre svoje dieta nijaké
obmedzenia.

Nadmerné ochranarstvo. nadmiera citu, I'Gtosti, sacitu. Matka
takymto spravanim udrziava diet’a na infantilnej Grovni.

Skryté zavrhovanie: postihnutie sa poklada za hanbu.
Negativny postoj a odpor voci dietat’u sa skryva za nadmernou
starostlivostou a prehnanou ohl'aduplnostou, tuzkostlivou
snahou byt’ dobrou matkou (otcom).

Otvorené zavrhovanie: dieta sa otvorene prijima s odporom
arodic€ si je vedomy nepriatel’skych citov, ale utvara si obranu
na ich zd6vodnenie. Spoloc¢nost’, uéitel’, alebo lekar st vinni za
ich predsudky vo¢i postihnutiu. Rodi¢ na zaklade projekcie
dosahuje pocit opravnenosti tohto nepriatel'stva aulavu
z vel’kého pocitu viny.

Neexistuje ostra hranica medzi jednotlivymi postojmi, navzajom sa
prelinaju s jednou alebo viacerymi charakteristickymi ¢rtami.

RieSenie problematiky rodin s postihnutym dietatom vyplyva z dvoch
zakladnych predpokladov, ktoré mézeme charakterizovat’ ako:

a)

b)

Diet’a,

Narodenie a nasledna starostlivost’ o postihnuté dieta (vratane
vychovy avzdelavania) znamend pre vicSinu rodi¢ov
permanentnu zat'azovu situaciu.

Utinnost vychovy a tispesnost’ integracie postihnutého dietata
do spolo¢nosti (vratane Skolskej integracie) je podmienena
efektivnou a aktivnou spolupracou rodi¢ov — dietata — Skoly,
resp. dalSich institacii, ktoré sa zaoberaju starostlivostou
0 postihnuté dieta (Senka, 1995, s. 66).

zvlast postihnuté, vo velkej miere vplyva na svoje okolie

a najsilnejsie na to najblizS§ie — rodinné, na svojich rodicov. V rodinnom
prostredi je dieta aktivnym prvkom, aj ked’ to mnohi vyskumnici osobitne
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nevyzdvihuju. Existuju samozrejme rozlicné typy rodin, ktoré rdéznym
spdsobom prezivaju tato aktivitu dietata. Postihnutie dietat’a robi Casto
rodicov senzitivnej$imi a aj také typy rodin, ktoré sa orientovali na seba, na
vlastny uspech ¢i kariéru, sa Casom menia.

Rola rodicov a starych rodicov pri vychove dietata s postihnutim

Rodiéia a stari rodi¢ia by mali urobit’ pre dieta vSetko, ¢o je v ich
silach, aby v medziach svojich moznosti bolo v Zivote $tastné. A to by
nebolo mozné, keby tto tazku skutonost’ zivota neprijali a nevyrovnali sa
s fiou. Délezita je rodi¢ovska pomoc a porozumenie. Co viak vy&erpava
rodiCov telesne idusevne, nie je len to velké usilie anamaha, ale
jednotvarnost’ a opakovanie.

Zvysené zatazenie Uzkostami, napédtim anezvyklymi pracovnymi
a vychovnymi narokmi, ktoré prindsa starostlivost o postihnuté dieta,
mézu mladi rodinu spajat, ale tiez rozdelovat. Rodinny nestlad
neprospieva nikomu a dotyka sa samozrejme i postihnutého dietata.
V kazdej rodine - avrodine s postihnutym dietatom to plati zvlast
naliehavo, Ze si manZelia maju byt oporou. Im by mali byt oporou zase ich
rodi¢ia, CiZze stari rodiCia, pribuzni, znami, priatelia, susedia, ludia
z blizkeho okolia.

Spoluprdca s odbornikmi

Spolupraca rodiCov postihnutych deti s odbornikmi v zahrani¢i je
V znacnej miere zaloZend na navsteve a praci v rodinnom prostredi dietat’a,
na Slovensku je situdcia ind, rodic¢ia su prizyvani do Specidlnych zariadeni.
Je to nevyhoda, ktord sa v sti€asnosti uz v podstatnej miere odstrafiuje.

Ulohou odbornika je uz pri prvom kontakte odhadnut,, &o preziva rodig,
aké st jeho konkrétne problémy a hl'adat’ moznosti riesenia. Je nutné zaujat’
k rodi¢om pozitivny postoj, brat’ ich situaciu naozaj vazne a prejavit’ o fiu
zaujem. Suvisi to so schopnostou empatie Cloveka. Pomoct rodicom
akceptovat’ svoje handicapované dieta je na zaCiatku spoluprace
dolezitejSie ako samotna praca s dietatom. Optimalny model spoluprace
odbornika s dietatom je model kooperativny, ked’ su rodi¢ia s odbornikmi
rovnocenni partneri. Maju sice rozlicné kompetencie, ale rovnaky ciel’.

Ide o vysoky pocet rodin, ktoré prezivaji svoj Zivot s postihnutym
dietatom, o tych, ktori maju svoje dieta umiestnené v Specidlnych
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ustavoch a inStitiiciach. Tieto rodiny maju tiez svoje Zivotné tizby a sny,
chcu byt’ zaclenené a akceptované ostatnymi rodinami a svojim okolim.

Takéto rodinné zazemie moze poslizit' ako vychodisko na rozpravu
0 potrebe prace s podobnymi rodinami, dat’ ich Usiliu konkrétne zameranie
a pomoct’ im zvladat’ prekdzky, s ktorymi sa denne stretavaju.

Podpora a pomoc rodindm s jednotlivcom s postihnutim
Na Slovensku existuji nasledovné poradenské zariadenia:

a) pedagogicko-psychologicka poradna

b) zariadenia Specialno-pedagogického poradenstva:
- $pecialno-pedagogicka poradna,
- detské integracné centrum,
- vychovny poradca,
- Skolsky psycholog,
- Skolsky Specidlny pedagog.

Komplexné poradenské sluzby zastreSuju rézne oblasti, medzi ktoré

zarad’'ujeme:
e oblast’ medicinskeho poradenstva,
oblast’ psychologického poradenstva,
oblast’ socialneho poradenstva,
oblast’ $pecialno-pedagogického poradenstva,
vychovno-vzdelavacie poradenstvo,
e komplexna rehabiliticia.

V oblasti vychovno-edukacnej vyznamné postavenie ma prave oblast’
$pecialno-pedagogického poradenstva, preto sa jej budeme podrobnejsie
venovat’ v 9. kapitole.

Zariadenia $pecialno-pedagogického poradenstva zabezpecuji odborni
starostlivost’ o zdravotne postihnuté deti a poskytuju im odborni pomoc
v procese integracie do spolo¢nosti v spolupraci s rodinou, S$kolou,
odbornymi lekarmi a socialnymi pracovnikmi.

Specialno-pedagogické poradenstvo poskytuje sluzby detom so
zdravotnym postihnutim od raného veku az po ukoncenie pripravy na
povolanie, rodi¢om, ucitelom beznych §kol ako aj Specialnym pedagoégom.

Specidalno-pedagogickd  poradiia  —  poskytuje  diagnostické,
psychologické, psychoterapeutické, Specidlno-pedagogické a rehabilitacné
sluzby postihnutym detom. Poskytuje tiez poradenské a metodické sluzby
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zakonnym zastupcom a pedagogickym pracovnikom ambulantnou formou,
kratkodobym pobytom a navstevou v prostredi v ktorom dieta zije (Zakon
¢.279/1993 Z. z.).

Detske integracné centrum - poskytuje vsestranni podporu rodinam
S postihnutym dietatom najma v ranom a predskolskom veku. V spolupraci
S0 zdravotnickymi zariadeniami a orgdnmi socidlneho zabezpecenia
poskytuje diagnostick, rehabilitacnti, psychologicktl, psychoterapeuticku
a Specialno-pedagogicku starostlivost’. Pri detskom integratnom centre sa
zriad’'uje aj materské Skola.

Vychovny poradca — plni ulohy Skolského poradenstva v otazkach
vychovy, vzdelavania a profesijnej orientacie deti a v oblasti prevencie
problémového a delikventného vyvinu deti. Sprostredkiiva prepojenie Skoly
s odbornymi zariadeniami, ktoré sa zaoberaju starostlivostou o deti.
Poskytuje metodicku a informacni pomoc pedagogickym pracovnikom
Skoly a zakonnym zastupcom diet’at’a.

Skolsky psycholég a skolsky Specidlny pedagdg — sa priamo zi&astiuju
na praci Skoly alebo Specidlneho vychovného zariadenia a poskytuju
odborni  psychologickii alebo S$pecialno-pedagogickii pomoc detom,
zdkonnym  zastupcom a pedagogickym pracovnikom pri rieSeni
vychovnych a eduka¢nych problémov.

Medzi organizacie poskytujuce pravne, Specidlnopedagogické Cci
psychologické poradenstvo patria tiez:

e Zdruzenie pre pomoc mentalne postihnutym

e Zvizy telesne, zrakovo, sluchovo, mentalne postihnutych
e Agentlra podporovaného zamestnavania

e Cirkev

8.3 Integracia deti s postihnutim

Jesensky (1998, s. 7) definuje integraciu postihnutych ako stav
spoluzitia postihnutych a intaktnych, stav kedy Zziju jeden pre druhého. Je to
stav kedy sa postihnuty nepovazuje za zvlastnu sucast’ spolo¢nosti a kedy
intaktna spolo¢nost’ nepocituje postihnutého ako zvlastnu sucast, tzn.,
uplne sa naplnila vzajomna socidlna adaptabilita a Gplne ustapila
defektivita. Mozno ju dosiahnut’ rozvojom osobnosti socializaciou
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(resocializaciou) a enkulturaciou postihnutého. Jej prednostou je, Ze
poskytuje, resp. mé poskytovat, spdsobom co najmenej obmedzujicim,
prirodzené prilezitosti dietata na jeho bezprostredni interakciu so
zdravymi detmi. Detfom s postihnutim je takto zabezpeCena véicSia
moznost’ emocionalneho, socidlneho a osobnostného rozvoja.

8. 3.1 Integracia deti s postihnutim v eduka¢nom procese
Integrécia deti s postihnutim do $kdl bezného typu ma nadej na Gspech
iba v tom pripade ak sa splni rad podmienok:
e Musia si to zelat’ rodicia diet’at’a s postihnutim.
e Dietatu spostihnutim musi byt poskytovana Specialna
starostlivost’ pri uceni (pdsobenie Specialneho pedagdga na
Skolach bezného typu).
e Starostlivost’ o postihnutych nesmie byt na ujmu starostlivosti
0 ostatné deti.
e Integracia musi byt v sulade s u¢innym vyuZzitim prostriedkov,
ktoré ma skola k dispozicii.
e Diet’a s postihnutim sa musi zac¢astiiovat’ na ¢innosti $koly spolu
s ostatnymi det'mi bez postihnutia.
e Specialnu pripravu musi mat’ tak ugitel' zdravych deti ako aj
Specialny pedagog.
Opakom integracie je segregacnd tendencia jej snahou je umiestiiovat’
a vzdelavat’ deti s postihom v $pecialnych skolach. Jej pozitivum je v tom,
7ze dieta navStevuje homogénnu triedu z hladiska druhu a stupna
postihnutia a u deti sa nerozvija komplex menejcennosti. Medzi nedostatky
patri nasilna spoloCenska izolacia, nedostatok socialnych kontaktov
S ostatnymi rovesnikmi, tazkosti v ich nadvédzovani, ¢o negativne vplyva na
dalsi sociadlny vyvin postihnutého dietata anizSiu turoven jeho
samostatnosti.

Adaptacia postihnutych deti na integrované Skolské prostredie

Adaptacia postihnutych deti na integrované Skolské prostredie zavisi
od viacerych faktorov. Jednym z nich su postoje spoluziakov k jednotlivcovi
S postihnutim. Na zaklade vyskumov, ktoré sa zaoberali prave tymto
faktorom ako predpokladom uspesnej Skolskej integracie (Pozar, 1992) sa
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ziskali nasledovné informacie o vacSej ¢i mensSej akceptacii postihnutia
ziakmi beznej skoly:
najmenej ziakov by akceptovalo mentalne postihnutie
menej akceptovani by boli nevidiaci
nepocujuci
telesne postihnuti
e najakceptovanejsi by boli chybne hovoriaci

Mierne odchylky vysledkov vznikaju vtedy, ak sa pri administracii
testu poukazuje na to, Ze medzi jednotlivcov so zrakovym postihnutim sa
radia iludia, ktori nosia okuliare, alebo sa blizSie charakterizuja
postihnutia.

Integracia zdravotne postihnutych deti v Slovenskej republike

Tendencia integracie zdravotne postihnutych deti sa zacala v skolstve
vo viaésom rozsahu uplatiovat az od roku 1990. Sucasna legislativa
umoziiuje vzdelavanie handicapovanych deti tak v materskych,
zakladnych, ako aj na strednych skolach, priCom sa neodporaca priama
integracia (ziak v triede) mentalne retardovanych deti. Umoznuje sa vSak
zriad’ovanie Specialnych tried pri zakladnych Skolach.

Do buducnosti so zavedenim integracie deti suvisia niektoré ulohy :
(Ucen, 1995, s. 94-95)

» pokracovat s pripravou verejnosti na integraciu,

> prehibit  azdokonalit  pripravu  ugitefov na  pracu
S postihnutymi det'mi,

» do pripravy S$pecialnych pedagdgov zaradit osvojenie si
$pecialnych vzdelavacich programov,

» pripravit diagnostické postupy, ktoré sa budii opierat’ o tzv.
individualne vyu€ovanie, ktoré prebieha v triedach so zdravymi
detmi a0 tzv. poradensky program (ktoré zistuji socialne
a akademické sposobilosti deti), ked cast’ vyuCovania je
venovana Specialnym postupom iba s postihnutymi det'mi,

» pripravovat Specialne vyucovacie a vychovné programy,

» vytvarat experimentalne tvorivé timy ucitelov a $pecialnych
pedagbgov,

» vmestach nad 20 000 obyvatel'ov stavat’ uz iba bezbariérové
Skoly,
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» neustale sledovat’ vyskumne a experimentalne integraciu deti
do beznych $§ko6l, zavisenim coho by mala byt’ vyrazna Skolska
a legislativna reforma.
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9 PORADENSKA CINNOST V PROCESE ZIVOTA
RODINY, SKOLY A VEREJNOSTI

9.1 Zadiatky a vznik poradenstva

Poradenstvo Vv najv§eobecnejsej podobe  predstavuje  formu
socialnej komunikacie, vztahu c¢loveka k ¢loveku poskytovanim rad,
potrebnych informacii, skusenosti, podpory a pomoci v réznych zivotnych
situaciach.

V odbornych publikaciach sa moézeme stretnut’ s réznymi definiciami
poradenstva. Poradenstvo moze byt definované ako vymena informacii
medzi poradcom a klientom, ako fenomén l'udskej interakcie, v americkej
literattire sa poradenstvo chape ako proces ucenia alebo vedecky fundované
vysvetlenie a ovplyviiovanie ludského spravania s cielom zlepsit' svoj
zivot, riesit’ svoje problémy a vediet’ tazkostiam preventivne predchéadzat’.
V kazdom jazyku ma pojem poradenstvo rad rozlinych vyznamov.
Poradenstvo je zalozené na vztahu pomoci, pricom poradca ma snahu
podporit’ rast, rozvoj, zrelost a lepSie uplatnenie klienta, aby sa
efektivnejSie orientoval vo svete a vyrovnal sa so zivotom (J. Gabura — J.
Pruzinska, 1995). Vznik arozvoj profesionalnej orientacie a poradenstva
bol determinovany spolo¢enskymi potrebami a rozvojom zainteresovanych
vied.

Zaciatky profesiondlneho poradenstva sa spajaju s menom F. Parsona,
amerického sociologa, ktory zalozil v Bostone (USA) v roku 1908 prva
poraditu. Dalsimi priekopnikmi vo vyvoji poradenstva boli F. Galton, L.
Wittmer, J. B. Davisma, W. R. Harper.

Na Slovensku zacalo nadobudat’ profesionalne poradenstvo svoju
institucionalizovani  podobu v 20. rokoch minulého storocia. Jeho
predstaviteI'mi boli najmi psychologovia. Rozvoj poradenstva je u nas
spaty s menami J. Stavéla, J. Dolezala, J. Vanu, A. Jurkovského, neskor O.
Balaza, O. Blazkovica, J. Borosa, M. Harga$a, V. Hrabala , J. Hvozdika, M.
Juréu, M. Klimovej, J. Kos¢u, T. Pardela, M. Pavlovkina.

Od wvzniku moderného poradenského hnutia sa problematika
poradenskych ¢innosti rozpracovava, systematicky usporadiva a vyjasiuje
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vV podobe rozmanitych tedrii a modelov. Jednou znich je nedirektivna
terapia ,, na Cloveka zamerany pristup” (Client — Centered Therapy)
prezentovany Carlom Rogersom, ktory podstatu uspesnej terapie videl
v autentickom stretnuti dvoch rovnocennych l'udi, kde klient je chapany,
ocefiovany a reSpektovany ako clovek schopny pozitivnej zmeny a rastu.

Ulohy a problémy, ktoré zabezpecujii poradenské sluzby, majii
komplexny charakter.

Ich $tidium a rieSenie vyzaduje interdisciplinarny pristup, spolupracu
roznych psychologickych, biologickych a hrani¢nych disciplin pri rieseni
otazok starostlivosti o ¢loveka (Horvathova, K. 2001, s. 227 an.).

9. 1.1 Historicky vyvoj ¢innosti poradenstva

Najkomplexnejsiu charakteristiku poradenstva vymedzil J. Kosco (et
al. 1987, s. 9) na zaklade historickej genézy, v ramci ktorej rozoznava
Styri urovne poradenskej cinnosti, ktoré, ako prizvukuje , dodnes existuju
a vzajomne sa podmienuju.

St to:

1. Poradenstvo ako interindividudlna komunikdcia cloveka
s ¢lovekom,  jednotlivcom a skupinou sa uskutoéiuje
prostrednictvom vzajomnej vymeny skusenosti, ndzorov, ktoré
mozno vyuzit pri rieSeni istych zivotnych tloh, situacii
a potrieb.

2. Poradenska cinnost ako rola v spolocenstve. Vo svojom vyvoji
sa viazala aviaze na autoritu, postavenie alebo vek urcitych
jednotlivcov v danom prostredi, ktori disponovali va¢§imi
skisenost'ami, vedomostami, zastavali dolezité spoloCenské
postavenie avzbudzovali reSpekt adoveru. Tak to bolo
v pripade nacelnikov, Samanov, neskdr lekarov, knazov,
ucitelov. Sposob, akym sa oradu poziadalo a akym bola
pomoc poskytnuta, podmienovala doba, spolo¢ensky poriadok,
spdsob spristupiiovania informacii a vzdelania, mentalita 'udi
a kultarne hodnoty, aké dané spolocenstvo uznavalo.

3. Poradenskd cinnost ako aspekt a funkcia rozvinutych
modernych  profesii. K zmendm charakteru cinnosti
poradenstva dochadza rozmachom priemyselnej velkovyroby,
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del’by prace a vznikom mnohych novych, naro¢nych profesii.
Popri produktivite pridce sa vicSia pozornost  venuje aj
socialnym strankam vyroby, skimaniu zivotnych potrieb
pracovnikov. Preto sa  predstavitelia novokoncipovanych
vednych odborov a profesii zacinaju zaoberat’ poradenskymi
¢innostami. Ide tu vSak o poradenstvo Ciastkovych zdmerov,
z hl'adiska vlastnych profesii, ktoré¢ suviseli s cielom vlastnej
organizacie, ¢o vSak aj presahovalo profesiové kompetencie
poradenskych pracovnikov.
4. Poradenstvo ako samostatna Specializacia a profesiondlna
¢innost sa zaCalo vyvijat ako reakcia na nové ulohy
a problémy l'udi a doby. Vzhl'adom na naroc¢nost’ problémov
asituacii  zaCinaji poradenski  ¢innost'  vykonavat
Specializovani, odborne vzdelani poradenski pracovnici, ato
ako svoju profesiu.
Prezentované trovne davaju tusit, ze poradenstvo v dejinnom vyvoji
cloveka vzdy existovalo ako jednota poznania a praxe.

9.2 Poradenské pristupy

Vseobecne sa usudzuje, ze roznymi cestami sa da prist’ k rovnakému
ciel'u. Je mnozstvo poradenskych $kol , metdd a postupov. J. Gabura (et al.
1995) rozdelil poradenské systémy do troch pristupov:

1. Dynamicky pristup — poradca ma byt pre klienta zrkadlom,
ktoré odraza to, ¢o klient prinasa do procesu.

2. Behaviordalny pristup —  vyuziva techniky ucenia, je
edukativny, monitoruje vzt'ah ulitel — Ziak.

3. Experiencialny pristup — vnima cCloveka ako aktivnu bytost
s potencialom k d’alSiemu rastu, preto sa nesustred'uje na
odstranenie symptomu, ale zameriava sa na uvedomenie Si
svojich schopnosti a moznosti naudit’ sa ich vyuzivat'.

9.2.1 Komunikacia v poradenstve
Komunikacia je reagovanie v situdciach socialneho kontaktu. Je to
proces dorozumievania vymenou informacii medzi vysielatel'om spravy
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aprijemcom. Zakladom efektivnej komunikacie s klientom je umenie

pocuvat’.

Zlozky komunikacie:
Verbdlna komunikdcia — digitalna

Prdca s otizkami — pomocou jasne , zrozumitelne a cielene
formulovanymi otazkami. Odportuca sa vyuzivat Siroké,
otvorené otazky, ktoré poskytuji priestor klientovi, aby sa
vyjadril suvislo.

Jazyk — poradca sa vyjadruje jasne a zrozumitelne, reSpektuje
kapacitu klienta pochopit hovorené slovo. Rdézne skupiny
klientov maju svoj Specificky slovnik  (skinheadi, punkeri,
bezdomovci, narkomani...). UZitoéné je zbierat’ vSetky dostupné
vyrazy roznych zargénov.

Akceptacia — poradca reSpektuje pravo klienta na nézor.

Empatia — je schopnost’ poradcu vcitit’ sa do prezivania klienta,
opustit’ svoj vlastny systém a snazit’ sa pochopit, o sa deje
v klientovi, ¢o skryva za slovami.

Kongruencia — je otvorenost’ vo vyjadrovani pocitov, zazitkov
a skusenosti

Neverbdlna komunikdacia— analdgova

e Mimika — komunikdcia prostrednictvom tvdre (o¢i , Usta,
Celo, licne svaly, brada) odporuca, aby poradca pozeral do
tvare klienta okolo 60 % casu pocas rozhovoru.

e Gestikulicia — komunikdcia prostrednictvom riik. Pohyby
ruk dokresl'uji, potvrdzuji hovorené slovo.

e Haptika — komunikdacia prostrednictvom dotyku. Dotyk
mbze pozitivne posilovat apovzbudzovat klienta.
Najbeznej$im dotykom v nasej kultare je podanie ruky.

o Proxemika — komunikacia prostrednictvom vzdialenosti

medzi komunikujucimi.

e Horizontalna proxemika - do vzdialenosti 20 cm je intimna
zona (deti, milenci, manzelia), osobnd zénha je VO
vzdialenosti do 60 cm (T'udia osobne blizki, s ktorymi mame
dobré vztahy), socidlna zéna je okruh vo vzdialenosti 2
metrov od ¢loveka (socidlny kontakt ), verejnd zona je viac
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ako 2 metre od Cloveka (neznami). Vertikdlna vzdialenost —
asymetrické  pozicie moézu prekazat v komunikécii
s klientom (poradca stoji nad klientom).

e Teritorialita — tym, ze zaberame urcity priestor,
komunikujeme s ostatnymi, je to nase miesto.

e Posturologia — komunikdcia pomocou polohy tela. Umenie
¢itat’ z poloh tela prindSa nové dimenzie, ktoré umoziuji
pochopit’ svoje vlastné prezivanie i prezivanie klienta
(skrizené ruky, nohy, zohnuty chrbat, sklonena hlava, ruky
medzi nohami).

e Kinezika — komunikacia pomocou pohybu. Poradca sleduje ,
¢o robia klientove ruky, nohy ajeho telo, jeho chddzu.
Mnoho informécii sa da vy¢itat’ z pohybov.

e Paralingvistika — zahfia vSetky sprievodné javy verbalnej
komunikacie okrem slov: plynulost reci — trhana , zamlky,
nerozhodnd, strohda, Use¢nd, hlasitost - ticho, prenikavo,
kri¢i, v strednom rozsahu , rychlost reci — hovori prili$
rychlo alebo pomaly roztahane, doba trvania — malo,
kratko, ml¢i , ton reci — spevavy, podmanivy, chladny,
sarkasticky, tvrdy, ostry , farba hlasu a citové zafarbenie.
Mimoslovné prejavy ¢asto ovela presnejsie sprostredkivaji
prezivanie klienta ako slova, patri sem aj akustickd napln
prestavok, napriklad Casté ,, 'm, ‘'m, h'm*.

e Produkcia — uprava zovnajska, obleCenie, fes ardzne
produkty ¢loveka.

9. 3 Poradenské systémy

Poradenstvo (angl. Counselling; nem. Beratung; fr. Consultation) je
dynamicky systém poskytovania informacii, skusenosti arad, podpory
apomoci Vvroznych oblastiach ako napriklad: pravne poradenstvo,
poradenstvo vo sfére podnikania, poradenstvo v socidlnej sfére
poskytované uradmi prace, socialnych veci a rodiny a pod.
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Perspektivy  poradenstva s podmiefiované — multisférovym
a diferencovanej$im rdmcom spoloc¢nosti a rastucimi narokmi na ludskua
osobnost’. Z toho vyplyvaju vicsie poziadavky na Specifické informacie, na
diferencované formy pomoci V procese sebapoznavania a rozhodovania.
Poradenstvo ma prispiet’ k prevencii chybnych krokov, pri korekciach
nedostatkov, ma mat’ komplexny charakter a prognostické zameranie.

V stucasnosti existuji na Slovensku rézne systémy poradenstva.

Ide o:

» Vzdeldvacie systéemy — poskytujice ur¢ité profesionalne
poznatky a zruénosti, pripravujuce Eloveka na komunikaciu
sinymi inStiticiami, ako napriklad: prdvne, danové

poradenstvo, poradenstvo v oblasti marketingu, managmentu.

» Poradenstvo v rezorte ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny v tomto poradenstve st poskytované sluzby :

a) individudalnym klientom — klientom
s psychosomatickymi problémami, osamelym klientom,
ktori nedokdzu nadviazat’ alebo udrzat’ partnersky vztah,
klientom, ktori stratili zamestnanie a maji stym
psychické problémy,

b) pdrom arodinam — partnerom v predmanzelskej faze
vzt'ahu, neplnoletym sniibencom, klientom v druhom ¢i
dalSom manzelstve, dysfunkénym rodinam, rodinam
v predrozvodovej, rozvodovej a porozvodovej faze,
rodinam s ¢lenom zavislym na alkohole, liekoch, drogach,
hazardnych hrach, rodindm s handicapovanym c¢lenom,
rodindm s nezamestnanym clenom,

c) pre starych ludi v domovoch a kluboch déchodcov — tzv.
gerontologické poradenstvo ako Specificka forma
poradenstva.

» Poradenstvo v zdravotnictve : si to poradenské systémy
zamerané na pomoc pri Specifickych somatickych ochoreniach
(diabetologicka, nefrologicka, alergologicka poradia, ...),
poradenstvo pre zavislych T'udi na nikotine, alkohole, liekoch,
drogach, prchavych latkach, hazardnych hrach a telefonické
poradenstvo prostrednictvom Linky dovery.
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» Poradenstvo Vv oblasti Skolstva sa vyznauje timovou
spoluprdcou odbornikov a to: lekdrov (roznych S$pecializécii),
psycholoégov (z oblasti vyvinovej, pedagogickej, klinickej
psychologie ako aj patopsychologie, psychologie prace a pod.),
sociologov, socidlnych pracovnikov a Casto aj pravnikov,
Specialnych pedagogov, vychovnych poradcov a podla
potreby aj inych odbornikov.

> Specifickim zariadenim v oblasti Skolstva je poradiia pre
vysokoSkolakov — pomaha Studentom pri rieSeni Studijnych,
osobnostnych a osobnych problémov. Pripravuje preventivne
programy osobnostného rastu, nacviky komunikacnych
a socialnych zru¢nosti Studentov.

» Iné typy poradenstva: po roku 1989 zacali vznikat’ aj iné typy
poradenstva, napriklad poradenstvo v oblasti charity, laické
poradenstvo pre mladez a rodinu, poradenstvo v
svojpomocnych  organizacidch, nadacnych projektoch
a sukromné poradenské praxe svelmi Sirokym spektrom
zaberu.

9. 3.1 Vychovné poradenstvo a Specialno-pedagogické poradenstvo

V ramci skolskej dochadzky sa detom aich zakonnym zastupcom
(rodi¢om) poskytuje v poradenskych zariadeniach vychovné poradenstvo
a Specialno-pedagogické poradenstvo, ktoré tvoria systém pomoci detom
Vv prevencii problémového vyvinu, vo vychove a vzdelavani v zakladnych
Skoléch, strednych Skolach, Specialnych Skolach a skolskych zariadeniach,
vrodine, pri volbe $tidia a povolania; podielaju sa na rieSeni otdzok
poznavacieho, osobnostného a socialneho vyvinu, naro¢nych Zzivotnych
situdcii a uplatnenia sa v spolo¢nosti.

Vychovné poradenstvo poskytované poradenskym zariadenim obsahuje
odborni psychologicki a pedagogicku starostlivost’ o deti, metodicka
ainformaénti pomoc pedagogickym pracovnikom §kol a zakonnym
zastupcom deti v oblasti vychovy a vzdelavania, profesijnil orientaciu
ziakov a otazky prevencie delikventného vyvinu deti (Boros, J. et al. 1980).

Specidalno-pedagogické poradenstvo obsahuje odbornt starostlivost’
0 zdravotne, zmyslovo a mentalne postihnuté deti, ktorG vykonava
prostrednictvom diagnostickych, psychologickych, psychoterapeutickych,

178



Specialno-pedagogickych, rehabilitacnych, poradenskych a metodickych
¢innosti; formou ambulantnej starostlivosti, kratkodobych tréningovych
pobytov a navstev v prostredi, v ktorom dieta Zije. Osobitni pozornost’
venuje ich socialnej integracii.

Poradenské zariadenie moze zriadit' prisluSny organ Statnej spravy
v skolstve, obec, ale 1 sikromna osoba.

Podla Vyhlasky Ministerstva Skolstva SR z 26. januara 1996
(Vyhlaska MS SR ¢&. 43/1996) do poradenskych zariadeni patria :
pedagogicko-psychologicka poradna,

Specialno-pedagogicka poradiia,
detské integra¢né centrum,
vychovny poradca,

Skolsky psycholog,

Skolsky Specialny pedagog.

Pedagogicko-psychologickd poradna :
» uskutocnuje  psychologické  vySetrenia  a pedagogicki
diagnostiku,

» zistuje priiny problémov v osobnostnom, vzdelavacom,
socialnom a profesijnom vyvine deti,

» pomaha osobnostnému a socialnemu vyvinu deti,

» zOcasthuje sa na rieSeni vychovnych a vzdelavacich problémov,

» zabezpeCuje vramci  svojej  posobnosti  reedukacnu
a psychoterapeutick odbornt starostlivost’,

» poskytuje konzultacie detom, ich zidkonnym zastupcom
a pedagogom,

» vypracuva pre zakonnych zastupcov asSich pisomnym

suhlasom pre Skoly, organy Statnej spravy v Skolstve a pre
zariadenia starostlivosti o deti v pdsobnosti inych organov
Statnej spravy informacie o psychologickom  vysSetreni
apodklady pre navrhy na rozhodovanie o zaradeni alebo
preradent deti do Specialnych $kol,

» vypracuva stanoviska a predklada prislusSnym organom navrhy
na zlepSenie psychického a socialneho vyvinu deti,
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>

podiela sa na spracuvani profesijnych a Studijnych informacii
a spolu s informaciami o trhu prace ich poskytuje ziakom, ich
zakonnym zastupcom a vychovnym poradcom,

poskytuje odbornli a metodicki pomoc vychovnym poradcom
a Skolskym psychologom; na poziadanie aj Skolskym
Specialnym pedagdégom a inym organom.

Specidlno-pedagogicka poradiia:
>

>

>

podiel'a sa na vychove a vzdeldvani zdravotne, zmyslovo
a mentalne postihnutych deti, zabezpecuje aktivnu ucast’ ich
rodin na tychto aktivitach, poskytuje rehabilitacné
a terapeutické sluzby,

zabezpecuje kompletny diagnosticky proces ana zaklade
ziskanych poznatkov vypraciiva navrh na primerany spdosob
vychovy a vzdelavania postihnutych deti,

sleduje a vyhodnocuje vhodnost’ zaSkolenia a skolsky vyvin
postihnutych deti,

spolupracuje s pedagogmi §kol a Skolskych zariadeni najma pri
individualnych formach vychovy a vzdelavania,

vykonava poradensku Cinnost’ pre postihnuté deti v otazkach
formovania partnerskych vztahov, vychovy k manzelstvu
a rodiovstvu,

zapozi¢iava postihnutym detom, ktoré su v starostlivosti
poradne, na ¢as potreby kompenza¢né pomocky,

pripravuje pre prislusné organy podklady na rozhodovanie
0 zaradeni alebo o preradeni deti do materskych $kol
a zékladnych kol alebo do Specialnych $kél,

poskytuje  odborni  pomoc  pedagdégom,  Skolskym
psycholdégom, vychovnym poradcom a prislusSnym organom,
podiela sa na tvorbe aoverovani novych Specidlno-
pedagogickych metod a postupov,

vypractuva metodické materialy.

Detské integracné centrum — sa zameriava najmid na potreby deti
predskolského veku a v podstate plni tie ist¢ ulohy ako predchadzajuce

poradne.
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Pri detskom integracnom centre je mozné zriadit’ materskt skolu, ktora
zabezpecuje formou dennej starostlivosti predskolska vychovu.

Vychovny poradca — posobi v zakladnych Skolach, strednych Skolach,
Specialnych skolach, a ak je to ucelné, aj v Skolskych zariadeniach.

Funkcia vychovného poradcu sa obsadzuje zradov pedagogickych
pracovnikov skoly. Za plnenie uloh vychovny poradca zodpoveda
riaditel'ovi Skoly, ulohy plni popri svojej pedagogickej ¢innosti (Boros, J. et

al. 1980).

Napln cinnosti vychovného poradcu:

>

plni ulohy Skolského poradenstva v otazkach vychovy,
vzdelavania a profesijnej orientacie deti, ako aj v oblasti
prevencie problémového a delikventného vyvinu deti,

venuje  osobitni  pozornost  ziakom zo  socialne
znevyhodneného prostredia, ziakom so zmenenou pracovnou
schopnost’ou, nadanym a talentovanym ziakom,

poskytuje konzultacie ziakom a ich zdkonnym zastupcom pri
rieSeni vychovnych a vzdeldvacich problémov, informuje ich
0 otazkach Stidia na strednych a vysokych Skolach a pri vol'be
povolania,

sprostredkiiva prepojenie Skoly s poradenskymi zariadeniami
ainymi  odbornymi  zariadeniami  zaoberajucimi  sa
starostlivost'ou o deti.

Naplii cinnosti Skolského psycholog:

>

poznava  osobnost  ziaka  zhladiska  osobnostného,
poznavacieho, emocionalneho a socidlneho vyvinu, osobitni
pozornost’ venuje ziakom s problémami v uceni, ziakom
s poruchami spravania, tym, ktori sa nachadzaju v krizovych
zivotnych situaciach, nadanym a talentovanym ziakom,
navrhuje vychovné a vzdeldvacie postupy a zGcasthiuje sa na
ich plneni,

podiel'a sa na profesijnej orientacii a poradenstve pre volbu
povolania, na vychove k partnerstvu a rodicovstvu a na rozvoji
osobnosti a medzil'udskych vztahov,
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» podiel’a sa na zarad’ovani a prerad’ovani ziakov do $pecialnych
skol.

Skolsky psycholdég poskytuje tiez poradenské sluzby zakonnym
zastupcom ale 1ipedagdgom voblasti dusevného vyvinu ziakov
a spolupracuje s nimi pri ich osobnostnom rozvoji. Pedagégom navrhuje
formy ametody prekonavania psychickej zataze vyplyvajucej
z pedagogického procesu.

Napln cinnosti Skolského Specialneho pedagoga :

» poskytuje zakonnym zastupcom konzultaéné a poradenské
sluzby,

» predklada navrhy na podnety na skvalitnenie a zefektivnenie
vychovno-vzdelavacej prace sdetmi so  Specidlno-
pedagogickymi potrebami,

» poskytuje  konzulticie, odborné  poradenské  sluzby
a metodickt pomoc pedagoégom.

Dalsie oblasti skolského poradenstva:

oblast’ zdravotného poradenstva,
oblast’ psychologického poradenstva,
oblast’ socialneho poradenstva,
komplexna rehabilitacia.

Oblast zdravotného poradenstva — je integralnou sucastou skolského
poradenstva, na zaklade ktorého sa poskytuje odborna pomoc detom a ich
zakonnym zastupcom v ramci $kolskej dochadzky. Zameriava sa najmi na
prevenciu, to znamena na predchddzanie ohrozeniu, naruSeniu alebo
postihnutiu jednotlivca ato uz pred jeho narodenim a d’alej v kazdom
obdobi jeho vyvoja.

Na rozvoj zdravotného poradenstva ma nemaly dosah osveta, depistaz,
diagnostické centra (ich dolezitost sa ocefiuje najmi pri vCasnom
diagnostikovani vyvinovych portch), ale aj rozne liecebno — preventivne
sluzby.

Zdravotné poradenstvo sa uskutociiuje v lekarskych ambulancidch,
v roznych osvetovych a vzdeldvacich centrach (prednasky, instruktaze
apod.), vramci poradni (poradne pre matku a dieta, pedagogicko-
psychologické poradne, poradne pre volbu povolania a iné).
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Oblast  psychologického poradenstva — zabezpecuje odbornu
psychologicki pomoc rodicom a detom. Psychologické poradenstvo tvori
tim odbornych pracovnikov, ktori sa zameriavaju na jednotlivé vyvinové
obdobia jednotlivca, na individudlnu periodizaciu vyvinovych obdobi
(oneskoreny, retardovany vyvin a pod.), na psychodiagnostiku (zistovanie
intelektualnych danosti, IQ testy, zistovanie porach ucenia, spravania
apod.)

Psychologické poradenstvo sa uskutociiuje priamo v Skole (Skolsky
psycholdg), v Specializovanych poradniach (napriklad vo Vyskumnom
ustave  detskej  psychologie  a patopsychologie v Bratislave),
v pedagogicko-psychologickych poradniach ale aj na jednotlivych
oddeleniach zdravotnickych zariadeni (psychiatrické, neurologicke,
onkologické oddelenie a pod.).

Oblast’ socidalneho poradenstva — spada do kompetencie Ministerstva
prace, socidlnych veci arodiny SR. Informa¢né a poradenské sluzby
poskytuji obéanom na kazdom trade prace, socialnych veci a rodiny a na
detasovanych pracoviskach.

Informacné a poradenské sluzby podl'a Zakona ¢. 5/2004 Z. z. (§42)
poskytuju najmé nasledovné sluzby:

- pri vol'be povolania

- pri vybere zamestnania vratane zmeny zamestnania

- pri poskytovani zakladnych informacii a odbornych rad
0 druhoch povolani a predpokladoch a poziadavkach na vykon
urc¢itého povolania

Pre vychovnych poradcov poskytuji tiez informacie:

0 orientacii na trhu prace

0 volnych pracovnych miestach

0 zaujmoch a predpokladoch pri vybere povolania s ohl'adom
na realny trh prace

0 druhoch povolani a poziadavkach na ich vykon

0 moznostiach po ukonceni $koly

Informacné a poradenské sluzby pontikaji moznosti individualnych
a informativnych skupinovych stretnuti na zakladnych a strednych skolach,
stretnutia s vychovnymi poradcami, pripadne stretnuti so Ziakmi
Vv priestoroch oddeleni informac¢nych a poradenskych sluzieb.

VYV VVV
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9. 4 Centrum poradensko — psychologickych sluzieb (CPPS)

V Slovenskej republike patri (CPPS) pod Ustredie prace, socialnych
veci a rodiny SR. Poskytuje sluzby pre jednotlivca, par a rodinu.
Hlavné ¢innosti:
e psychologické a psychosocialne poradenstvo
e psychoterapeuticka a psychodiagnostickd ¢innost’
e priprava a posudzovanie ziadatel'ov o nahradni rodinna

starostlivost’

e odbornd spoluprdca pri organizovani medziStatneho
osvojenia

e preventivno — vychovné a vzdelavacie podujatia pre mladez
a dospelych.

Institaciu tvori siet’ 46 tizemnych a 14 detasovanych pracovisk vo
vsetkych krajoch SR.

Poradensku  a psychoterapeuticku ~ ¢innost”  tvori  psychologické
poradenstvo a terapia V individualnych, manzelskych, rodinnych a inych
vztahovych problémoch - plni preventivnu funkciu podpory a rozvijania
dusevného zdravia.

Preventivno-vychovnu ¢innost’ predstavuju podujatia pre rdzne cielové
skupiny vo forme prednaSok, besied a pravidelnych klubovych stretnuti
tematicky zameranych najmé na vychovu k manzelstvu a rodi€ovstvu, na
primarnu prevenciu drogovych a inych zavislosti, na zdravy zivotny Styl
a rozvoj osobnosti.

Problematiku, ktorou sa CPPS zaoberd, mozno rozdelit do 10
kategorii:

- osobnostna

- partnerska

- rodinna

- nahradna rodinna

- rozvodova a porozvodova

- nezamestnanost’

- Studijna a profesijna

- drogové a iné zavislosti

- programy rozvoja osobnosti

184



Partnerska problematika

Je dlhodobo najpocetnejSou skupinou pripadov, ako vyplyva
z Vyrocnej spravy CPPS v Bratislave z roku 2005, predstavuje 23,4 %
z celkového poctu pripadov. Naj¢astejSim iniciatorom rieSenia partnerskych
tazkosti v pare je tradi¢ne Zena. Zena zvy¢ajne disponuje vi¢Sou potrebou
otvorene komunikovat’ s partnerom a riesit' problémy.

Okrem problémov, ktoré prirodzene suvisia s dynamikou parovych
a rodinnych vztahov, sa ukazuje zna¢ne velky okruh pripadov stivisiacich
S nezamestnanost’ou, hmotnou nudzou, bytovou situdciou a tiez domacim
nasilim. Ide hlavne o Zeny ako obete nasilia, vratane psychického nasilia,
kde partneri vykazovali znaky poruchy osobnosti S vyrazne
manipulativnym spravanim k partnerke.

Castym sprievodnym javom konfliktnych manZelstiev zostava
alkoholizmus v rodine.

Medzi najcastejSie uvadzané problémy patri zranujiica komunikécia,
workoholizmus na jednej strane a nezamestnanost na strane druhej so
vSetkymi dopadmi na partnersky vztah, ekonomicka zavislost jedného
Z partnerov, pocity sklamania, zbytoCnosti, nepochopenia, frustracie
v citovej i sexualnej oblasti.

Na ziadost’ sudu su sluzby poskytované aj neplnoletym snubencom,
ktori vzhl'adom na svoj vek musia poziadat’ sid o sthlas k sobasu.
CPPS sa vyjadruje k psychosocialnej pripravenosti na manzelstvo.

Pocet neplnoletych evidovanych snubencov klesa kazdym rokom
(v roku 1993 — 736 parov, v roku 2004 — 88 parov), podla udajov citovanej
Vyrocnej spravy.

Psychologicka praca spociva vo vytvoreni priaznivej atmosféry pre
empaticka konfrontaciu, chapanie potrieb a pocitov partnerov.

Ulohou poradcu je vyvazovat partnersky vztah,  zachovavat
objektivny postoj s cielom, podporovat vzajomné vcitovanie, chapanie
a vyjadrovanie svojich tuzob a o¢akavani.

Rodinndg problematika

Casto sa prelina s problematikou partnerskou, manzelskou. Ak sa kriza
rodicov dotyka aj deti, stavaju sa klientmi aj deti.

Spoloénym menovatelom, ktory vstupuje do rieSenia rodinnej
problematiky, je zohl'adnenie deti ako ¢lenov rodinného systému.

Okrem iného, CPPS pracuje s rodinami:
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- S problémom domaceho nasilia

- Sneuplnymi rodinami

- srodinami kratko po rozvode

- so zavislymi ¢lenmi rodiny na drogach alebo alkohole
- pestinskymi rodinami.

9. 4. 1 Projekty pravnickych a fyzickych osob na vykonavanie socidlnej
prevencie avybranych ¢innosti socialnopravnej ochrany
a poskytovania socidlneho poradenstva

Ministerstvo prace a socialnych veci SR (MPSV SR) podporuje
projekty pravnickych a fyzickych osdb na vykondvanie socidalnej prevencie
a vybranych cinnosti socialnoprdavnej ochrany a poskytovanie socialneho
poradenstva.

Sposobilost’ nestatneho subjektu vykonavat socidlnu prevenciu
avybrané Cinnosti socidlnopravnej ochrany a poskytovat socialne
poradenstvo posudzuje Komisia MPSV SR.

Pravnické a fyzické osoby na zaklade schvaleného projektu moézu
vykonavat’ (poskytovat’) nasledovné ¢innosti:

a) zameriavat' sa na viacero vzajomne prepojenych cinnosti,
pricom socialne poradenstvo sa odporaca poskytovat ako
integralnu sucast’ v oblasti socialnej prevencie,

b) viaceré formy socialnej prevencie, uvedenych v § 6 zakona
0 socialnej pomoci, ktoré vykonavaju hlavne v oblasti
sekundarnej a terciarnej prevencie,

C) vykonavanie socidlnej prevencie

d) jednotlivé Cinnosti sa obsahovo zameriavaji na kontinualnu
socialnu pracu v schéme : vyhladavanie — socidlna diagnostika
a planovanie pomoci — krizova intervencia — napravna cinnost
— wchovna a liecebno-vychovna — socidalna rehabilitacia —
resocializacia — reintegracia do prirodzeného socidalneho
prostredia,

e) neoddelitelnou sucastou tychto cCinnosti je socidlne
poradenstvo, terénna socidlna prdaca, prdaca s rodinou
a spolupraca s dalsimi zainteresovanymi subjektami.
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9.5 Komplexna rehabilitacia

(z lat. re = opat, znovu, habilitas = sposobilost, schopnost’; angl.
rehabilitation; - vyraz sa pouziva v medicine, v pravnictve, v sociologii,
pedagogike, Specialnej pedagogike a i.)

Komplexna rehabilitacia v rodine av Skole sa nevztahuje len na
postihnutych, ale je pritomna aj v pripadoch, ked’ deti a mladistvi a ich
psychicky a socialny vyvin st réznym sposobom ohrozené. V pripadoch
neprimeraného a malo podnetného rodinného prostredia, v kKtorom deti
vyrastaju, ako aj delikventného a kriminalneho spravania jednotlivcov
prichadza do popredia.

Takto ponimand komplexna rehabilitacia je suhrn aktivit
multidisciplinarneho charakteru, zameranych na predchadzanie, zmiernenie
alebo odstranovanie nepriaznivych dosledkov akéhokol'vek naruSenia
jednotlivca. Ide o sti¢asne uskutoéiiovany, vzajomne nadvdzny rad ¢innosti
vsetkych zGc¢astnenych odbornikov (Kabele, Kollarova, 1992, s.30-32).

Dolezitou sticast'ou komplexnej rehabilitacie je pracovnd rehabilitacia.
Je to starostlivost, ktora sa poskytuje najmi v obdobi, ked’ sa uvazuje
0 budiicom pracovnom zacleneni jednotlivca.

Legislativny zaklad pre pracovnu rehabilitaciu dava Zakon ¢. 195/1998
Z. z. 0 socialnej pomoci, Zakon ¢. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti,
Zakon ¢. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni a Zakon ¢. 311/2001 Z. z.
Zakonnika prace. Pri novelizaciach zakonnych noriem sa pracovno-
rehabilitacné opatrenia patri¢ne aktualizuji.

V obsahu pracovnej rehabiliticie mozno rozlisit’ tri sicasti:

a) pracovné poradenstvo
b) priprava na pracovné uplatnenie
c) zaclenenie do zamestnania.

Pracovné poradenstvo — je zakladnou sluzbou v pracovnej
rehabilitacii  a dolezitym  Cinitelom  jej  GspeSnosti.  Hodnotenie
predpokladov jednotlivca pre vykondvanie istych druhov pracovnych
¢innosti sa oznacuje ako pracovna diagnostika (ergodiagnostika). Pri nej sa
konfrontujii vnitorné podmienky daného jednotlivca s narokmi, ktoré na
pracovnika kladie samotny druh prace a vonkajSie podmienky v akych sa
vykonéva. Pracovné poradenstvo plni tlohy nielen vo faze pred pripravou
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na pracovné uplatnenie, ale aj v priebehu nej apri zaclenovani do
zamestnania.

Pred zaradenim do profesijnej pripravy sa jednotlivec hodnoti
z hl'adiska jeho moznosti na pracovné zacClenenie. Poradenska ¢innost’ ma
timovy charakter, pretoZe sa v nej riesia otazky dotykajuce sa zdravotného
stavu jednotlivca, jeho psychickej spdsobilosti, vysledkov edukacného
procesu i socialnych podmienok.

Vo faze zaclenovania jednotlivca do zamestnania ma poradenstvo
vyznam pri vybere vhodného pracovného miesta apri odporucani
vhodnych adaptacnych opatreni.

9. 6 Nadnarodné organizacie v sustave spolo¢enskej pomoci
rodinam s det’mi

V sustave spolocenskej pomoci rodinam s detmi na prvom mieste
mobzeme uviest’ nadnarodné organizacie UNESCO a UNICEF, ktoré svojou
¢innostou, vychovnymi, vzdelavacimi, ale aj humanitarnymi aktivitami
Vv zna¢nej miere prispievaju k spolo¢enskej pomoci rodindm s det'mi, ale i
samotnym detom, nielen v krizovych oblastiach, v rozvojovych krajinach,
ale nacelom svete.

UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organisation). Organizacia Spojenych narodov pre vychovu, vedu
a kulttru so sidlom v Parizi. Bola zalozena roku 1946.

Uznesenim vlady SR €. 6 z 12. januara 1993 bola zriadena Slovenska
komisia pre UNESCO (SK UNESCO) ako poradny organ vlady SR.
Pozostava z predsednictva, sekretariatu, Siestich vyborov pre medzinarodné
programy UNESCO.

Vybory SK UNESCO pre hlavné programové oblasti UNESCO su :
Vybor pre vychovu a vzdeldvanie
Vybor pre kulturu
Vybor pre spolocenské vedy
Vybor pre prirodné vedy
Vybor pre zivotné prostredie
Vybor pre informatiku a komunikacie
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Program UNESCA v oblasti vychovy a vzdelavania sa zameriava na
tieto okruhy ¢innosti:

- vypracovanie smernic pre narodnti a medzinarodni ¢innost’;

- zabezpeCovanie technickej spoluprice s ¢lenskymi Statmi
formou vymeny odbornikov, stazi a vybavenia;

- organizovanie konferencii, seminarov;

- vydavanie  publikidcii  avyhotovenie  audiovizualnych
materialov;

- vymena a $irenie informacii.

UNICEF (United Nation s International Children’s Emergency Found).
Medzinarodnd nadéacia pre naliehavé potreby deti pri Organizacii
Spojenych narodov je svetovd organizacia zriadend  Hospodarskou
a socialnou radou OSN roku 1946. Stara sa o pomoc najviac postihnutym
a ohrozenym detom. P&vodne iSlo o pomoc detom trpiacim nasledkami
druhej svetovej vojny Vv Europe. V sucasnosti ide prevazne o deti
rozvojovych krajin , resp. vo vyspelych krajindach, o pomoc nedonosenym
a rozlicne postihnutym detom. Samostatna odbocka UNICEF na Slovensku
posobi od roku 1991.

V ramci UNICEF posobi Linka detskej istoty (nepretrzite 24 hodin
denne) a socidlno-pravna poradna.

Linka detskej istoty — je telefonicka bezplatna, anonymna
komunika¢no-poradenska linka pre deti a mladez, odborne garantovana
timom expertov z oblasti psychologie, socialnej prace, pedagogiky a pod.

V pripade tazkej zivotnej krizy ma Linka detskej istoty (LDI) zriadené
Krizové stredisko. Jeho pracovnici sa venuju akutnym aj pretrvavajucim
taz§im pripadom ambulantne.

Krizové stredisko

Krizové stredisko, ktoré je priamo napojené na Linku detskej istoty, sa
snazi riesit’ vSetky pripady zanedbavania starostlivosti o deti, ich tyrania,
Sikanovania, sexualneho a iného zneuzivania ¢o mdzu nahlasovat’ samotné
deti, ale i dospeli z okolia. Krizové stredisko vyzyva vSetkych obc¢anov,
aby neboli lahostajni k tomu, ¢o sa deje v ich okoli, najmi ak ide
0 bezpravie voci slab§im, ktori sa ¢asto nevedia alebo nemdzu branit’ sami.

Pracovnici krizového strediska pomahaju rieSit pripady deti
a mladistvych, ktori sa ocitli v tazkej zivotnej situdcii — ¢€i je to stav akutnej
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krizy alebo dlhsie trvajiceho zlyhavania vplyvom zanedbéavania,
zneuzivania, Sikany alebo tyrania.

Ich pomoc spociva v poskytovani okamzitej osobnej krizovej
intervencie a psychologickej pomoci ako aj v naslednom rieseni pripadu
socialno-pravnou cestou.

V naliehavych pripadoch niektoré krizové strediska (napr. Bratislavsky
kraj) maju aj vyjazdova sluzbu, ktora dopravi dieta do bezpecia, prip.
umiestni na 16zku v zmluvnych zariadeniach.

Okamzite nadvédzuju kontakt a spolupracuju tak s rodinou dietat’a, ako
aj spracoviskami S§tatnej spravy, miestnej samospravy i mimovladnymi
organizaciami.

Socialno-pravna poradna (SPP) - jej pracovnici poskytuju klientom

bezplatne:

>

>

relevantné informacie zoblasti prav dietata, rodinného,
pracovného ale i trestného prava a zakona o socialnej pomoci;
prevazne ide o problémy, kde nie je v moci dietata aby si
poradilo samé, pripadne, nepostauje okruh rodiny ¢i inych
pribuznych a znamych, aby danu situaciu v prospech dietat’a
riesili;

odbornici poskytuju telefonické socidlno-pravne poradenstvo
nielen vo vSeobecnej, ale iV konkrétnej rovine vzhl'adom na
predkladany problém;

na poziadanie volajuceho klienta vstupuji pracovnici SPP do
interven¢ného procesu formou koreSpondencie ¢i osobného
kontaktu nielen s klientom, ale i s inStitaciami;

nasledné intervencie su realizované v sulade s oCakavaniami
klienta a vzdy v prospech diet’at’a;

nahlasené vazne neziadlce situdcie ohrozujuce harmonicky,
bio-psycho-socialny vyvin dietata ac¢i mladého c¢loveka
(zanedbavanie, Sikanovanie, tyranie, sexualne zneuzivanie
a pod.) riesia v spolupréaci s policiou a socialnymi odbormi;

pri nahlasenych trestnych c¢inoch poskytuju na ziadost
volajiceho osobnu cast’ na rieSeni situacie vratane socialne;j,
pravnej a psychologickej starostlivosti.

O socialno-pravne poradenstvo a nasledné intervencie mdze poziadat
nielen diet’a, ¢i mladistvy, ale i kazdy dospely v mene diet’at’a.
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10 KONCEPCIA STATNEJ RODINNEJ POLITIKY

Pri podpore stability rodiny nemozno podceiiovat’, ale ani preceiiovat’,
ekonomické  faktory. Ekonomické zmeny, rozvoj podnikania,
reStrukturalizacia a modernizacia sektorovej Struktiry narodného
hospodarstva a dal$ie skuto¢nosti st na jednej strane zakladom pre
zvysenie ekonomickej nezévislosti rodiny, na druhej strane zvySuju riziko
ekonomickej nestability az socialnej odkazanosti rodin. Na socialnu situaciu
rodin bezprostredne vplyvala najmai liberalizacia cien, postupné formovanie
trhu prace a jeho institucii, relativne vysokd a v priestore nerovnomerna
miera nezamestnanosti suvisiaca s pomalym tempom inovacie Struktiry
priemyselnej vyroby, pomalé konstituovanie trhu bytov s negativnym
dopadom na ceny bytov a i.

Nové spolocensko-ekonomické pomery si vyzaduju niektoré korekcie v
doterajSej rodinnej politike. Socialisticky S$tat si osoboval vykonavat
niektoré funkcie, ktoré prislichaju rodine a v ktorych je nezastupitelna.
Statne vlastnictvo nebolo optimalnym ekonomickym zakladom pre
uplatiiovanie sebestacnosti obcanov a realizaciu ich zodpovednosti za seba a
svoju rodinu.

Podstata novej rodinnej politiky (Interné materidly MPSv a R SR,
2000) konzistentnej s demokratickym, politickym a hospodarskym
systémom, spociva v pristupe k rodine ako k institlicii s nezastupitelnymi
spoloCenskymi  funkciami, ako k relativne autonomnej zakladnej
spolocenskej jednotke s vlastnou dynamikou, sidrznostou vnutornych
vztahov a s vlastnym sebaregulacnym mechanizmom. Pristup k jednotlivym
¢lenom rodiny v ramci novej rodinnej politiky, zamerany na vytvaranie
priestoru pre realizaciu ich zivotnych cielov, sa musi uskutociiovat
primarne cez ich rodinnu zakotvenost. Ubytok podtu obyvatelstva bez
vyraznejSieho technického pokroku moze byt z dlhodobého hladiska
kontraindikaciou rovnovazneho ekonomického rastu na baze vlastnych
pracovnych sil. Pokles pdrodnosti vedie k rastu podielu obyvatelov v
poproduktivnom veku, ¢o je naro¢nou ulohou pre budovanie systémov
socidlneho zabezpecenia, najmd dochodkového poistenia. Tieto systémy
potrebuji dlhodobu pripravu na takiito zat'azkavaciu skusku funkénosti.

Zmeny v Struktire domacnosti kladi pred vladu tlohu dodatocne
korigovat’ dosledky prostrednictvom rodinnej a socialnej politiky. Rodinna aj

191



socialna politika vzdy ur¢itym spdsobom reaguju na dosledky konkrétneho
demografického vyvoja a vzdy do istej miery demografické spravanie
obyvatelov aj spitne ovplyviiuju alebo az utvaraju.

Vyvoj poctu obyvatel'ov na Slovensku a jeho vekov Struktaru je treba
vidiet' v eurépskom kontexte. Tento pohl'ad v historickej retrospektive
naznacuje zretelny suvis medzi demokratickym a konzumne ladenym
charakterom trhového systému a demografickym spravanim obyvatel'stva.
Do buducnosti mozno predpokladat’, ze po uspesnom dokonceni procesu
transformdcie socialneho a ekonomického systému na Slovensku s urcitym
¢asovym posunom, mozeme aj u nas - za inak nezmenenych podmienok -
ocakavat obdobny vyvoj demografickych ukazovatelov, najmi
ukazovatelov podrodnosti, sobaSnosti a rozvodovosti a ich socialno-
ekonomickych désledkov.

Tieto stvislosti st viac menej spolo¢né pre vSetky demokratické krajiny
Eurdpy. Jednotlivé krajiny sa s tymito problémami vyrovnavaju rozne.

Vo vztahu k prirastku obyvatel'stva mozno identifikovat dva
modelové pristupy Statov:

a) Vlady r6znymi opatreniami rodinnej politiky podporujt
porodnost’ (napr. opatrenia v prospech subehu rodi¢ovskych a
pracovnych povinnosti, ak pozostavaju z celého bloku vniitorne
konzistentnych opatreni maji stimulujici Gc¢inok pre rodicov,
aby sa rozhodli pre d’alsie dieta). Davky kompenzujtice naklady
spojené s vychovou deti v krajinach s nizkou porodnostou
takyto stimula¢ny G¢inok na zvySenie poctu deti uz nemaju.

b) Vlady neprijimajt ziadne cielené opatrenia na podporu prirastku
obyvatel'stva a vzniknuté dosledky demografického vyvoja v
Strukture domacnosti rieSia opatreniami socialnej politiky. V
obidvoch modelovych pristupoch rodi¢ia maju priestor pre
vol’bu vlastného postupu.

Statna rodinna politika musi vychadzat’ a trvalo zohladiiovat’ aj urovefi
a vyvojové tendencie zakladnych demografickych procesov. Ich vyvoj je
vzdy viac alebo menej ovplyvneny celkovou socio-kulturnou, politickou a
ekonomickou situaciou spolo¢nosti a opatreniami jednotlivych politik Statu
a zasa spatne ich ovplyviuje. Preto potrebuje vychadzat zo sociologickej
analyzy a odhadu buduceho vyvoja Struktury, stability, vztahovej rovnovahy
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a kvality rodiny ako zdroja zdkladnych rozvojovych dimenzii l'udského
potencidlu krajiny a vyvoja demograficke;j situacie.

Je zname, ze reakcia obyvatel'stva na jednotlivé priame pronatalitné
opatrenia vlady je pomerne rychla, avSak kratkodoba, sposobuje rozkolisanie
prirodzeného demografického vyvoja a vyvolava nésledné problémy a
negativne dosledky v Strukturalnych otdzkach vyvoja spolocnosti.

Na zaklade tychto skusenosti by sa siCasna spolo¢nost’” mala vyhnat
jednordzovym a priamym opatreniam v oblasti populacnej politiky. Na
terajSiu situdciu v poklese podrodnosti je vSak potrebné reagovat, a to
postupnym uplatiiovanim celého systému opatreni v ramci rodinnej politiky,
ktoré by zlepSovali podmienky Zivota, najméd mladych rodin a spolocensky
vyraznejSie docenili vyznam vychovy a starostlivosti o diet’a v rodine.

Opatrenia na podporu pdrodnosti, ak maju dat’ priestor pre slobodné
rozhodovanie rodi¢ov a nevytvarat’ kampanovity natlak na nich musia mat
nepriamy charakter, musia posobit’ ucelene a systémovo. Nemali by
predpokladat’ a slubovat’ jednoduché a rychle rieSenia narocného
spolo¢enského problému a nemali by davat’ Statu vacs§iu pravomoc ako
rodindm s detmi vytvarat podmienky na novy socialno-ekonomicky model
spolo¢nosti. TO znamena, aby nedoslo z hl'adiska reprodukcie populéacie po
skonceni transformacie ekonomiky a socialnej sféry v demografickej oblasti
k nezvratnym oslabeniam vekovych skupin a k vyraznej nerovnovahe medzi
predproduktivnou, ekonomicky aktivnou a poproduktivnou zlozkou
populacie.

10. 1 Strategické ciele Statnej rodinnej politiky

Zakladné strategicke ciele $tatnej rodinnej politiky su:

» dosiahnutie relativnej ekonomickej nezavislosti rodin ako zaklad
ich ob¢ianskej nezavislosti a uplatnenia ich zodpovednosti a
vol'by vlastnej buducnosti,

» uspesnost rodin v realizacii ich funkeii,

> stabilita a socialna kvalita manzelskych a rodi¢ovskych
vztahov vzmysle rovnopravnosti a spoloénej delby
rodinnych roli,

» vytvaranie optimalnych podmienok na sebareprodukciu
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>

spolocnosti,

prijimanie takych opatreni, ktoré umoznia dosledne uplatiiovat’
princip vol'by, resp. zlucitelnosti pri rozhodovani sa rodica pre
rodicovsku resp. pracovnu rolu.

Tieto dlhodobé strategické ciele by sa mali realizovat’ najmi v
Styroch oblastiach vecnej kompetencie $tatu a to:

a)
b)
c)
d)

pravna ochrana rodiny a jej ¢lenov,

socialno-ekonomické zabezpecenie rodiny,

vychova deti a mladeze, priprava na manzelstvo a rodicovstvo,
ochrana zdravia jednotlivych ¢lenov rodiny, ktoré su odvodené
na jednej strane od funkcii rodiny a na druhej strane od tej miery
kompetencie §tatu voci relativnej autonomii rodiny, ktora podl'a
zahrani¢nych skusenosti prislucha demokratickému statu.

Miera zasahov §tatu do zivota rodiny je Specificka pre kazdu krajinu v
zavislosti od konkrétnych zivotnych podmienok rodin aich ¢lenov, od
narodnych tradicii, od hodnotovych orientacii a narokov ob¢anov a pod. a
podlieha spolo¢enskému konsenzu. Pritom mozno objektivne predpokladat’,
7e opatrenia v kazdej z tychto oblasti maji priamy alebo sprostredkovany
dopad na reprodukéné spravanie obyvatel'stva a jeho celkovy demograficky

Vyvoj.

10. 1. 1 Zakladné principy Statnej rodinnej politiky

Zakladné principy S$tatnej rodinnej politiky reSpektujiice zakladné
systtmové zmeny v nazerani na postavenie rodiny v demokratickej
spoloc¢nosti st nasledovné:

>

Rodina je z hladiska osobnostného rozvoja kazdého cloveka
primarnym subjektom. Nahradné rieSenia pre maloleté deti v
pripade zlyhania rodiny, pokial’ nemaju rodinn formu, nemozno
akceptovat’ ako rovnocenné rodinné prostredie; to plati aj v
pripade nahradnych foriem starostlivosti o dospelych clenov
rodiny, ktori sa ocitli v socialnej izolacii najma v suvislosti s
nepriaznivym zdravotnym stavom alebo vysokym vekom.

Vlastna zodpovednost’ rodiny za svoj Zivot a svoju budicnost’ je
vyjadrenim bytostnej potreby ¢loveka dozrievat” ¢innostou a
zodpovednost'ou. Respektovanie zodpovednosti rodiny za samu
seba zdovodnuje uplatiovanie principu subsidiarity v Statnej
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rodinnej politike, spocivajucej v nezasahovani vyssich trovni do
vykonu funkcii niz8ich Grovni, ¢o prispieva k ich aktivizacii.

> Stat poskytuje pravnu ochranu a moralnu podporu manzelstvu a
rodiCovstvu, pretoze kvalita a stabilita tychto dvoch zakladnych
rodinnych vztahov v rozhodujicej miere ovplyviuje psychicky
rozvoj deti a ich Zivotnu perspektivu, Svoje opatrenia orientuje
na rodinu ako inStiticiu pri reSpektovani prav a Specifickych
potrieb jej Clenov.

» Autentickou funkciou demokratického S$tatu voci rodinam je
vytvarat’ pravne, ekonomické a inStitucionalne podmienky a
priestor pre uplatnenie vlastnej zodpovednosti rodin. Miera
zasahu $tatu do rodiny podlieha spolo¢enskému konsenzu.

» Posobenie Statu v prospech plnenia funkcii rodiny formou
podpory jej relativnej ekonomickej nezavislosti, stability a
kvality vnutrorodinnych vztahov ma prierezovy charakter, z
¢oho vyplyva nutnost’ zamerania politik vSetkych prislusnych
rezortov Statnej spravy v prospech rodin ako aj nevyhnutnost
ich koordinacie. Stat podporuje rozvoj sluzieb pre rodinu, aby
mobhla plnit’ svoje funkcie.

> Stat  systematicky sleduje a analyzuje ekonomické,
demografické ahodnotové aspekty spravania sa rodin,
prostrednictvom vyskumu tychto aspektov v pripade opatrenia
na korekciu, doplnenie alebo zmenu svojho pdsobenia voci
rodine. Periodicky aktualizuje projekciu obyvatel'stva v SR so
stredno a dlhodobym vyhladom.

» Vyznamné miesto pri zabezpeceni Zivotnych podmienok rodin
ma komunalna rodinna politika, zohladiujuca Specifické
podmienky jednotlivych obci, najmé z hl'adiska byvania, sluzieb
pre rodiny a vytvarania podmienok na aktivne prezivanie
vol'ného Casu.

» Na realizacii podpory rodiny sa duchovno-formativnou,
kultirnou a socidlnou cinnost'ou podiel’aju aj cirkevné, kultirne
institcie a iné zaujmové a obCianske zdruzenia a nadacie.

Vychadzajuc z hlavnych oblasti vecnej kompetencie $tatu mozno d’alSie
principy Statnej rodinnej politiky, tykajice sa vecnej naplne Cinnosti r6znych
rezortov Statnej spravy, formulovat’ takto:
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10. 1. 2 Pravna ochrana rodiny a jej ¢lenov

3)

b)

Pravnym zakladom rodiny ako spolocenstva rodi¢ov a deti (s ich
solidarnymi

vidzbami s generaciou starych rodicov) je trvaly manzelsky
zvizok. Stat podporuje a pravne chrani stabilitu manzelstva a
kvalitu  partnerskych vztahov. Postoj S$taitu k inym,
suboptimdlnym formdm rodinného spoluzitia je urcovany
potrebami deti a inych zavislych (ohrozenych) ¢lenov. Ucta a
pomoc sa preukazuju najmé tym, ktori po strate manzelského
partnera na seba vzali lohu zodpovednosti jedného rodica za
starostlivost’ o deti.

Deti maji privo na rodiCovsku starostlivost. Stat vytvara
legislativny a inStitucionalny rdmec pre uplatnenie vSetkych
foriem nahradnej vychovy, pri zvySenom dbraze na pravo deti na
vlastnych rodicov a na rodinné prostredie ako aj na vyzadovanie
zodpovednosti zo strany vlastnych rodicov.

Deklarovanim zaujmu a faktickym zapajanim Slovenskej republiky do
europskych Struktar Stat zabezpeci dobudovanie systému rodinného prava
a s rodinou suvisiacich legislativnych tuprav.

10. 1. 3 Socialno-ekonomické zabezpecenie rodin

3)

b)

Rozhodujicou formou zodpovednosti Statu voci rodinam a ich
clenom je vytvaranie politickych, legislativnych, daiovych,
inStitucionalnych a inych podmienok, pre rast vykonnosti
ekonomiky, a pre podporu makroekonomickej rovnovahy, ako
predpokladu rovnovahy medzi rastom prijmov a vydavkov
obyvatel'stva, a pre zabezpecenie zamestnanosti.

Rodindm sa umozni rozhodnit sa pre plni zamestnanost
rodiCa, pre pracu na ciastoény uvidzok alebo pre celodenni
osobnu starostlivost’ o deti; v suvislosti s tym S$tat garantuje
takéto podmienky v pracovno-pravnych predpisoch, v
predpisoch o socidlnom poisteni (doba starostlivosti o dieta), o
Statnej socialnej podpore (rodicovsky prispevok).

V ramci systému socialneho zabezpecenia Stat poskytuje najméa
socialne slab$im rodindm na plnenie ich uloh, v jednotlivych
etapach rodinného Zzivotného cyklu, priamu socidlnu podporu
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d)

ako prejav moralneho hodnotenia ich vykonov pre spolocnost’ a
pre situécie, ktoré su nad sily rodin a ich ¢lenov. Organizuje na
baze celospolocenskej solidarity socialnu pomoc, formy a
rozsah podpory a pomoci su zavislé od disponibilnych zdrojov
Statu, ako aj od realnej ekonomickej, demografickej a socidlnej
situacie rodin. Zdmerom S§tatu je, aby rodiny s detmi nemali
nizsiu zivotn uroven oproti rodinam bez deti.

Stat nedovoli dlhodobejsi pokles prijmov rodin pod hranicu
zivotného minima, ktory ohrozuje zdravotnou, mordlnou a
socidlnou devastaciou vsetkych clenov rodiny. Potencidlnymi
situdciami socidlneho ohrozenia st najmd nezamestnanost,
strata jedného zivitela Umrtim alebo rozvodom, nesplnenie
vyzivovacich povinnosti vo¢i osamelym zivitel'kam, zdravotné
postihnutie ¢i choroba ¢lena rodiny, situacia straty socialnej
suverenity starych I'udi az po bezvladnost, a najmé problémy
spojené s obstaravanim a prevadzkou bytu u prijmovo slabsich
rodin.

V ramci §tatnej socialnej podpory sa $tat podiel’a na rieSeni najma tychto
zivotnych udalosti jednotlivcov alebo rodin:

uzavretic manzelstva a s nim spojené zakladanie vlastnej
domacnosti,

prichod dietat’a do rodiny,

nezaopatrenost’ diet’at’a a sustavna priprava na povolanie,
pritomnost’ dlhodobo tazko zdravotne postihnutého diet'ata
vyzadujuceho mimoriadnu starostlivost’ alebo osobitne
naro¢nu mimoriadnu starostlivost’ v rodine,

prechodna alebo dlhodoba pritomnost’ len jedného zivitel'a v
rodine,

nezaopatrenost’ dietat’a v nahradnej rodinnej starostlivosti,
strata ¢lena rodiny smrt’ou.

Na rieSenie tychto udalosti Stat prispieva formou jednorazovych

finan¢nych

prispevkov (prispevok pri ndrodni dietata, jednoradzovy

prispevok na uhradu potrieb dietata zverené¢ho do pestiinskej starostlivosti,
jednorazovy prispevok, prispevok na pohreb), opakovanych finanénych

prispevkov

(prispevok na dieta, socidlny priplatok rodindm s
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nezaopatrenymi detmi, rodiCovsky prispevok, opakovany prispevok na
uhradu potrieb dietata zvereného do pestinskej starostlivosti, odmena
manZzelom.

Zodpovednost’ za obstaranie vlastného byvania prislicha obcanovi,
rodine. Predpokladom pre uplatnenie tohto principu vsSak je, aby Stat
ramcovOo aobec realne vytvorili prijatelné podmienky pre obstaranie a
udrzanie bytu. Pre socidlne odkazané rodiny (obcanov) treba uplatiiovanie
tohto principu doplnit’ principom solidarity.

Stat spolu s obanmi a d’alsimi nestatnymi subjektami zabezpetuje
primerand pomoc a podporu rodindm a jej ¢lenom, ktori sa ocitli v
krizovych Zzivotnych situdciach. V pripade zlyhania zikladnych funkcii
rodiny, ¢i porich socialneho, psychického a fyzického vyvinu jej jednotlivych
Clenov poskytuje primerani socidlnu pomoc zalozeni na uplatiiovani
vhodnych nastrojov socialnej prace.

10. 1. 4 Vychova deti a mladeZe, priprava na manZelstvo a rodi¢ovstvo

1. Za vychovu deti st zodpovedni rodicia.

2. Vo vychovnej funkcii rodine pomdha spolo¢nost’, na prvom
mieste $kola, cirkvi, masmédia a vzory dospelych. Stat, spolu
sinymi spoloCenskymi subjektami, vytvara rodindm
informacné a inStituciondlne podmienky pre zdokonalovane
ich vychovného pdsobenia.

3. Skola okrem odovzdavania vedomosti rozvija socialne
pozitivne postoje a socidlne zru¢nosti.

4. Zhradiska u¢innej vychovy spolupraca rodiny a skoly je
nevyhnutna, ma partnersky charakter a obojstranny resSpekt
zodpovednosti a prav. Na podporu uzsej spoluprace medzi
rodinou a skolou S§tat vytvara podmienky pre vzdelavanie
ucitelov apravne a inStituciondlne podmienky pre véicsie
uplatnenie partnerského vzt'ahu rodiny a skoly.

5. V oblasti vychovy k manzelstvu a rodicovstvu za citlivé a veku
primerané zodpovedanie otazok deti o vzniku zivota
a 0 vztahu muza a zeny zodpovedaju na prvom mieste rodicia.
Skola v tejto vychove pokratuje vo vietkych relevantnych
predmetoch.
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6.

Stat zabezpedi v §kolskom systéme vieobecne akceptovatelné
osnovy vychovy ksexudlnemu zdraviu s moznostou ich
doplnenia o0 nepovinné, rodiémi a odbornikmi alternativne
chépané otazky, aby rodi¢ia mali moznost' volby. Vychova
k sexualnemu zdraviu je konzistentnou sucastou vychovy
k zdravému spbsobu zivota.

Stat spolu s d’alsimi subjektami podporuje rozvoj $portovych,
kultarno-umeleckych zaujmovych a pracovnych aktivit deti
a mladdeze z doévodu, Ze popri kvalitnej rodinnej vychove, su
najucinnejSou ochranou pred negativnymi vplyvmi.

10. 1. 5 Ochrana zdravia ¢lenov rodiny

1.

Stat zaruduje kazdému pravo na ochranu zdravia a Zivota vo
vSetkych obdobiach Zivota na trovni aktualnych vedeckych
poznatkov a ekonomickych moznosti.

Vytvéranie zdrojov apodmienok na realizaciu Statnej
zdravotnej  politiky  zabezpeCuje  Stat  legislativnymi,
administrativnymi a ekonomickymi opatreniami
a medzinarodnou spolupracou.

Zvysovanie zdravotného uvedomenia obCanov sa orientuje na
uplatiiovanie zodpovednosti jednotlivca za vlastné zdravie,
rodicov za ochranu zdravia svojich deti a na aktivny podiel
verejnosti na rozvoji a ochrane zdravia .

Stat re$pektuje pravo rodicov slobodne sa rozhodnat’ o poéte
deti a vytvara podmienky pre ochranu zdravia zien, muzov
adeti. Udospelych  rozSiruje vSestrannu informovanost
0 zakonitostiach ludskej plodnosti a metdodach regulacie
pocatia (prirodzené fyziologické metddy, antikoncepcné
prostriedky).

Stat chrani deti a mladez pred vsetkymi druhmi zavislosti
(drogy, alkohol, hazardné hry) a pred moralnou devasticiou
(nasilie a pornografia v masmédiach a propagacia volného
sexu).

Pre nevyhnutné zlepSenie zdravotného stavu aj spoloc¢enského
statusu obcanov v poproduktivnom veku S§tat zabezpecuje
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tvorbu a realizaciu programu komplexnej zdravotnej a socialnej
starostlivosti o starich 'udi (Interné materialy MPSV a R SR).
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